Osobni zpravy -

Jubilant MUDr. Petr Turek, CSc.

MUDr. Petr Turek, CSc., patii k nejvy-
raznéjsim osobnostem transfuzniho
lékaistvi v CR souéasnosti. Je znam
svym Sirokym odbornym zamérenim,
neutuchajicim zdjmem o obor a ocho-
tou vénovat tomuto oboru znacny
objem svého casu.

Bylo mozné pouzit klasicky Zivotopisny
format, na ktery jsou ¢tenafi naseho ca-
sopisu zvykli. Dohodli jsme se v3ak na
méné obvyklé podobé ve formé krat-
kého rozhovoru. Vzhledem k tomu, Ze se
s MUDr. Petrem Turkem zname desitky
let, dovolim si v otazkdch ponechat fa-
milidrni tykani.

Zacnéme genealogickou otazkou.
Kdy se u tebe zrodilo rozhodnuti stat
se lékafem, co bylo motivaci a kdo byl
pFipadné ve tvé rodiné ¢i okoli Iékai-
skym pfikladem, vzorem, inspiraci?

V |ékaiském prostiedi jsem nevyr(stal.
Déda byl sice Iékar, ale zemfel, kdyZz mi
byl rok. A otcova studia mediciny byla
ukoncena brzy po roce 1948 (byl ¢inov-
nikem Spolku Medik, ktery mj. v Unoru
spoluporadal pochod vysokoskolakd na
Hrad na podporu prezidenta Benese).
Jesté v maturitnim ro¢niku jsem zvaZzo-
val, zda studovat chemii, biologii nebo
matematiku. Pro medicinu jsem se roz-
hodl na posledni chvili, tak trochu k pre-
kvapeni viech.

Medici obvykle touzi byt kardiology,
kardiochirurgy, neurochirurgy, gyne-
kology a podobné, podstatné méné
inklinuji k malym navic pfevazné la-
boratornim oboriim. Co té po studiu
mediciny primélo k vybéru oboru he-
matologie a transfuzni sluzba (dnes
transfuzni lékafstvi)?

Uz béhem studii jsem pracoval jako po-
mocnd védecka sila zprvu na biochemii
a pak na patofyziologii. Atmosféra v pra-
covni skupiné vedené prof. Janem Neu-
wirtem byla v dusném prostiedi druhé
poloviny 70. let osvézujici. Prace pod ve-

denim MUDr. Pfemysla Ponky (nasledné
profesora na McGill University) pfina-
Sela situace, na které rad a s pobavenim
vzpominam dodnes. Tyto zkuSenosti
mne asi nasmérovaly k hematologii.

Jestli se nemylim, zacinal jsi sviij pro-
fesni zivot v laboratofi pro poruchy
hemostazy v UHKT Praha, kde jsi vy-
rustal pod kfidly trochu svérazné, ale
uznavané odbornice MUDr. Zdenky
Vorlové.

Formalné jsem nastoupil na interni as-
piranturu na Transfuziologicky Usek
UHKT, ale mym tématem byly transfuzni
pfipravky s koagula¢ni aktivitou (v té
dobé hlavné kryoprotein). Pfesun do
koagula¢ni laboratofe tak mél logiku.
MUDr. Vorlovéa v té dobé nebyla po-
vazovana za ,dostatec¢né spolehlivou,
aby vychovavala mladsi kolegy sama
a bez dozoru”, byla tedy ,jen” mou $ko-
litelkou — specialistkou. Myslim, Zze mne
ovlivnila na cely Zivot, odborné i lidsky.

V divokych devadesatkach jsi nahle
preprahnul. Tvym hlavnim pracovnim
tématem se stala transfuziologie. Co
té k tomu vedlo, neni-li to tajné?

Na pocatku 90. let mne novy feditel
UHKT prof. Neuwirt pozéadal, abych se
vratil na (v té dobé dost personalné vy-
prazdnéné) transfuzni oddéleni. Byla to
vyzva - léta pfedtim jsme se potykali se
zajisténim pfipravkd pro Ié¢bu hemofi-
likdi i dalSich pacient(, a najednou jsem
dostal prilezitost néco zménit.

Vice nez dvacet let jsi byl soucasti lé-
kaFského organizmu v Ustavu hema-
tologie a krevni transfuze, kde jsi do-
sahl az na post zastupce reditele. Co
pro tebe tyto roky znamenaly? Co bys
pripadné vyzdvihl?

V letech stravenych na koagula¢ni labo-
ratofi to byla pfedevsim moznost odbor-
ného rastu. Po pfechodu na transfuzni
oddéleni (a nasledné do vedeni Ustavu)

pak moznost ovlivnit, jak se pracovisté
vyviji a kam sméruje.

Po 25 letech jsi UHKT opustil a zakot-
vil jsi na transfuznim oddéleni Fa-
kultni Thomayerovy nemocnice. Jaké
pfed tebou staly vyzvy? Naplnily se
tvé piedstavy urcitych zmén v chodu
tohoto oddéleni?

Vedeni UHKT se zménilo a ja také asi po-
tieboval zménu. Transfuzni odd. FTN
jsem po prim. Hakenové prebiral ve vi-
ceméné funkénim stavu, bez zédsadnich
problém. Vyzvou bylo zajisténi rostou-
cich potfeb transfuznich ptipravkd -
to pretrvavda dodnes, protoze spotieba
(zejm. v IKEM) stéle stoupa. Prace ve FTN
mi dala zkuSenost s transfuzni sluzbou
z pohledu vice ,rutinniho” a vétsi pocho-
peni pro kazdodenni provozni problémy.

Obratme tviij pracovni list a pfejdéme
k dalsim éetnym é&innostem. Clenem
Spolecnosti pro transfuzni lékaFstvi
(STL) jsi od jejiho vzniku v roce 1994.
Od pocatku jsi nepretrzité byl clenem
vyboru této odborné spolecnosti,
z toho tfikrat jejim predsedou, coz
je vlastné dosavadni rekord. Veskery
tvlj pfinos nasi odborné spole¢nosti,
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Zemtel prof. MUDr. Vladimir Vonka, DrSc.

véetné tvych vzdélavacich, prednas-
kovych a publikac¢nich aktivit, nelze
vycislit. Mohl bys zkusit vypichnout
nékteré zasadni zmény v dobé tvého
predsednictvi?

Cenim si pfedevsim dvou véci: STL je
dnes spolec¢nosti respektovanou nejen
kolegy z jinych obord, ale i Ministerstvem
zdravotnictvi, Statnim Ustavem pro kont-
rolu lé¢iv nebo zdravotnimi pojistovnami.
To nepfislo samo sebou, je to vysledek
prace fady lidi, kterym je tfeba podéko-
vat. STL dnes predstavuje prostredi, kde
je mozné odborné problémy Siroce dis-
kutovat a vystupem diskuzi je fada obo-
rovych doporuceni i respektovanych ,sta-
novisek”. A druha véc - podafilo se udrzet
spole¢nost jednotnou a skloubit mnohdy
protichGidné odborné a komer¢ni zajmy.

DalSi z vyctu tvych aktivit jsou i tva
angazma na Ministerstvu zdravotnic-
tvi CR a na mezinarodni scéné. Mohl
bys je kratce priblizit?

Pro MZ pracuji jiz od roku 1991. Zprvu
$lo o to, abych presvédcil ministerstvo,
Ze transfuzni sluzba je néco, co zasluhuje
zvlastni péciidohled - kv(li zajisténi do-
stupnosti a bezpecnosti lé¢by i kvli ri-
ziklim komercionalizace. Podafilo se vy-
tvorit ,Radu transfuzni sluzby” (dnes
Narodni transfuzni komise) jako me-
zioborovy poradni organ MZ se zastou-

penim nejen transfuziologl a klinikd, ale
i se zastoupenim SUKL, Cerveného kfize
a zdravotnich pojistoven (platcd péce).
Byl vybudovan systém povolovani ¢in-
nosti a kontroly spravné vyrobni praxe
na transfuznich oddélenich a byl nasta-
ven rezim Uhrad transfuznich pfipravka.
Zapocala spoluprace s farmaceutickymi
spole¢nostmi zpracovavajicimi ¢eskou
plazmu. Ceska legislativa se postupné
harmonizovala s tou evropskou. Zmén,
kterymi transfuzni sluzba od pocatku
90. let prosla, je mnoho, ale jsem rad, ze
jsem mél moznost tento vyvoj ovlivnit.
Jiz od roku 1991 jsem byl minister-
stvem jmenovén do odborné komise
pro krevni transfuzi Rady Evropy (ta vy-
dava Guide to the preparation, use and
quality assurance of Blood Components,
ktery je povazovan za ,zlaty standard”
oboru), od roku 2004 (po vstupu do EU)
jsem zastupoval CR na schzich,Kompe-
tentnich autorit pro krev” Evropské ko-
mise, kde se diskutuji podklady pro ev-
ropskou legislativu. Oboji byla z mého
pohledu velmi zajimavé a pro mne od-
borné pfinosnd prace. A doufam, Ze jsem
k rozumné podobé riznych standard ci
doporuceni i trochu ptispél.

Nejen praci je clovék Ziv. K udrzeni
dusevni a télesné stability a svézesti
v proudu pracovnich povinnosti ¢lo-
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vék potiebuje udrzovat i jiné zajmy
a konicky. Kde nabiras mentalni silu ¢i
nachazis uklidnéni?

Nevim, jak je to s mou dusevni a téles-
nou stabilitou nebo mentalnimi silami,
ale uz v détstvi jsem se stal ¢<lenem ,vo-
dacko-turistického oddilu” (tehdy jsem
si myslel, Ze jsme ,skauti”) a to mne drzi
dodnes. Turistika pési, vodni i vysoko-
horskd a pobyt v pfirodé jsou dobry
Jrelax”. A kontakt s détmi to potencuje...

Sedmdesatka spada do mladého
seniorského véku ¢i raného stafi,
coz stale zni nadéjné. Jakou vidis
svou dalsi budoucnost na kolbisti
transfuzni mediciny?

Na slozitou otdzku jednoduchd odpo-
véd:,planuji” jen v kratkych tsecich. Ted'
je takovym horizontem rok 2026, kdy
konci funkéni obdobi predsedy STL. Pak
se uvidi (po dvou-trech letech je mozné
dojit tfeba do stovky, ale to uz je velkd
nadsazka).

Pieji ti dalsi roky bez zdravotnich
a osobnich lapalii, s touhou pozna-
vat, hledat feseni a se zachovanim p¥i-
méreného nadhledu a také pocitu ra-
dosti z vysledkii své prace.

S jubilantem rozmlouval
MUDr. Jifi Masopust




