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V epidemiologii mnohocetného my-
elomu (MM) v ramci Ceské republiky
doslo v poslednich 40 letech k podstat-
nym zménam. Podle posledni analyzy dat
z Narodniho onkologického registru inci-
dence MM vzrostla ze 4,8 v roce 2014 na
6,6/100 000 obyvatel ro¢né v roce 2021,
coz znamena absolutni nardst z 504 no-
vych pfipadd za rok 2014 na 665 no-
vych pfipadl v roce 2021. Mezi lety
2012 a 2021 tak byl zaznamenan trend
rdstu incidence MM v ceské populaci
0 29 %. Vyznamny a trvaly nardst pfitom
Ize pozorovat jiz od roku 1980, kdy byla
uvadéna incidence 2,3 novych pfipadd
na 100 000 obyvatel ro¢né. Ve vztahu
k prevalenci MM v Ceské republice je
podstatny jen minimalni nardst morta-
lity na sou¢asnych 3,6 umrti v souvislosti
s MM na 100 000 obyvatel ro¢né, coz zna-
mena trend v narlstu mortality o 11,7 %
mezi lety 2012 a 2021. V roce 2014 byla
uvadéna prevalence 1 982 nemocnych,

respektive 18,8/100 000 obyvatel, pfi ak-
tudlni analyze byla v roce 2021 zjisténa
prevalence 31,9/100 000 obyvatel. Pre-
valence tak v Ceské republice narostla
mezi lety 2012 az 2021 0 60,2 % (graf 2.1).
| v prevalenci tak Ize pozorovat od roku
1990 podobny trend jako u incidence se
vzestupem z 6,3 na 18,8 v roce 2014 a na-
sledné na 31,9 zijicich nemocnych s MM
na 100 000 obyvatel v roce 2021 (Malus-
kovd, 2017; Ndrodni onkologicky registr,
2023). Dlvodem vyrazného narlstu pre-
valence pacientll s MM v ceské popu-
laci je kromé jeho narUstajici incidence
zejména vyznamné zlepseni vysledkl
|é¢by, ke kterému od prelomu tisicileti
u MM doslo.

Nadale plati, Ze o néco ¢astéji one-
mocni MM muZi (z celkem 665 pacient(
diagnostikovanych v roce 2021 bylo
355 muzl a 310 Zen, tj. cca 1,15 : 1).
Medidn véku pfi stanoveni diagnézy
je aktualné 69 let pro muze a 71 let

pro zeny. Méné nez 1 % vSech nemoc-
nych je ve véku do 40 let a 17 % ne-
mocnych je v dobé diagnézy mladsich
60 let (Ndrodni onkologicky registr, 2023).
Obecné plati, Ze vyssi incidence této ne-
moci je v afro-karibské skupiné obyva-
tel nez u populace kavkazské, u muzl
je toto onemocnéni dokonce az 3x
castéjsi. Mensina pfipadd MM je dia-
gnostikovana na podkladé pfedchoziho
sledovani monoklonalni gamapatie ne-
jasného vyznamu (monoclonal gammo-
pathy of unknown (udetermined) signi-
ficance - MGUS), v ostatnich pfipadech
jde o nové rozpoznané (vzniklé) one-
mocnéni (Hdjek, 2007). Nicméné jiz bylo
prokazano, ze kazdému MM predchazi
vzdy riizné dlouhd faze MGUS (Landgren,
2009). Proto také je jednoznacné dopo-
ru¢eno dlouhodobé sledovani pacient(
s MGUS, ktera predstavuje prekancerézu
MM, aby tak bylo mozné zahajeni l1écby
v pfipadé potfeby co nejdfive.
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Graf 2.1. Trend v epidemiologii mnohoéetného myelomu v Ceské republice (aktualni analyza dat z Narodniho

onkologického registru z roku 2023).
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