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Prof. Milan Blaha - 85. narozeniny

Napsat laudatio na prof. Milana Blahu
je pro mne obrovskou cti a pfistupuji
k tomuto Ukolu s velkou pokorou. Cel-
kem 60 let profese Uspésného lékare Ize
tézko shrnout do nékolika radkd. Do-
volte mi tento Zivotopisny text také oko-
fenit o moje osobni postiehy.

S panem profesorem jsem se poprvé
sezndmila v roce 1995, kdy jsem jako ab-
solventka lékafské fakulty nastoupila
na tehdejsi Il. interni kliniku na Pospisi-
lové tfidé v Hradci Krélové. Prof. Blaha
se zde vyznamné podilel na 1é¢bé he-
matologickych onkologickych pacient(.
V roce 2008 jsem nastoupila na sepa-
ratorové centrum na Oddéleni klinické
hematologie, které ved| prof. Blaha. Ce-
kala mné nelehka uloha, a to prevzit ve-
deni separatorového centra od jeho
zakladatele.

Prof. MUDr. Milan Blaha, CSc., se naro-
dil 24. ¢ervna 1938 v Brné. Gymnézium
absolvoval v Boskovicich a nasledné stu-
doval Vojenskou lékafskou akademii
(VLA) v Hradci Kralové. Po ukonceni lé-
karské fakulty absolvoval 2leté postgra-
dudlni skoleni ve Vojenské nemocnici
Jaromér (1962-1964) a poté tamtéz na-
stoupil jako Iékaf vojenského utvaru
(1964-1968). Dne 1. zafi 1968 nastoupil
na interni oddéleni Vojenské nemocnice
Jaromér, ale o 2 tydny pozdéji tuto ne-
mocnici pfevzala tehdejsi Sovétska ar-
mada. Byl proto prevelen na 1. interni
oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice
Praha, kde pracoval do roku 1970. Véno-
val se kardiologii a z tohoto oboru absol-
voval 1.i 2. atestaci. Kdyz se mu naskytla
pfilezitost, vratil se do Hradce Kralové na
VLA. Zacal se vénovat novému oboru,
a to hematologii.

Vysledky lé¢by hematologickych na-
dorovych onemocnéni a Utlumu krve-
tvorby byly v té dobé neuspokojivé.
V 70. letech 20. stoleti se ve svété roz-
vijela metodika transplantaci kostni
dfené. Prof. Blaha stél u zrodu transplan-

taci kostni dfené v Ceské republice. In-
tenzivné se zajimal o postupy odbéru
a zpracovani kostni dfené a pozdéji
i odbéru perifernich krvetvornych
bunék.

V roce 1977 se velkou mérou podilel
na provedeni prvni alogenni transplan-
tace v Ceské republice, kterd probéhla
v Hradci Kralové. V roce 1990 se stal
jednim z prvnich ¢len(i Evropské spo-
le¢nosti pro transplantaci kostni dfené
(EBMT). Od roku 1993 zahdjil pravidelny
program autolognich transplantaci
v Hradci Krélové.

Nezbytnym predpokladem pro
Uspésné provedeni transplantace kostni
diené byl rozvoj podpurné péce. V té
dobé vétsina hematologickych pacient(
umirala na infekéni komplikace nebo kr-
vaceni. Timto smérem se proto rozvijely
i aktivity profesora Blahy. Pfipravil a za-
vedl metodu reverzni izolace (ostrovy
zivota - Life Islands). Posléze byl navr-
zen a vybudovan ceskoslovensky proto-
typ ,Ostrova zivota“” Hradec Kralové se
stal centrem péce pro pacienty s utlu-
mem krvetvorby z celého tehdejsiho
Ceskoslovenska.

Kdyz se v zahrani¢ni literatufe zacaly
objevovat prvni zpravy o pouziti trom-
bocytarnich koncentratd, byl prof. Blaha
v roce 1976 u zrodu separatorového cen-
tra na tehdejsi Il. interni klinice v Hradci
Kralové. Separatory a separatorové tech-
niky se staly jeho vasni. Postupné se se-
paratorové centrum v Hradci Kralové
stalo jednim z nejvétsich center v Ces-
koslovensku, pozdéji v Ceské republice.
Prof. Blaha byl skolitelem mnohych Ié-
kai(i z jinych center. V roce 1997 bylo se-
pardtorové centrum presunuto do no-
vého pavilonu prof. Basteckého, kde sidli
dodnes, nyni jako soucast IV. interni he-
matologické kliniky.

Prof. Blaha postupné zavadél nové afe-
retické metody. Diky nému se odbér kr-
vetvornych bunék z periferni krve stal

rutinni zéleZitosti. Nesmime zapome-
nout ani na rozvoj a zdokonaleni dalsich
[é¢ebnych extrakorporélnich vykon, ze-
jména metody imunoadsorpce.

Diky jeho usili byla zahajena Ié¢ba pa-
cientl s tézkou formou familiarni hyper-
cholesterolémie (FH), a to metodou se-
lektivniho vychytavani LDL cholesterolu
nebo kaskadové filtrace. Prof. Bldha ne-
vahal hledat inspiraci v zahranic¢nich
centrech, zejména v Némecku, a na-
sledné tyto metody zavést i u nas. Se-
paratorové centrum je dosud nejvét-
sim strediskem pro 1é¢bu pacientd s FH
v Ceské republice. Diky této metodé Ize
vyznamné zpomalit progresi casné arte-
riosklerézy u téchto rizikovych pacientg,
a nase pacientka s FH dokonce mohla
porodit dvé déti.

Vycet metod zavedenych prof. Bla-
hou by byl velmi rozsdhly. Nechci za-
pomenout na rozvoj metody kaskadové
filtrace - reoferézy u pacientd se su-
chou formou makularni degenerace sit-
nice a pfi [é¢bé nahlé ztraty sluchu. Sou-
bor pacientd lé¢enych touto metodou
na nasem pracovisti je nejvétsi v Ceské
republice.
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Osobni zpravy

Prof. Bldha neustale hledal a hledd
nové originalni postupy a jeho Ucast
v mnohych grantovych projektech je
stézejni. Staci si oteviit databazi publi-
kac¢ni ¢innosti a zjistite, jak aktivni pan
profesor Blaha byl a stéle je.

Vyznamné se podilel i na vyuce na
Lékarské fakulté Univerzity Karlovy
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v Hradci Kralové. Mnoho let jste ho
mohli vidat, jak trpélivé a zanicené za-
svécuje studenty mediciny do tajl Iékar-
ské védy.

Pro mne byl vzdy trpélivym ucitelem,
ktery mé postupné zasvétil do vsech afe-
retickych metod, vedl moje publika¢ni
zacatky a nadale zUstava mym radcem.

Jsem rada, Ze jsem po jeho boku mohla
pracovat a rozvijet se.
Mily Milane, ad multos annos!
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