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EDITORIAL

COVID-19 a transfuzni sluzbav CR

Roz§ifeni nakazy SARS-CoV-2 a postupné vyhlaseni epidemie a nouzového stavu koncem prv-
niho ¢tvrtleti roku 2020 predstavovalo iplné novy druh vyzvy pro cely zdravotnicky systém
v CR a jednotliva zdravotnicka zafizeni. Zejména mésic bfezen byl ve znameni velké nejistoty
v déisledku neustale se ménicich nafizeni, neznamé predikce vyvoje a zavaznosti nakazy
a soulasné tragickému nedostatku ochrannych prostfedkii. Cinnost viech poskytovateli
zdravotni péce byla utlumena na nezbytné minimum, zdravotnicka zafizeni se stala pfis-
neé stfeZenym prostorem, byl vyhlasen zakaz shromazdovani a omezen volny pohyb osob.
Omezeni a rezimova opatfeni se pochopitelné v plné mire dotkla i transfuzni sluzby.

Zatizeni transfuzni sluzby (ZTS) se v prvé fadé musela vyrovnat s problematikou piijmu
darcli, hygienicko-epidemiologickych reZimovych opatfeni a také s moznymi riziky pre-
nosu SARS-CoV-2 krevni transfuzi, ackoli vSechny dostupné informace prenos infekce krvi
nepotvrzovaly. Poskytovatelé 1azZkové zdravotni péce, zejména péce urgentni, onkologic-
ké a hematologické, byli zase v nejistoté, zda bude zajisténo dostatecné zasobovani krvi
a transfuznimi pripravky (TP), obavou z nedostatku krve se zabyvala i néktera média.

Vybor Spole¢nosti pro transfuzni 1ékafstvi CLS JEP (STL) s cilem metodicky pomoci jed-
notlivym ZTS se snazil jiZ od poloviny tinora t. r. byt v kontaktu s MZ a 27. tinora 2020 vydal
prvni aktualitu COVID-19 a transfuzni sluzba - informace o opatfenich v souvislosti s infekci
COVID-19, ve které bylo doporuceno individualni posouzeni cestovatelské anamnézy darcti
a doCasné vyfazeni darce po navratu ze zasazené oblasti na 28 dnti (v té dobé se v CR zacaly
objevovat prvni importované nakazy ze zahranici).

Rozvojem infekce a jejim $ifenim na tizemi CR zadatkem bfezna situace dile eskalovala
a vzhledem Kk nedostatku relevantnich informaci od organt statni zdravotni spravy, STL
11. bfezna 2020 publikovala doporuceni International Socienty of Blood Transfusion COVID
19 outbreak - blood collection and safety implication, které opatrné potvrzovalo minimal-
ni riziko prenosu koronaviru krvi a pfi prijmu darci kladlo téZ dliraz na cestovatelskou
anamnézu a rezimova protiepidemiologicka opatfeni charakteru pouzivani ochrannych
prostfedki a dezinfekce.

Velkou komplikaci se zdalo byt vyhlaseni nouzového stavu dne 12. bfezna 2020 a zakaz
shromazdovani vice neZ 30 osob. V tuto chvili MZ CR podalo transfuzni sluZbé pomocnou
ruku vydanim stanoviska, Ze nafizeni o omezeni shromazdovani osob se nevztahuje na
¢innost ZTS, které STL neprodlené 13. brfezna 2020 publikovala v nové aktualité COVID-19
a transfuzni sluzba za nouzového stavu - zakaz shromazdéni vice neZ 30 osob se nevztahuje
na ZTS.

Situace si soucasné vyzadala vypracovani systémového odborného doporuceni pro
transfuzni sluzbu v dobé nouzového stavu. Po rychlém vyhledani postupil v ostatnich ze-
mich, aktudlnich doporuceni zahrani¢nich a mezinarodnich spolec¢nosti a v mezich moznosti
jejich zhodnoceni, byla 16. brezna 2020 vydana nova aktualita COVID-19 transfuzni sluzba -
doporucena opatfeni STL pro ZTS v souvislosti s aktualnim vyvojem epidemiologické situace
avladnimi opatfenimi. Doporuceni se ve svém komplexu tykalo zabezpeceni ochrany perso-
nalu, ochrany darce, bezpe¢nosti a dostupnosti TP. Byl mj. doporucen prescreening darct
pfed vstupem na transfuzni stanici, véetné méreni télesné teploty a jednotného formulate
checklistu, 14denni karanténa erytrocytli, omezeni plazmaferéz ve prospéch odbéril plné
krve a zvySena aktivita prace s darci tak, aby se neobavali prichodu na transfuzni stanici
a darovat krev. Protoze postupem casu, kromeé novych nakaz, zacalo pribyvat osob, které
infekci SARS-CoV-2 jiz prodélaly, bylo nutné upfesnit postupy pfijimani takovych darct
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a9. dubna 2020 STL vydala doporuceni COVID-19 a transfuzni sluzba - Postupy pro do¢asné
vyrazeni darct krve pro prodélané infekci SARS-CoV-2 nebo po rizikovém kontaktu. Pozitivni
vyvoj v nasledujicich tydnech nasledné umoznil 22. kvétna 2020 vydani Doporuceni STL pro
obdobi uvolnovani opatfeni, ve kterém se konkrétni opatfeni doporucuje provadét podle lo-
kalni epidemiologické situace. Poslednim aktudlnim dokumentem STL na téma COVID-19
a transfuzni sluzba bylo vydani aktualizovanych Postupli pro doc¢asné vyrazeni darcii po
prodélané infekci SARS-CoV-2 nebo rizikovém kontaktu 13. 8. 2020, které reflektuje aktualni
pravidla MZ CR pro ukonc¢ovani karantény a postupy pii kontaktech s infekci.

Velmi pozitivnim momentem celé koronavirové krize byla skutecnost, Ze se nepotvrdily
pocatecni obavy z nedostatku krve a TP pro 1é¢bu pacienti. Radikalni ttlum zdravotni péce
ve vSech nemocnicich a odklad elektivnich chirurgickych vykont vedl ke sniZeni spotfeby
TP u nékterych poskytovatelll péce az 0 80 % (!), v celostatnim primeéru v mésicich bfeznu
a dubnu 2020 o cca 45 %, a tento pokles vyrovnal, resp. v nékterych krevnich skladech ne-
mocnic i pfekonal podstatné mirnéjsi pokles prichozich darcti krve. Situace v zasobovani TP
byla po celou dobu nouzového stavu napfic republikou vesmés velmi dobra (ovéreno dvéma
dotaznikovymi prizkumy, které byly 27. bfezna a 9. dubna 2020 publikovany na strankach
STL). Velky dik v této souvislosti patfi i darcim krve, ktefi prokazali vybornou disciplinu
a ochotu krev a jeji sloZky darovat i za ztizenych podminek. Bezproblémova situace se zaso-
bovanim krvi v dobé nouzového stavu se ale pradoxné zhorsila v dobé letnich mésicti, kdy
vétSina nemocnic misto obvyklého prazdninového provozu ,,dohanéla“ odlozené chirurgic-
ké vykony, a po urcitou dobu tak vznikl relativni nedostatek TP zplisobeny sezénni horsi
dostupnosti darcti krve z diivodu dovolenych.

Zvlastni kapitolou ¢innosti transfuzni sluzby v dobé koronavirové se stala vyroba re-
konvalescentni plazmy (RP) od osob, které prodélaly onemocnéni COVID-19. Podani anti-
-SARS-CoV-2 protilatek obsazenych v plazmé vylécenych osob predstavuje zplisob pasivni
specifické imunizace s ocekavatelnou lécebnou odpovédi a zahy se stalo po celém svété
vyznamnou lécebnou alternativou 1écby stfedné téZkych a tézkych priibéhti onemocnéni
COVID-19. Klinicka skupina COVID MZ CR, jejimZ hostujicim ¢lenem je i pfedseda STL, jiz
27. biezna 2020 publikovala doporuceny postup Specificka 1é¢ba dospélych pacientl s infekci
COVID-19, kde podani RP bylo uvedeno spolu s Remdesivirem mezi postupy ,, ke zvaZeni“.
Nasledujici mésic byl ve znameni vypracovavani multioborového doporuc¢eného postupu
na pouziti RP a jeji vyrobu, ktery byl 30. dubna 2020 vydan pod nazvem Doporuceny postup
pro pouziti RP v 1é¢bé dospélych pacientt s COVID-19 a ktery je publikovan i v tomto cisle
Casopisu Transfuze a hematologie dnes. Do vyroby RP se postupné v CR zapojilo celkem
11 ZTS, ktera dosud vyrobila vice nez 1000 TU RP, a 1é¢bu timto pripravkem podstoupilo jiz
témér 100 pacientd.

Zavérem lze konstatovat, ze v souladu s tslovim ,,Co té nezabije, to té posili!“ prosla
transfuzni sluZzba CR obdobim koronavirové krize a nouzového stavu se cti a posilena o fadu
novych zkusenosti.

plk. MUDr. Milos Bohonék, Ph.D.
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