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Pokyny pro autory ¢asopisu Prakticky lékar
Casopis pro dal3i vzdélavani lékafu

CHARAKTERISTIKA CASOPISU

Casopis Prakticky lékaF vydava predsednictvo Ceské Iékaiské
spole¢nosti J. E. Purkyné. Jde o Casopis zaméreny na celozi-
votni vzdélavani lékail vsech specializaci v oborech, které jim
nejsou vlastni, s pfihlédnutim pfedevsim k potfebam oboru
vseobecného lékafstvi. Vsechny rukopisy prochazeji hodnoce-
nim redakce a recenznim Fizenim. Uverejnéna prace se stava
majetkem redakce a pretisknout jeji ¢ast v jiné publikaci lze
jen s citaci pdvodu a souhlasem redakce. Nepfijaté rukopisy
se vraceji jen na vyzadani.

K publikaci v ¢asopisu Prakticky Iékai mize byt pfijat pouze
rukopis, ktery nebyl a nebude publikovan v jiném ¢asopi-
su. Vyjimku tvoii pouze abstrakta védeckych konferenci.
Casopis ma pravidelné rubriky: EDITORIAL - vét$inou vyza-
dané komentate k zasadnim problémam, PREHLEDY - shrnuti
uréité irsi problematiky, POSTGRADUALNI VZDELAVANI - shr-
nuti novych poznatkd na Urovni odpovidajici postgradudlnim
kurzdim, Z RUZNYCH OBORU - piivodni sdéleni z jednotlivych
klinickych oborl, KAZUISTIKA — popis pfipadu s komentarfem
zohlednujicim S$irsi klinické souvislosti, DIAGNOSTIKA - dia-
gnostické metody a jejich klinické vyuziti, TERAPIE — doporuce-
né lécebné postupy a zkusenosti s nimi, AKTUALITY, HISTORIE,
PRAVO A MEDICINA, SJEZDY, VZDELAVANI, DISKUZE, DOPISY
REDAKCI, RECENZE.

POZADAVKY NA ZASLANE RUKOPISY

Pozadavky jsou v souladu s, Jednotnymi pozadavky na Upra-
vu rukopisl ur¢enych k publikaci v 1ékafskych a biologic-
kych ¢asopisech” (3. revize, 1988, ,Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical Journals” publikovanymi
v pIném prekladu v Cas. Lék. €es. 2000; 139(1): 31.
Rukopisy jsou pfijimany vyhradné v elektronické formé
(e-mailem). Rukopis ma zpravidla tyto casti:

Prvni strana

Nadpis - vystizny a stru¢ny do 10 slov, je-li to mozné, mél by
heslovité vyjadfit zamér a vysledek prace.

Jména autorti — pfijmeni, zkratka kiestniho jména (bez carky
mezi), bez titul{. Je-li vice autord z nékolika pracovist, vsechny
ocislujeme podle pracovist.

Pracovisté - plny nazev, sidelni misto, jméno pfednosty kliniky,
primare nebo vedouciho pracovisté se viemi tituly.
Imprimatur - vedouciho pracovisté nevyzadujeme, ale pova-
Zujeme za zakladni slusnost, aby autor informoval o publikaci
svého prednostu.

Druha strana

Souhrn - minimalné 8, maximalné 25 strojopisnych fadka.
Souhrn je stru¢nou informaci pro ¢tenare a v anglické ver-
zi jedinou informaci pro zahrani¢niho zjemce. Usporadani
souhrnu musi byt strukturované podle struktury prace, kterou
musi stru¢né a koncizné popsat. Do souhrnu nepatfi hypotézy,
obecna prohlaseni a perspektivy.

Souhrn s uvedenim jmen autord a nazvu prace dodejte kro-
mé Ceské verze i v angli¢tiné. Anglické souhrny jsou pak k dis-
pozici na internetu.

Na zavér souhrnu pfipojte 3-6 klicovych slov. Doporucuje se
pouzit hesel uvadénych v Indexus Medicus.
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Vlastni text ¢lanku
Uvod: Jen nejnutnéjsi tvod do problematiky a vymezeni
problému (obvykle 2-3 odstavce).
Soubor pacientt (vySetienych/probandii) a metodika: Popis
vybéru sledovanych osob, pouzité metody, pfistroje (véetné
vyrobce) a pouzity postup do podrobnosti, které umozni ev. opa-
kovani postupu za stejnych okolnosti ¢i srovnani s analogickymi
studiemi. U znamych metod a postupi staci odkaz na pfislusnou
literaturu. VSechny pouZzité Iéky a chemikalie musi byt fadné iden-
tifikovany, véetné generického nazvu, davky a zplsobu aplikace.
Neuvadéji se jména osob ani jejich inicidly, Cisla chorobopisti apod.
V KAZUISTIKACH misto souboru, metodiky a vysledkd uvést
Vlastni pozorovani” ¢i,Kazuistika 1” atd.
Vysledky: V textu neopakovat Udaje z tabulek a graf(, slovy
vyjadfit jen hlavni poznatek.
Diskuze: Je tfeba zaujmout stanovisko k vlastnim vysledk{m
a srovnat je s vysledky jinych autor(, interpretovat pficiny
odlisnych vysledkd atd.
Podékovani, resp. uvedeni grantu, se uvadi na zavér clanku
pred literaturou.
Literatura: Nejde-li o pfehled nebo postgradudlni vzdélavani,
je zadouci uvést pouze 10-15 zasadnich (odkazovych) citaci.
Literatura musi odpovidat Vancouverské normé. Citace se fadi
abecedné podle jmen prvnich autord, ocisluji a odkazy na
literaturu v textu se uvadéji pouze &isly v zavorce. Je vhodné
citovat literaturu posledni 5 let, omezit autocitace a ddraz klast
na citace ¢eskych autor(.
Citace Casopiseckych praci - pfijmeni autora a zkratka kre-
stniho jména, tecka, plny nazev prace, tecka. Oficidlni zkrat-
ka casopisu, rok, strednik, ro¢nik (ev. ¢islo), dvojtecka, prvni
strdnka, pomlc¢ka, posledni stranka, tecka.
Citace knihy - autor, ndzev knihy. Misto vydani, dvojtecka,
nakladatel a rok, popf. rozmezi stran, na kterych se uvadéna
problematika nachazi. P¥i citaci knizni kapitoly — jméno au-
tora a nazev kapitoly, tecka. In: Citovana kniha. Citace ¢lanku
ve sborniku zacina uvedenim jména autora a nazvu prace,
nasleduje In: jméno editora, nazev sborniku, misto vydani,
vydavatel, rok a stranky.
V nédzvech c¢asopiseckych praci psanych anglicky zacina vel-
kym pismenem jen prvni slovo ndzvu, v ostatnich slovech se
piSe na poc¢atku malé pismeno, pokud nejde o vlastni jméno,
zemépisny nazev, narod.
Priklady spravnych forem citaci:
« tisténa monograficka publikace
Mechl M, Tintéra J, Zizka J, et al. Protokoly MR zobrazovani. Praha:
Galén 2014.
« prispévek v monografické publikaci
Oliverius M. Nadory a cysty jater. In: Ehrmann J, Hllek P, a kol.
Hepatologie. Praha: Grada Publishing 2010; 411-432.
« ¢lanek v serialovych publikacich
Bergmann D, Koten J, Benes Z, a kol. Pseudomembranézni kolitida.
Vniti. Lék. 2007; 53(10): 645-652.
Pokud uzivate zkratky ¢asopis(, je nutné dodrzovat CSN 01
01 96 Zkracovani nazvl casopisu a jinych periodik.
Informace o lokaci elektronickych dokument(, vystavenych
na internetu, museji odkazovat na dokument, ktery byl sku-
tecné vidén, a museji obsahovat zpUsob pristupu k doku-
mentu, stejné jako sitovou adresu pro lokaci.
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« bibliograficky odkaz na elektronickou monografii
Olson Nancy (ed.) Cataloging Internet Resources: A Manual and
Practical Guid [on line]. 2nd ed. Dublin: OCLC, c1997 [cit. 2003-04-
09]. Dostupny z: http://www.oclc.org/oclc/man/9256cat/toc. htm.
ISBN 1-55653-236-9.

« citovani online dokumentu (neznamy autor)
Dlouhodoby zamér Univerzity Karlovy v Praze [on line] 1999-09-
09 [cit. 2002-11-20]. Dostupny na: http://certik.ruk.cuni. cz/asuk/
dlouhodoby/zamer.html

« odkaz na nevefejnou zpravu z osobni e-mailové doku-
mentace
Kment M. RE: Informace o obsahu aktualniho ¢isla ¢asopisu [elek-
tronickd postal. Message to: Lucie Hajkova. 11. Jan 2003 [cit. 2003-
11-05]. Osobni komunikace.

« elektronické serialové publikace

- odkaz na ¢asopis v elektronické podobé
The Journal of Electronic Publishing [on line]. Ann Arbor (MI):
University of Michigan Press. 1995 [cit. 20030402]. 12krat ro¢né.
Dostupny také z: http://www.press.umich.edu/jep/index.html. ISSN
1080-2711.

- odkaz na webovou verzi tisténého casopisu
For um: ¢asopis Univerzity Karlovy. Praha: Univerzita Karlova 1995.
1krat za 14 dnG. Dostupny také na: http://enlil.ff.cuni.cz/.

Existuje-li verze tisténd a mimo ni je dokument dostupny i na

internetu, uvedeme jako prvni verzi tisténou a poté i aktualni

dostupnost na internetu.

Za literaturou plné jméno se véemi tituly, adresa pracovi-

$té autora, e-mailova adresa.

Posledni strana

Prohlaseni, ze prace nebyla zaddna jinému casopisu ani jinde
otisténa.

Pro potieby redakce: Adresa prvniho autora pro korespon-
denci, domaci adresa, e-mailova adresa, ¢islo U¢tu v bance
pro eventuadlni honoraf. U praci vyzkumného charakteru uva-
déjte Cislo grantu a konstatovani souhlasu etické komise.

ZPRACOVANI TEXTU

Text ¢lanku je nutné zpracovat v editoru Microsoft Word

6.0/95 a vyssi verze.

Pfi zpracovani textu v elektronické formé pamatujte na nasle-

dujici podminky:

- Textovy editor neni psaci stroj, neukoncujte fadky klavesou
Lenter”; ta se pouziva pouze k ukonceni odstavce.

+ DUsledné rozlisujte psani 0 (Cislice 0) a O (pismeno O), déle 1
(¢islice 1) al (pismeno malé L).

- Pfed znaky tecka, ¢arka, dvojtecka, otaznik, vykfi¢nik se nepise
mezera, za nimi ano.

« Tfi tecky —...— se pisi bez mezer. Jsou-li na konci slova, je mezera
za nimi, jsou-li na zac¢atku slova, je mezera pfed nimi.

« Pouzivejte kulaté zavorky (), nikoli lomitka /.

« FyzikaIni jednotky oddélujte od hodnot mezerou (0,4 m).

- Nepiste,,prostrkany” text (napf.: t e x t) pomoci kldvesy mezer-
niku, vyznacte text jinym zpUsobem (napf. kurzivou).

-V nadpisech piste slova velkymi pismeny (napt. UVOD,
SOUBOR NEMOCNYCH) a text zvyraznéte je$té tuéné.

« Ve vlastnim textu ¢lanku uzivejte tu¢né jen zcela vyjimecné.
Podtrzené pismo nepouzivejte.

- Recka pismena piste opisem - tedy nikoli 3, ale beta.

« Zdsadné nepouzivejte déleni slov a nepouzivejte tvrdé me-
zery.

+ Pozor na Casté chyby: spravné se piSe 5 let, ale 5leta, nebo
5 % (pét procent), ale 5% (pétiprocentni), dva a pll se pise
2,5,ne 2.5!

DOKUMENTACE
Tabulky zasilejte jako soucast ¢lanku v souboru word. Kazda
tabulka musi mit ¢islo a nazev, ndzev musi mit i kazdy sloupec

tabulky. Vysvétlivky piste pod tabulku, vysvétlete viechny
zkratky, kterych jste uzili.

Rozlisujte obrazky, fotografie, grafy a schémata. Kazdy z nich
zaslete samostatné (ne vloZeny do textu). Obrazky, fotografie,
grafy a schémata nesméji byt dodany v souboru word. Pfi
prevodu do lamaciho programu se snizuje kvalita fotografii
a obrazky, grafy i schémata se rozpadaiji.

Kazdy obrazek, fotografie, graf ¢i schéma musi mit legendu
obsahujici pofadové ¢islo, eventuadlné nutné vysvétlivky.
Umisténi dokumentace se v textu ¢lanku oznaci v zavorce —
napt. (obr. 1, graf 1).

Obrazky, fotografie, grafy a schémata musi byt dodany ve for-
matu jpg, tif nebo eps. V popisech v obrazcich, grafech, sché-
matech, popft. vzorcich pouzivejte mald zacatecni pismena
(nejedna-li se napf. o nazev syndromu ¢i bakterie ap.). Je-lina
fotografii osoba, nesmi byt identifikovatelna (napf. Ize prekryt
oci), nebo musi autor zajistit jeji pisemny souhlas s publikaci.
Pamatujte: Clanek neni poster, nepfetézuijte jej proto tabul-
kami a grafy na ukor textu!

Pouziti cizich materialt

Materialy (obrazky, fotografie, grafy, schémata aj.) prevzaté
z jinych pramend/publikaci mohou byt publikovény pouze
s pisemnym souhlasem osoby/nakladatelstvi, které maji pfi-
slusné autorské/nakladatelské pravo (copyright ©). Vyzadejte
si svoleni i od autord praci v tisku, nepublikovanych dat,
osobniho sdéleni. Za respektovani autorskych prav odpovida
autor ¢lanku.

KONFLIKT ZAJMU

Autor mé povinnost oznamit redakci podporu firmy, jejiz pro-
dukt v praci pouzil. Pfedpoklada se, ze autofi pfehledovych
farmakoterapeutickych ¢lank( nejsou finan¢né zainteresovani
(nebo konkurenti) ve spole¢nosti/firmé, o jejimz vyrobku
v ¢lanku referuji. VSechny informace tohoto druhu, které budou
redakci svéreny, budou drzeny v tajnosti.

Po jazykové strance musi prace odpovidat Pravidlim ces-
kého nebo slovenského pravopisu (progresivnimu zpUsobu).
Neni pfipustné slova zkracovat, s vyjimkou zkratek oficialnich
nebo zcela béznych. Pokud pouzijete zkratku pro opaku-
jici se nékolikaslovni nazev ¢i oznaceni, je nutné vysvétlit ji
pfi prvnim pouziti — napt.: velkd depresivni porucha (VDP).
V nadpisech a souhrnech se zkratky neuzivaji. VSechny cisel-
né udaje - s vyjimkou hodnot krevniho tlaku a pulzu - uva-
déjte v jednotkdch mérové soustavy SI.

Redakce vréti prace, které neodpovidaji uvedenym podmin-
kam. V ostatnich pfipadech si vyhrazuje prévo rukopis zkra-
tit (napf. z prostorovych ddvodu), provést opravy, popf. po
pfipominkach recenzent( vratit autorovi k prislusné Upravé.
Prace zaslané redakci musi byt formulovany s kone¢nou plat-
nosti, dodatecné vétsi zmény nejsou pfipustné. Je mozné pfi-
pojit prohldseni, ze autor netrva na autorské korekture.
Vysdzenou préci dostane autor ke korekture, opravuji se pou-
ze chyby vzniklé tiskem, neni mozné doplriovat nové casti
textu. Korektury je nutné vratit obratem, na korektury
pozdé doslé nemtize byt bran ohled!

ZADAME AUTORY,

ABY POKYNY PRESNE DODRZOVALI.

Rukopisy a pfipadnou korespondenci zasilejte soucasné na
e-mailové adresy:

MUDr. Karel Filip: karel filip@email.cz,

v kopii: helena.glezgova@seznam.cz

Redakce Praktického lékare
NTS CLS JEP, Sokolska 31, 120 26 Praha 2
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