editorial
Projekt SIMPLIFY: Prechod na liechu fixnou kombinaciou inzulinu

degludek a agonistu GLP1-receptorov liraglutid (IDegLira)

po predchadzajucej intenzifikovanej lieche inzulinom (liT)

Véazené kolegyne, kolegovia,

kedZe toto mimoriadne vydanie (suplement) ¢asopisu Forum Diabetologicum sme do
tlace pripravili tak, aby sa k vdm dostalo na kongrese Slovenskej diabetologickej spolo¢-
nosti, dovolte mi, aby som vas menom autorského kolektivu srde¢ne pozdravil a zazelal
vam prijemné kongresové dni plné pohody a cennych informacii v krdsnom prostredi Vy-
sokych Tatier.

Posledné roky su pre diabetoldogiu obzvlast bohaté, a to nielen na nové ale aj zdsadné
poznatky, ktoré viedli aj k revizii nasich doterajsich terapeutickych postupov a pohladu
na ochorenie diabetes mellitus. Slovenska diabetologicka asociacia zrealizovala niekolko
klinickych studii a jednou z nich bola aj stidia SIMPLIFY, ktorej prvé poznatky su naplriou
aktualneho suplementa.

SIMPLIFY je prebiehajica prospektivha nerandomizovand multicentricka otvorend
studia s jednym ramenom, prebiehajica v podmienkach beznej klinickej praxe s ciefom
vyhodnoatit, ¢i prechod z lie¢by v schéme bazalny inzulin + prandidlne bolusy inzulinu (intenzifikovand inzulinova terapia/
intensified insulin therapy - IIT) na liecbu fixnou kombinaciou bazalneho analégu inzulinu degludek a agonistu GLP1-re-
ceptorov liraglutidu (IDeglLira) u pacientov s diabetes mellitus 2. typu je vo vztahu ku glykemickej kompenzicii, telesnej
hmotnosti, krvnému tlaku a hladindm krvnych tukov aspori tak efektivna ako predosla lie¢ba IIT.

Stadie sa zucastnilo 36 diabetolégov (centier) a aktuélne je zaradenych viac ako 250 pacientov. V ¢ase spracovania
tejto publikacie sme mali k dispozicii k vyhodnoteniu 147 pacientov, u ktorych bola zrealizovana aspor 1 kontrola po
14 tyzdnoch.

Vysledky ukdzali, Ze prechod z IIT na IDegLira sa uz po prvych 3 mesiacoch ukazal ako efektivny, bezpecny a pre pa-
cienta menej naroc¢ny sposob liecby. Zmena lie¢by viedla k signifikantnému zlepseniu parametrov glykemickej kom-
penzacie, poklesu telesnej hmotnosti, BMI, systolického krvného tlaku, krvnych tukov (triglyceridy, celkovy cholesterol
a LDL-cholesterol), signifikantnej redukcii po¢tu hypoglykémii ako aj podielu pacientov s hypoglykémiou, a tiez signifi-
kantnym poklesom déavok inzulinu. Zmena liecby tiez zlepsovala kvalitu zivota a spokojnost s liecbou.

Racionalizaciu lIT prechodom naIDegLira sme ako jednu z alternativ zaradili aj do terapeutickych odporucani ako jedna
z prvych krajin na svete.

Chceme podakovat vietkym zucastnenym lekdrom a centrdm, ktori si vymenovani na nasledujicej stranke a ktori
svojou pracou prispeli k naplneniu tejto studie a pripravili pre vas zaujimavé kazuistiky dokumentujice zmenu liecby
u jednotlivych pacientov a ako zmenila vysledky a spokojnost s lie¢bou.

Na zaver ndm dovolte podakovat spolo¢nosti NovoNordisk za poskytnutie edukacného grantu, spoloc¢nosti Tajpan za
technickd pomoc pri tvorbe, vypracovani elektronického CRF, tlaci, zbere dat a samozrejme spolocnosti Facta Medica za
naro¢né redakéné a dosledné spracovanie kazuistik a vydanie tohto suplementa ¢asopisu Forum diabetologicum, ktoré,
ako verime, bude pre vas zdrojom zaujimavych a prospesnych poznatkov
V Lubochni 16. méja 2022
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