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Pandémia COVID-19 a plticne ochorenia

Od marca 2020, ked Svetova zdravotnicka organizacia vyhlasila ochorenie COVID-19
(COronaVlrus Disease 2019) spésobené novym druhom koronavirusu SARS-CoV-2 za
celosvetovu pandémiu, pocetné klinické studie odhalili suvislosti priebehu infek-
cie u pacientov s chronickymi pldcnymi chorobami. U niektorych pacientov su pri-
znaky a celkovy priebeh infekcie prekvapujuco lahké, avsak pocetné epidemiolo-
gické studie okrem pokrocilého veku identifikovali chronické plicne ochorenia, ako
su napr. chronickd obstrukénd choroba pluc, astma, difizne intersticidlne plucne
choroby (DIPCH) a karcinom pluc ako jeden z hlavnych rizikovych faktorov zavaz-
ného priebehu ochorenia. Podla zistenych Udajov najvyssie riziko predstavuju pa-
cienti s diagn6zou DIPCH a diseminovaného karicndmu plic v metastatickom stadiu.
Od decembra 2019, odkedy sa v meste Wu-chan v Cine vyskytli prvé klinické pri-
....:1.:5 pady dovtedy nezndmej virusovej pneumoénie, sa v dosledku vysokého mutac-
ného potencialu SARS-Cov-2 virusu vyskytli uz viaceré mutacie pévodného kmena
s vyssou Uroviou infekénosti, virulencie a mortality. Tieto okrem neutichajlcej epidemiologickej situacie v celom
svete predstavuju pocetné vyzvy z hladiska v¢asnej diagnostiky, vyvoja vakcin zameranych na nové mutacné va-
rianty, ako aj implementacie Ucinnej cielenej antivirotickej liecby.

Okrem jednoznac¢ného protektivneho tcinku viacerych vakcin potvrdenymi rozsiahlymi klinickymi studiami sa
prudko rozvijaju aj inovatine terapeutické modality lie¢by najma vo vcasnych stadidch ochorenia charakterizo-
vanych rapidnou replikdciou virusu v ciefovych tkanivach. Hlavnym faktorom, ktory prispieva k radovo vyrazne
vy$Sej mortalite SARS-Cov-2 v porovnani napr. s virusom chripky, je zistenie, Ze okrem tropizmu k respiranému
systému ma virus SARS-CoV-2 aj vyraznu replika¢nt afinitu k ostatnym bunkam, hlavne v zmysle poskodenia endo-
telu a inych orgédnovych systémov.

Cielom novych terapeutickych modalit je zabranit replikacii a virusom indukovanej zapalovej reakcii, ktora na-
sledne vedie k organovym zlyhaniam. Z respira¢ného hladiska su najvyzamnejsi rozvoj hypoxémie, syndrém res-
piracnej tiesne dospelych (ARDS - Acute Respiratory Distress Syndrome), resp. rozvoju k trombotickych komplika-
cii ,ako je napr. embdlia do povodia artéria pulmonalis. Zabrana vniknutia infek¢nych virusovych ¢astic do bunky
uc¢inkom monoklondlnych protilatok, resp. inhibicia samotnej replikdcie SARS Co-V-2 virusu cielenymi antiviroti-
kami novej generacie vyrazne prispieva k znizeniu mortality aj u pacientov s chronickymi pldcnymi ochoreniami.

Chronické pltucne choroby predstavuju po kardiovaskularnych a onkologickych ochoreniach tretiu naj¢astejsiu
pricinu mortality. Kontrola pandemickej situacie a manazment infikovanych pacientov predstavuju velkd vyzvu aj
pre vysoko rozvinuté spolo¢enské systémy s robustnym zdravotnickym systémom. Nasim cielom v tejto zlozitej
pandemickej situdcii je u pacientov s chronickymi pldcnymi chorobami zabezpecit vysokd mieru vakcinacie, dodr-
Ziavanie zasad prevencie infekcie, resp. v pripade akviracie ochorenia realizovat urgentnu diagnostiku a zabezpe-
¢it v€asnu cielenu lie¢bu ochorenia.
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