editoral | editorial

Pandémia COVID-19 a diabetes mellitus

COVID-19 (COronaVirus Disease 2019), ochorenie spdsobené novym druhom koro-
navirusu SARS-CoV-2, dosiahlo svojou proporciou vo svete rozmeru pandémie. Pre-
javuje sa priznakmi, ktoré su bud mierne, symptémy moézu byt stredne silné, alebo
az velmi tazké s prejavmi akutneho respira¢ného distres syndromu (ARDS), konciace
multiorgdnovou dysfunkciou az smrtou. Morbiditu a mortalitu u tychto pacientov
ovplyviuju hlavne vyssi vek a predovsetkym komorbidity. Z epidemiologickych sle-
dovani je zndme, ze medzi ne patria srdcovo-cievne ochorenia s artériovou hyper-
tenziou a diabetes mellitus s obezitou. Ukazalo sa, ze tito pacienti su zvlast zrani-
telni pri ndkaze koronavirusom COVID-19. Diabetes mellitus, antidiabeticka liecba
a komorbidity nezévisle od glykemickej kontroly si vyZzaduju zvlastnu pozornost aj
v nasich podmienkach kazdodennej klinickej praxi.

V decembri roku 2019 sa vyskytla v meste Wu-chan v Cine pneuménia neznameho
povodu s vysokou fatalitou, zapri¢inenou vacsinou akutnym respira¢nym distres
syndromom. Vo februdri 2020 sa pricina zistila a bola nazvana Medzinarodnou spolo¢nostou pre taxonémiu vi-
rusov (International Committee on Taxonomy of Viruses) ako SARS-CoV-2. Patri medzi uz popisané koronavirusy
ako st SARS-CoV (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus), alebo MERS-CoV (Middle East Respiratory Syn-
drome CoronaVirus). Ukazala sa jeho vysoka infekénost, takze uz v priebehu polroka centrum v Univerzite John
Hopkins (Center for Systems Science and Engineering at John Hopkins University) zaznamenal vyse 80 000 pri-
padov infekcie v samotnej Cine a vy3e 2 800 000 vo svete. Hoci priebeh u va&siny pacientov bol mierny, alebo so
stredne tazkymi symptémami, vyskytli sa zavazné pripady s ARDS, MODS (multiorganovym dysfunkénym syndré-
mom) az smrtou s MOF (Multiple Organ Failure/multiorganové zlyhanie).

Fatalita COVID-19 sa pohybuje medzi 1,4-4,3 % v zavislosti na regiénoch a nemocniciach.

Diabetes mellitus a jeho komplikacie patria vo svete medzi veduce priciny morbidity a mortality. Pacienti s dia-
betes mellitus maju vysoké riziko na infekcie, zvlast viak na chripku a pneuméniu. Chronicka hyperglykémia, ktora
je charakteristickou ¢rtou u pacientov s diabetom, vedie ku zhorseniu fagocytézy neutrofilov, makrofagov a mono-
cytov, zhorsenej chemotaxii neutrofilov a baktericidnej aktivity, a taktiez ku zhorsenej bunkovej imunite. Nekon-
trolovana glykémia je vyznamnym prognostickym rizikovym faktorom zavaznosti a Umrtnosti pacientov s diabe-
tes mellitus infikovanymi inymi virusmi.

Vazené kolegyne a kolegovia,

v predkladanom ¢isle ¢asopisu sa autori zamerali na pohlad na infekciu COVID-19 v kontexte patogenetickych me-
chanizmov diabetes mellitus a komorbidit, epidemiologickych sledovani a aj moznému vplyvu antidiabetickej a os-
tatnej liecby pri tejto epidemiologicky zavaznej infekcii.

Verim, ze takto zamerané &islo ¢asopisu Forum diabetologicum pre vas bude prinosom.
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