Niekolko slov tvodom

Vézeni ¢itatelia,

dovolte mi, aby som sa trochu zamyslel nad sti¢asnou zdravotnou situdciou vo svete. Dia-
betolégovia aich pacienti s diabetes mellitus aktualne prezivaji obdobie dvoch pandemic-
kych ochoreni. Na jednej strane je to cukrovka, jedno z najvaznejsich, naj¢astejsich a eko-
nomicky najnaro¢nejsich ochoreni, ktoré pri nedostato¢nej kompenzacii skracuje predpo-
kladanu dizku Zivota o viac ako 25 %. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie v roku 2014
bolo na svete az 422 miliénov diabetikov vo veku viac ako 18 rokov, pricom tento pocet
vzrastol az 4-nasobne od roku 1980 z pévodného poctu 108 milionov. Na Slovensku mame
registrovanych viac ako 350 tisic diabetikov a odhaduje sa, ze viac ako 100 tisic jedincov uz
cukrovku ma, ale o nej nevie. Ako sme uz opakovane zdoraznovali, cukrovka v désledku
akutnych a chronickych komplikacii vyznamne zvysuje morbiditu, mortalitu a zhor3uje cel-
kovu kvalitu zivota pacientov. Diabetes mellitus 2. typu je vyznamnym rizikovym faktorom kardiovaskularnych
choréb. V sucasnej dobe je diabetes mellitus hlavnou pri¢inou slepoty, zlyhania obli¢iek a patri na prvé miesto ako
pri¢ina netraumatickych amputacii dolnych koncatin. Pacient s cukrovkou si preto vyzaduje pravidelné medicin-
ske sledovanie, kvalitnu lie¢bu zalozenu na medicine dékazov a velmi dobru edukéciu. Sme radi, Ze na Slovensku
mame kvalitnu a fungujucu siet poskytovatelov zdravotnej starostlivosti o pacientov s diabetes mellitus.

Tento rok vpadla do nasho zivota dalsia pandémia koronavirusovej infekcie COVID-19. Hoci u mnohych, hlavne
mladsich jedincov md vacésinou asymptomaticky, respektive lahky priebeh pod obrazom beznej respiracnej in-
fekcie, pacientov s diabetes mellitus moze vazne zdravotne ohrozit. Ako ukézala prva vina infekcie, medzi tymi,
ktori ochoreniu podlahli, boli hlavne seniori a pacienti s chronickymi ochoreniami vratane cukrovky. Podla udajov
z krajin najviac ohrozenych pandémiou tvoria starsi diabetici 26,6-39,6 % hospitalizovanych s COVID-19 a vyzaduju
si 1,5-nasobne dlhsiu dobu hospitalizacie v porovnani s pacientmi bez cukrovky. Metaanalyza doterajsich publiko-
vanych $tudii potvrdila, ze diabetes mellitus spolu s dalsimi komorbiditami, ako je obezita, artériova hypertenzia,
ischemickd choroba srdca a chronické ochorenie obliciek, sa spaja s 2-3-nasobne vy3sim rizikom zavazného prie-
behu infekcie s obojstrannym zapalom plic a respirac¢nou insuficienciou, ako aj vy$sou mortalitou. Rizikovym fak-
torom je hlavne zla glykemickd kontrola cukrovky.

Z tychto dévodov je dolezité, aby sa pacienti s cukrovkou chranili pred nakazenim, ale zéroven je doblezité, aby
sa neprerusila pravidelnd ambulantna a [6zkova starostlivost o tychto pacientov. Sme preto radi, Ze diabetologické
ambulancie inovativne zareagovali Upravou systému objednévania pacientov, 16zkové oddelenia presli na ,sema-
forovu” organizaciu s vyclenenim tzv. ¢ervenych zén. Neprerusilo sa ani vzdelavanie diabetoldgov, ktoré prebie-
halo vo forme sympozii on-line systémom. A ¢o je dblezité, bez prerusenia funguje aj vydavanie odbornych ¢lankov
v ¢asopisoch, ako je aj nas ¢asopis Forum diabetologicum. Vyzerd to, Ze tdto novd pandémia este nejaky cas potrva,
a preto Vam zZeldm vela energie, vytrvalosti a chuti zvladnut nové vyzvy, ktoré nam infekcia COVID-19 priniesla.
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