MUDr. Josef Pleskot

Chces-li postavit lod, nesmi$ poslat muZe, aby sehnali dfevo a pfipravovali ndstroje, ale
nejprve musis ve svych muzich vzbudit touhu po nekonecnych ddlkdch otevieného more.
(Antoine de Saint-Exupéry)

Prdtelstvi je souldst lidského stésti. (Jan Werich)

Dne 19. 11. 2020 nas po tézké nemoci opustil vzacny kolega, kamarad a pfitel, a zaroven ucitel a rddce MUDr. Josef Pleskot.

MUDr. Josef Pleskot se narodil dne 4.7. 1949 v Chrudimi.V pribéhu studii na Stfedni vseobecné vzdélavaci skole v Pardubicich se mu
v rdmci vyuky biologickych véd postéstilo se spoluzaky navstivit demonstracni pitvu na Patologicko-anatomickém oddéleni Nemoc-
nice v Pardubicich. Komentovana navstéva na pitevné pro néj byla prvnim kontaktem se svétem mediciny a vzbudila v ném zéaroven
i velmi intenzivni zajem o nastrahy a tajemstvi pitevniho provozu - jak sdm fikal, byla pro néj prvotnim a zasadnim impulsem, ktery
predznamenal jeho nésledujici profesni sméfovani. Po zakonceni stiedni skoly a Uspésné maturité v roce 1967 dale na pardubické
pracovisté patologie pravidelné dochézel jako brigddnik a z pozice prazdninového pitevniho sanitére a volno¢asového navstévnika
poctivé pronikal do problematiky pitev a pozdéji i nekroptické diagnostiky. Mél velké stésti — tehdejsi primar pracovisté MUDr. Miroslav
Hub, zku3eny patolog, vyte¢ny pedagog a distingovany ¢lovék ze ,staré skoly” nejenom ze nebranil mladému ¢lovéku v jeho zajmu
nahlédnout do odborného Iékafské problematiky, nybrz naopak jej aktivné podporoval a umoznoval pod kontrolou provadét pitvy,
hodnotit pitevni nalezy i odecitat mikroskopické preparaty. Vzhledem k tomu, ze nedilnou soucasti pracovisté v té dobé byl také soud-
nélékarsky provoz, seznamil se prvnéis timto specifickym zdravotnickym oborem, a jeho zajem o soudni |ékafstvi dale nar(istal béhem
studii na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Hradci Kralové.

V priibéhu vysokoskolskych studii postupné eliminoval (dle svych slov) jednotlivé klinické zdravotnické obory a cilené, coby student
pedagogicky veden nestory a velikdny patologie profesory MUDr. A. Fingerlandem, DrSc., MUDr. V. Vortelem, DrSc., a MUDr. Z. Nozi¢-
kou, DrSc., ,kracel” za patologii, které nakonec ze vSech ostatnich zistal konkurovat obor jediny — soudnf [ékafstvi. Po Uspésné promoci
v roce 1973 tak byly pro néj tyto dva obory logickou volbou. Z kolegiality, a soucasné i s ohledem na své pardubické koreny a zazemi
nezistné prenechal volné misto na kralovéhradeckém soudnélékarském pracovisti svému spoluzdkovi z ro¢niku, aby sém k 1. 7. 1973
nastoupil na Patologicko-anatomické oddéleni Nemocnice v Pardubicich, které jiz dobte znal. V témze roce byl na jeden rok povolan
k vykonu zakladni vojenské sluzby, kterou coby nezbytné zlo absolvoval s nadhledem sobé vlastnim - z pozice Cerstvé vystudovaného
|ékare a zatvrzelého ,nevojaka” diagnostikoval a osetfoval bézné zdravotni lapalie vojint i vyssich Sarzi, a s ndlepkou patologa se stal
platnym docasnym o3etfujicim lékafem vojenské posadky.

Po navratu na pardubickou patologii, pod primaiskym vedenim MUDr. M. Huba a posléze MUDT. |. Steinera (pozd&ji emeritni pred-
nosta Fingerlandova Ustavu patologie Fakultni nemocnice Hradec Kralové, dékan Lékarské fakulty v Hradci Kralové a univerzitni peda-
gog), a za mentorského dohledu profesora MUDr. V. Vortela, DrSc., dale rozvijel a zdokonaloval své znalosti a praktické dovednosti, a to
nejenom v pitevnim provozu, ale i v rutinni klinické bioptické diagnostice, prednasel, publikoval a aktivné se podilel na organizaci cho-
du pracovisté.V roce 1977 Uspésné slozil I. atestaci z patologické anatomie a od roku 1978 na pardubickém patologicko-anatomickém
oddéleni plsobil jako ordinéf pro cytodiagnostiku, aby se v nasledujicich letech postupné vypracoval na pozici samostatného odbor-
ného lékare, provadéjiciho vysoce ndroc¢nou a zodpovédnou diagnostickou ¢innost véetné mikroskopické hodnoceni neodkladnych
peroperacnich (tzv. zmrazovacich) biopsii, jejichZ vysledek bezprostfedné rozhoduje o radikalité provadéného operacniho zakroku.

Soudni Iékarstvi viak o svého vérného a cilevédomého pfivrZzence nepfislo. V roce 1987 se MUDr. Josef Pleskot rozhodl nasledovat
svUj sen a trvajici zdjem o soudni lékaistvi, a nastoupil na tabulkové misto lékare do Fakultni nemocnice Hradec Kralové na pozici lé-
kafe soudnélékarského oddéleni Krajského Ustavu narodniho zdravi, kde v roce 1989 Uspésné slozil nastavbovou atestaci ze soudniho
Iékafstvi, a v témze roce byl Krajskym soudem v Hradci Kralové jmenovan znalcem v oboru zdravotnictvi, odvétvi soudni Iékafstvi. Na
kralovéhradeckém Ustavu soudniho lékafstvi setrval az do svého odchodu do diichodu v roce 2012. Pod vedenim prednosty praco-
visté prof. MUDr. Milana Srcha, CSc., a ve spolupraci s primafem MUDr. Jaromirem Hrubeckym a kolegy MUDr. Petrem Lacinou, MUDr.
Radovanem Havlem a doc. MUDr. Petrem Hottmarem, CSc., si velmi rychle osvojil specifické soudnélékaiské uvazovani a stal se neje-
nom platnym ¢lenem lékafského sboru, ale v roce 2001 také primarem pracovisté (tj. zastupcem prednosty pro |é¢ebné-preventivni
péci) a posléze i jednou z nepiehlédnutelnych vidcich a uznavanych autorit, a to nikoliv pouze na svém domovském pracovisti, ale
rovnéz v soudnélékarské obci Ceské republiky. Za své nejvétsi ucitele soudniho lékafstvi vzdy povazoval predeviim profesora Milana
Srcha, docenta Premysla Klira, a déle profesory Lubomira Neorala, Josefa Korbicku a Stanislava Hajka. Na kralovéhradeckém pracovi-
$ti do rutinniho provozu zaved| nové sérologické metody a rozsifil diagnosticky rejstfik histologickych a doplikovych laboratornich
metod. MUDr. Josef Pleskot se s chuti vénoval praktickému soudnimu Iékafstvi v celé siti jeho zabéru. Vzhledem ke své praxi patologa,
kterou Casto s povdékem kvitoval a o niz se rdd a spolehlivé opiral, bylo-li to zapotiebi, mél velmi blizko k problematice patologie srdce
a obéhového systému ve vztahu k ndhlému umrti. Jako zkuseny soudni [ékaF pak nasel cile svého zdjmu v sebevrazedné fenomenolo-
gii, diagnostice nasilné smrti v détském véku, a pfedevsim problematice nasili proti krku a duseni. Coby zkuseny a praxi jiz provéreny
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znalec ve svém oboru byl vyhledavan organy cinnymi v trestnim fizeni za U¢elem posuzovani zavaznych a slozitych kauz ublizeni na
zdravi. Za vrcholy své znalecké soudnélékaiské praxe povazoval svou profesni Gcast na vysetfovani rozsahlé kauzy vrazdicich manzeld
Stodolovych, a déle pripad tzv.,heparinového vraha” Petra Zelenky, ktery posuzoval, s podporou odbornych konzultant(, samostatné.

V roce 2001 MUDr. Josef Pleskot zahajil praci na koncepci vystavby nového pavilonu soudniho Iékafstvi v centralnim aredlu Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. Ackoliv v této dobé ze zamysleného zaméru nakonec seslo z financ¢nich dlvod, ale i nepfiznivého na-
hledu tehdej3iho vedeni nemocnice na pozici a vyznam soudniho lékafstvi, podafilo se zamér za podpory sou¢asného vedeni Ustavu
soudniho lékafstvi i Fakultni nemocnice uchopit v roce 2008, kdy byla zahdjena nova jednani a prace na projektové dokumentaci.
Rutinni provoz Ustavu soudniho lékafstvi ve zcela nové a moderné vybavené budové byl zahajen na za¢atku roku 2013, po hfichu viak
jiz bez svého pfimluvce a autora zaméru MUDr. Josefa Pleskota, ktery o rok dfive odesel do dtichodu.

MUDr. Josef Pleskot se rad a s chuti vénoval prednaskové ¢innosti pro studenty Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové,
s gustem vsak predndsel pfedevsim jednotlivym slozkdm orgdnt cinnych v trestnim fizeni — v rdmci Instrukéné metodického zamést-
nani Policie Ceské republiky a odbornych akci soudtl nejriiznéjsich instanci a statnich zastupitelstvi. Diky své schopnosti piesné se vy-
jadrit k diskutované véci, zaroven viak i umu v pravé chvili odlehcit ¢asto velmi zdvazné téma a nahlédnout na né z pfirozené lidského
nadhledu byl velmi zddanym a vyhleddvanym prednésejicim — takového si jej pamatujeme z pravidelnych ro¢nikd Soudnélékarského
dne pro organy ¢inné v trestnim fizeni, pofddanych nasim pracovistém, odbornych celorepublikovych kongres(i a pfednaskovych
soudnélékarskych akci, i ze setkdvani dopisovateld Kriminalistického sborniku, mezi které patfil a vzdy se hrdé radil. Vzdy s kazdym
jednal jako rovny s rovnym a nikdy nemél potfebu vystupovat z pozice nadfizeného - i diky tomu si ziskal fadu pratel nejenom mezi
kolegy, ale i policisty, soudci a statnimi zastupci, se kterymi byl v kazdodennim pracovnim kontaktu. Kdo jej pak zaZil coby spikra
a pitvajiciho Iékarfe v jedné osobé v ramci demonstracnich pitev, ten jisté nezapomene na jeho zruénost, bfitky, suchy az lehce cynicky
humor, a pohotovost, s jakou Uspésné odrazel i casto velmi necekané a zaludné otéazky.

MUDr. Josef Pleskot vychoval dvé generace kralovéhradeckych soudnich Iékar, ktefi mu vdéci nejen za predani zakladl soudnélé-
kafského femesla, ale i za nasledny profesni rlist, prvni znalecké kricky, vzdy aktualni myslenky a pfipominky, a otevirani obzor(, které
se obvykle stavaji dostupnymi az s vékem a praxi. Svym nejmladsim kolegiim vzdy velmi ochotné pfispél radou a nezistné predaval své
bohaté zkusenosti a znalosti jak z patologie, tak soudniho |ékafstvi, a to bez ohledu na vlastni pracovni tkoly, drahocenny ¢as i osobni
trampoty. Pfi zpétném ohlédnuti Ize fici, Ze pravé kontakt s nejmladsimi kolegy a spole¢né diskuze nad soudnélékaiskymi tématy jej
coby emeritniho primare tésily ze véeho nejvice. MUDr. Josef Pleskot pravidelné dochazel na své domovské pracovisté, intenzivné se
zajimal o déni na Ustavu, aktivné vypomdhal se skolenim nejmladsich kolegu a se stazemi v ramci postgradualniho specializa¢niho
vzdélavani. Soucasné pUsobil jako ¢len Poradniho sboru pro znalecké otazky pfi Krajském soudu v Hradci Krélové a byl také pilnym
dopisovatelem Kriminalistického sborniku.

PFes viechny nesporné odborné a profesni kvality byl MUDT. Josef Pleskot pfedevsim dobrym ¢lovékem. Clovékem, ktery nikdy ne-
nechal kamarada na holi¢kach, obétoval volny cas, aby kolegovi nebo pfiteli vypomohl sluzbou ¢i upfimnou radou a dobrym slovem,
ktery dokazal poslouchat a rad diskutoval i o nepracovnich otazkach viedniho dne.Vzdy byl obklopen dychtivymi posluchaci, a pokud
snad used| ke stolu jako prvni, brzy byl pravé jeho stll v oblezeni kolegt a zndmych - vzdy byl jiz z dalky slyset jeho pevny a Cisty hlas
s perfektni artikulaci a dlirazem na ta spravna slova, a smich, ktery navozoval pohodu a klid. Pamatujeme si jej jako zapaleného lyza-
fe, Snérujiciho rozvaznymi pravidelnymi oblouky snéhovy mansestr, jako ¢lovéka sediciho u rozpitého dzbanku ve vybrané kavarné
a vybrané spolecnosti, jsa zahalen modrym oparem tabakového koufre, zasvécené glosujiciho aktudlni udalosti, rozdavajiciho dobrou
naladu na potkani.

Neskutecné miloval svou rodinu, manzelku, své dvé dcery a predevsim vnoucata, kterym se snazil v poslednich letech byt co nejbli-
ze, sdilet s nimi prvni kroky, slova a neobycejné détské radosti, a jako déda je sméfovat k tomu, co ¢ini zivot nejhodnotné;jsim - k pra-
telstvi, vife, ze mohu dokazat to, po em touzim a co mé napliuje, obycejné, ale o to vzacnéjsi ¢lovéciné.

MUDr. Josef Pleskot, Pepa, Pepik, nas nikdy a za Zddnych okolnosti neopustil. AZ nyni, poprvé ... Ale jeho Zivotni esence nds provazi
naddle. Prakticky neni dne, kdy bychom si nepfipomnéli néktery z jeho skvélych bonmotd, fiznych komentard, ¢i néjakou z jeho neo-
cenitelnych profesnich ¢i Zivotnich rad. Je to snad také ta nejlepsi odpovéd na otazku, jaky je smysl a cil lidského Zivota - zUstat v tom
nejlepsim slova vyznamu dobfe zapséan v srdci své rodiny, pratel a koleg(, a tak i navzdory smrti vlastné zit stale.

Méli jsme velké tésti, Ze jsme mohli byt s nim, kdyz on byl s ndmi, Ze jsme se od né&j mohli ucit a vzit si od néj kus jeho sily, radosti
z drobnosti a prostych véci, Zivotniho moudra ...Ze jsme mu mohli naslouchat ...Ze tu byl pro nas. Ze byl nasim pfitelem...

MUDr. Miroslav Safr
prof. MUDr. Petr Hejna, Ph.D., MBA
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