zpravy z ciziny a kongresu

Co zaznélo na 18. konferenci Akné a oblicejové

dermatoézy

Dne 8. listopadu 2024 se konala v kongresovych pro-
stordch Quality Hotel Brno Exhibition Centre v Brné jiz
18. celostatni konference Akné a oblicejové dermato-
zy pofadana sekci Akné a obli¢ejové dermatdzy Ceské
dermatovenerologické spole¢nosti CLS JEP. Odborny
program zahrnoval prednasky ctyi kategorii, a sice
prednasky hostl, souhrnné prednasky, kazuistiky a fi-
remni sdéleni.

Jako prvni host vystoupila prim. MUDr. Jitka Vokur-
kovd, Ph.D., z Kliniky popalenin a plastické chirurgie FN
Brno s prednaskou Slozita cesta k lIécbé rozsahlych
vrozenych névu obliceje (spoluautorka MUDr. Olga
Koskova, Ph.D.). Jak uvedla pani primarka, vrozené me-
lanocytarni névy, které v dospélosti vykazuji rozmér
20 cm a vice, jsou definovany jako Giant congenital
melanocytic nevus (GCMN). Vyskytuji se u jednoho no-
vorozence na 20 000 porod(, jsou tedy vzacné. Vyskyt
je mozny na jakékoliv ¢asti kozniho krytu, nejcastéji na
trupu a koncetinach jako tzv. plavkovy névus. Vzhle-
dem ke spole¢nému neuroektodermalnimu zakladu
se melanocytarni hmoty mohou vyskytovat v mozku
a sitnici jako melanosis neurocutanea. Pokud je rozséah-
ly névus na obliceji a skalpu, musi fesit vazné psychoso-
cidlni problémy. Riziko vyskytu maligniho melanomu
(MM) u pacientd s giant névem je vyssi nez u stied-
nich a malych névd nebo na zdravé kizi. V literatufe
se udava 6-10 %. Pravidelné sledovani afekci je proto
nezbytné k brzkému zachytu MM a k ¢asné diagnostic-
ké excizi. PIné odstranéni GCMN na obliceji a skalpu je
mozné, je viak mnohoetapové, s pouzitim viech zna-
mych plasticko-chirurgickych technik. Operace i timing
jsou vzdy planovany individudlné s kazdym pacientem
a jeho rodici pfi pravidelné dispenzarizaci. Byly pred-

Obr. 1. Zcela zapInény sal
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staveny vysledky u pacientd lécenych chirurgicky od
narozeni do dospélosti. Nasledovala prednaska MUDr.
Anny Engelmann z Dermatovenerologické kliniky 1. LF
UK a VF s ndzvem Mykotické postizeni hlavy a krku
(spoluautorka doc. MUDr. Ilvana Kuklova, CSc.). Pani
doktorka uvedla, ze dermatofytdza (synonymum tinea)
je onemocnéni vyvolané mikroskopickymi keratofilni-
mi houbami postihujici kiizi a kozni adnexa lidi a zvifat.
Mezi klinické formy dermatofyt6z patfi mimo jiné tinea
capitis postihujici vlasatou ¢ast hlavy prevazné prepu-
bertalnich déti (median 7 let). V Ceské republice (CR) je
nejcastéjsim plvodcem zoofilni M. canis a T. benha-
miae. Klinické projevy zavisi hlavné na vyvolavajicim
patogenu, ale i na reakci hostitele. Dermatofytézy ve-
dou k vypadavani vlast, deskvamaci nebo rtznému
stupni zanétlivé reakce. Tinea capitis se Ié¢i peroralné
podavanymi antimykotiky, protoze lokalni antimykoti-
ka nepronikaji do vlasového folikulu. U vétsiny infekci
vyvolanych rodem Trichophyton Ize pouzit terbinafin,
itrakonazol i flukonazol. Lé¢ba se v CR nefidi evropsky-
mi ani americkymi doporucenimi, pro déti je povolen
pouze terbinafin v davkovani dle hmotnosti ditéte.
Délka terapie by méla byt 4-8 tydnd, u infekci zpUso-
benych M. canis je tfeba Ié¢bu prodlouzit nebo zvy-
sit davku. Vyssi davky terbinafinu (7-12,5 mg/kg/den)
jsou détmi dobre snaseny. Lokalni terapie je pouze
adjuvantni, ma za ukol snizeni infekciozity. Po skonce-
ni antimykotické terapie je nutné s odstupem 2 tydnl
provést u pacienta kontrolni kultiva¢ni mykologické
vysetfeni, Pokud je kultivace stale pozitivni, je nutné
pokracovat v cilené antimykotické terapii po dobu dal-
sich 2-4 tydn(. MUDr. Lucie Jaresovd, MBA, z pracovisté
DermaMedEst s.r.o, Praha prednesla prednasku Teto-
vani, skarifikace, piercing (spoluautoka MUDr. Tereza
Maresovd). Tetovani, skarifikace, piercing jsou télesné
upravy od docasnych po nezvratné. Divody jsou pre-
devsim estetické, ritualni, magické, identifikacni, soci-
alni. Upravy jsou dobrovolné a nejedna se o lékafské
vykony, které by vedly ke zlep3eni zdravotniho stavu.
Historie je velmi dlouhd, byly nalezeny jiz z roku 3300 p.
n. |. Tetovéni je zdobeni primdrné kize a lidského téla,
Jednd se o vpichovéni barev do vrchni vrstvy kize za
pomoci dutych, ostrych jehel, hovoifime o mikro-pig-
mentové implantaci. Skarifikace je Umysiné vytvéreni
jizev na klzi v podobé obrazcl nejcastéji palenim a fe-
zanim. Ddvodem skarifikace je vyvoléani silné bolesti-
vosti, vzdy se hoji jizvou.

Po prestavce nasledoval blok souhrnnych pfednasek.
Jako prvni prednesl on-line predndasku prof. MUDr. Petr
Arenberger, DrSc., MBA, FCMA, z kozni kliniky FN Kra-
lovské Vinohrady v Praze, a to s ndzvem “Vyhanéni
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certa dablem”. Pan profesor v prednasce pouka-
zal na vysokou cetnost vyskytu prednadori na kazi
a moznosti jejich lécby. Lécba aktinickych keratoz je
nyni moznd nejen excizi ¢i osetfenim tekutym dusi-
kem, ale i aplikaci lokdlnich Iéc¢iv s raznym mecha-
nismem Ucinku. Aplikace lokélnich Iéciv se uplatnuje
také u tzv. field cancerification s velmi dobrym efektem
(zde ani excise nejsou pro velky pocet Utvarli mozné).
Pfednéska byla dopInéna velmi péknou obrazovou do-
kumentaci. Nasledovala pfednaska doc. MUDr. Jarmily
Rulcové, CSc., z Dermatovenerologického oddéleni FN
Brno-Bohunice Xeroderma pigmentosum. Jak pani
docentka uvedla, Xeroderma pigmentosum (XP) je
dédi¢né onemocnéni charakterizované extrémni cit-
livosti na UV zafeni, které je pfitomno ve slune¢nim
svétle a v nékterych typech umélého osvétleni. Po né-
kolika minutach stravenych na slunci se u postizenych
rozvine tézké spaleni. Autozomalné recesivni poruchy
zpUsobené defekty opravy DNA maji za nasledek zvy-
$enou fotosenzitivitu s vysokym rizikem rozvoje koz-
nich malignit. Existuje Sirokd variabilita klinickych pfi-
znaku. Obvykle kolem 8. roku zivota dochazi ke vzniku
dysplastickych a neoplastickych 1ézi. Lokalizace je
Casta na obliceji, ale je znama i na sliznici dutiny Ustni.
Oc¢ni komplikace jsou témér tak ¢asté jako kozni léze.
Neurologické komplikace jsou progresivni. Vyskytuji
se priblizné ve 25-30 % ptipadd. Mezioborova spolu-
prace v péci o pacienty s XP je tedy nutnosti. Dulezita
je v€asna diagnostika, terapie nadord, chirurgické po-
stupy, eventudlné radioterapie. Jako treti vystoupila
MUDr. Dominika Diamantovd, Ph.D., z AmbiCare kliniky
v Praze a Dermatovenerologického oddéleni Vojenské
nemocnice v Olomouci. Za téma si vybrala Kortikoid-
ni postizeni obliceje. Kortikosteroidy (kortikosteroid-
ni nebo kortikoidni hormony) jsou steroidni hormony
syntetizované z cholesterolu vznikajici v burikach kary
nadledvin. Uzivaji se pfi [écbé rlznych poruch imuni-
ty, predevsim pro své protizanétlivé ucinky. V nasich
kazdodennich praxich maji své nezastupitelné misto
i v 1é¢bé oblicejovych dermatéz. Vime, ze dlouhodobé
pouzivani kortikosteroidl pfinasi rizika, mizeme se se-
tkat s celou $kalou vedlejsich nezadoucich ucinkd, které
byly v prednésce popsany. Dulezita je spravné zvolena
terapie a adekvatni compliance nemocného. Posledni
v tomto bloku vystoupila MUDr. Zuzana Nevoralovd,
Ph.D., z Akné poradny Kozniho oddéleni Nemocnice
Jihlava s pfednaskou Lécéba akné a rGizovky v tého-
tenstvi. Jak uvedla, akné se muze objevit v kterém-
koli obdobi gravidity, mlze vzniknout a vymizet nebo
maze trvat po celou dobu téhotenstvi. Stuperi zavaz-
nosti akné béhem téhotenstvi neni vzdy logickym po-
kra¢ovanim zavaznosti akné z akné: u pacientky mize
byt pfitomna lehka, stfedné zavazna az zavazna akné.
Nejdulezitéjsi je, ze akné neovliviiuje prabéh téhoten-
stvi a neposkozuje plod! Stran rzovky neexistuji data
o prevalenci a klinickém pribéhu v téhotenstvi. Prvni
vznik rGzovky v téhotenstvi je pouhd ndhoda, obvyk-
ly vék pro graviditu se totiz shoduje s dobou prvniho
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nastupu rlzovky. Téhotenstvi vsak mulze vést k exa-
cerbaci rGzovky u zeny, kterd jiz rGzovku ma. Rlzovka
neovliviiuje pribéh téhotenstvi a neposkozuje plod.
V [écbé akné i rlizovky v obdobi gravidity jednoznac-
né dominuji lokalni prostfedky. Pokud jsou aplikovany
radné, je dosazeno vynikajicich vysledka. Jen u zavaz-
néjsich forem je nutné lokalni terapii doplnit uzitim
fyzikalni 1é¢by nebo systémovymi Iéky. Vzdy je nutné
dodrzovat zdravy zivotni styl, pouzivat vhodnou der-
mokosmetiku a minimalizovat vSechny zndmé pro-
vokacni faktory. V pfedndsce bylo zdlraznéno, které
Iéky je mozno v gravidité uzit, které Ize uzit jen v zavaz-
nych stavech a které jsou absolutné kontraindikovany.

Po prestdvce nasledoval blok kazuistik. Jako prvni vy-
stoupil MUDr. Marek Pdsek z kozni kliniky FN Kralovské
Vinohrady v Praze na téma Inoperabilni nemusi vzdy
znamenat nevylécitelny. Dokumentoval starsi pacient-
ku s lokdlné pokrocilym dlazdicobuné¢nym karcinomem
na hlavé v oblasti temene. Pacientka byla Iécena infuze-
mi cemiplimabu (anti CD1 PL). Pacientka méla celkem
5infuzi,alejiz po 3. mélainfuznireakci (erytrodermie, ste-
nokardie, kolaps), takze tato musela byt po 2 minutach
ukoncena. Stejné probihaly i 4. a 5. infuze. Nasledné bylo
provedeno paliativni ozafeni tumoru. Vysledny efekt byl
vynikajici: 36 minut systémové terapie (cemiplimab- anti
CD1 PL) + paliativni radioterapie 44 Gy vedly k vyraz-
nému zmenseni rozsahu tumoru a ke zlepseni kvality
Zivota pacientky. Druhou kazuistiku pfednesla pani asis-
tentka MUDr. Nina Bendkovd, Ph.D., z Dermato-alergolo-
gické ambulance Immuno-flow s.r.o. a Dermatovene-
rologické kliniky 1. LF UK Praha pod nazvem Modravé
makuly v obliceji. Uvedla kazuistiku pacienta s drobny-
mi modrocernymi papulkami na obliceji, u néhoz byla
diagnoza stanovena histologickym vysetfenim: jednalo
se 0 hidrocystomy. Hidrocystom je benigni adnexalni tu-
mor. Jedna se o cystickou dilataci a proliferaci potni zlaty.
Déli se na apokrinnia ekrinni, tyto se ale bézné nerozlisu-
ji. Tvoii 1 % koznich tumor(. Apokrinni hidrocystomy se
jevi klinicky jako modravé-Sedé az ¢ernavé papulky. Po-
stihuji hlavu a krk, nejcastéji jsou na vickdch a perior
bitalné u vnitiniho koutku oka, vyjimecné i na penise.
Velmi vzacné jsou v oblasti béznych apokrinnich zlaz.
Ekrinni hidrocystomy jsou papulky barvy kize az pri-
svitné, velikosti 1-6 mm. Jsou to reten¢ni cysty, v horku,
teple, pfi poceni a po cviceni se zvétsuji, v chladu mo-
hou i zcela vymizet. Vyskytuji se v oblasti vicek i peri-
orbitalné, jednotlivé i mnohocetné. Lécba jednotlivych
hidrocystom0 je excizi, mnohocetnych termodestruk-
ci. Po odstranéni excizi utvary nerecidivuji. Jako vzdy
zaznéla i détska problematika, tentokrat v pfedndasce
MUDr. Kldry Honzikové z Détského kozniho oddéleni
Pediatrické kliniky FN Brno Cernopolni a LF MU v Brné
s ndzvem Kapilarni malformace u déti (spoluautorky
MUDr. Renata Faberovd, Ph.D. a MUDr. Zderika Raci-
lova). Jak pani doktorka uvedla, kapildrni malformace
jsou nejcastéjsi cévni anomalie. Kapilarni malforma-
ce v obliceji mohou byt izolované ¢i sdruzené s dalsi-
mi projevy v rdmci syndromu. Syndrom Sturge Weber
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zahrnuje kapilarni malformaci v oblasti obliceje, o¢ni
a neurologickou symptomatiku. Je podminén mutaci
genu GNAQ. V pé¢i o pacienty se syndromem Sturge
Weber je klicovd meziborova spoluprace. Byla uvede-
na kazuistika pacientky s uvedenou malformaci. Pfed-
naska byla doplnéna bohatou fotodokumentaci. MUDr.
Petra Trojanovd, Ph.D., MBA, prednesla prednasku Ky-
selina jantarova - staronovy objev v dermatologii.
Pani doktorka uvedla, Ze kyselina jantarova je nasyce-
nd dikarboxylovd kyselina. Je nedilnou soucasti vsech
Zivych organism0. Vznikd v burikach clovéka, zvifat
i rostlin a je zodpovédna za energeticky metabolismus.
Pouziva se jako lécivo, barvivo, ke zmékcovani plast,
dale v potravinarstvi k okyseleni a dochucovani potra-
vin. Z u¢inkl na ¢lovéka jsou nejdllezitéjsi: antioxidac-
ni efekt, zlepseni mikrocirkulace krve, antimikrobialni
ucinek, regulace kozniho mazu. Kyselina jantarova je
uzivana nejen v koznim lékafstvi, ale i v jinych oborech.
Pani doktorka ukdzala pfiklad kombinovaného uziti ky-
seliny hyaluronové a jantarové na zlepseni kvality pleti.
Kyselina jantarovd ma pfi vykonu antiedematézni efekt,
snizuje bolest a svédéni, urychluje rekonvalescenci, mi-
nimalizuje riziko sekunddrnich infekci. Posledni kazui-
stiku prednesla MUDr. Gabriela Behrani z Kozni kliniky
Fakultni nemocnice U sv. Anny v Brné s nazvem PFipad

Obr. 2. Kfest knihy Ekzémy a dermatitidy, ¢tvrté, rozsirené
vydani

Zleva: doc. Jarmila Rulcova, as. MUDr. Nina Benakova, MUDr.
David Stuchlik a MUDr. Zuzana Nevoralova
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rychle rostouciho utvaru v obliceji. 44letd Zena bez
vyrazné patologie v anamnéze byla vysetiena pro 14
dnd trvajici nodul nad hornim rtem vpravo. Na obvod-
ni ambulanci byl pro podezieni na herpes nasazen Aci-
klovior peroralné, pro maly efekt pak nasledné antibio-
tikum amoxicilin klavuladt na 10 dnt. Lokalné bylo apli-
kovéano antibiotikum a jodova dezinfekce. Po pfijeti na
kozni kliniku byla pacientka bez pfiznakd, svodnd uzlina
nebyla zvétsena. Utvar byl velikosti asi 2 x 4 cm, vyraz-
né nad niveau kize, cervenorGzové barvy, se zlutavymi
krustami. Stér ad bakter byl negativni, z okraje Utvaru
byla provedena probatorni excize se zavérem: nespeci-
ficky ndlez, bez zndmek malignity ¢i granulomatézniho
procesu, nutnd klinicko-patologicka korelace. Stér na
HPV high risk byl pozitivni, ostatni provedend vysetieni
byla negativni. Pacience byl nasazen Cerfuroxim na 10
dnd, lokdlné ATB externa a kortikoidy. Nalez se vyraz-
né zlepsil, utvar se zmensil na velikost asi 1 x 2 cm pfi
propusténi. Pro klinicky vzhled a pribéh (rychly rdst, na-
sledné regrese) byla diagnéza uzaviena jako afekce typu
keratoakantomu. Nasledovala terapie lokalnim imiqui-
modem 3krat tydné, mezi byla aplikovana mast s ATB
a kortikoidem. Po asi 14 dnech doslo k otoku rtl, bylo
hodnoceno jako suspekti reakce na imiquimod. Tento
byl vysazen, pozdéji bylo v lé¢bé pokracovéano. Utvar
nad hornim rtem se postupné zcela odhojil. Za tuto
prednasku byla MUDr. Gabriela Behrani ocenéna jako
vitéz kazuistik Cech a Moravy pro rok 2024.

V ramci Dermatologickych aktualit byla pokiténa
kniha as. MUDr. Niny Bendkové, Ph.D.: “Ekzémy a der-
matitidy”, tvrté, rozsifené vydani. V knize jsou popsa-
ny diagnostika a lécebné postupy u zakladnich typ(
ekzému a jisté by neméla chybét v knihovni¢ce zad-
ného kozniho lékare. Je vhodna i pro praktické lékare
pro déti i pro dospélé a dalsi |ékare zajimajici se o kozni
problematiku.

V posledni ¢asti konference zaznéla ctyfi firmami
sponzorovana sdéleni.

Konference pfinesla fadu novych poznatkd, vétsina
Ucastnik( zGstala az do samotného konce. PFisti, jiz 19.
konference Akné a obli¢ejové dermatdzy se bude ko-
nat v Praze dne 14. listopadu 2025. Doufejme, ze bude
stejné Uspésna jako ta letosni. Své prispévky do soutéze
kazuistik mGzete posilat jiz nyni na e-mailovou adresu
znevoralova@atlas.cz.

MUDr. Zuzana Nevoralovd, Ph.D.
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