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Prirodné liecebné kipele Smrdéky

Pisat spravu z kongresu je ako ukladat prijemni spomienku. Organizatori vetko rok pripravovali, ladili program, prednésky, registraciu
a stravovanie. K tomu kazdodenny Zivot prinasal tie bezné pracovné dermatovenerologické medicinske zéleZitosti. Ci uz v ambulantnej
sluzbe alebo v nemocnicénej prevadzke (prijmy, liecbu a vizity i odchody), schédze, prednasky a pod. Ale takyto velky kongres je predo-
vSetkym moznostou stretnit sa spolu a podiskutovat.
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Celkom dobre sa piSu spravy
z kongresov, ktoré sa konaju viac ro-
kov na tom istom mieste. Aj tento rok
si organizaény vybor pre dobré skuse-
nosti z minulosti vybral Hotel Clarion.
Registracia, sala, premietanie, prezen-
tacie mali podobnt organiza¢ni §truk-
taru. Do spravy o kongrese sa treba len
pokusit zachytit jeho atmosféru, preto-
Ze ta byva vzdy trochu in. Organizac¢ny
a programovy vybor kongresu ako ob-
vykle tvorili ¢lenovia vyborov oboch
odbornych spolo¢nosti. Prvy den kon-
gresu sa zacal schodzou vyborov CDS
a SDVS. Po nej nasledovala redakéna
rada ¢asopisu Cesko-slovenska derma-
tologie. Zastitu kongresu poskytol prof.
MUDr. Milan Kolar, Ph.D., dekan LF UP,
a prof. MUDr. Roman Havlik, Ph.D., ria-
ditel FN Olomouc. Pri otvoreni odbor-
ny garant a prezident kongresu prof.
Arenberger len pripomenul, Ze tak ako
v minulosti aj tohto roku uZ tradi¢ne
nebudu klasické dlhé prestavky medzi
jednotlivymi prednaskovymi blokmi.
Usporiadanie sal umoznilo prist a odist
bez rusenia okolia kedykolvek v priebe-
hu programu a zasa sa do nich vratit.
Hlavné jedla boli podavané v balickoch
ako na zahrani¢nych kongresoch (ak sa
dnes eSte obclerstvenie v cene regis-
tracie poskytuje). Na prezentacie boli
vyuzité technické novinky prezentac-
ného Specialistu (AV Media). Vedecky
program priniesol nielen aktualne od-
borné poznatky z toho, ¢o dnes hy-
be dermatologickym svetom, ale aj 18
kreditov do kontinualneho vzdelavania.

Vybor Ceskej dermatovenerologickej spoloénosti

Registracia na kongres prebehla cez
web www.jasta.cz so zniZenim regis-
traénych poplatkov pre ¢lenov CDS
a SDVS oproti minulosti.

V piatok vecer kongres slavnost-
ne otvorili prezidenti odbornych spo-
lo¢nosti prof. Arenberger (CDS) a doc.
Buchvald (SDVS). Zdoéraznili celkovl
ucast 677 ucastnikov z oboch zemi i zo
zahranicia vratane firemnych zastup-
cov, z toho 135 zo Slovenska. Po uvitani
pritomnych, oboznameni s programom
si vymenili symbolicka Stafetu, kroniku
spolo¢nych odbornych podujati ceskych
a slovenskych dermatovenerologov.
V dalSom sa prihovoril Dr. Tichy, pred-
nosta koznej kliniky FN v Olomouci. Po
prihovoroch prof. Arenberger a prof.
Stork pozvali na poédium ¢lenov CDS
a SDVS, ktorym odovzdavali ocene-
nia za najlepsie publikacie v ¢asopise
Cesko-slovenska dermatologie. Peknym
dokazom toho, Ze sa stale udrzuji dobré
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Cesko-slovenské blizke pracovné vztahy
bolo, ked publikacia mala aj ¢eskych aj
slovenskych autorov i spoluautorov. To
najcennejsie ocenenie - Cestné &lenstvo
CDS CLS JEP - dostal prof. Szepietowski.
V zavere programu dria na kongrese vy-
stapil generalny riaditel VZP CR Ing.
Zdenék Kabatek. Okrem svojho priho-
voru o aktualnej situdcii a naslednej
diskusii odpovedal aj na pisomné otaz-
ky, vlozené do schranky pri registracii.
Stcastou tohto bloku bol aj krst druhého
vydania knihy Arenbergerova M., Pasek
M., Arenberger P.: Maligni melanom -
Diagnostika a 1é¢ba. Kmotri: L. Dusek,
Z. Kabatek. Kniha bola pocas kongresu
v predaji v stanku s odbornou literata-
rou cez vydavatelstvo Maxdorf s kon-
gresovou zlavou. Od 18.30 hod. prijal
Ing. Kabatek pozvanie na verejné nata-
¢anie pravidelného programu Ceského
rozhlasu ,S Arenbergerem nejen o me-
diciné.”
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Natdcanie Ceského rozhlasu

V bohatom programe kongresu
sa vo §tvrtok, piatok a sobotu striedali
ceski a slovenski dermatovenerol6go-
via so svojimi prezentaciami. Ti mlad-
§i opatrne, ti skiisenej$i suverénne.
Viaceré prednasky vyvolali peknt dis-
kusiu. Prednesenych bolo 120 predna-
Sok, zoskupenych do 18 odbornych a or-
ganizac¢nych blokov. Treba spoment aj
ucast zo zahranicia a prezentacie, ktoré
mali profesorka Emmanuella Guenova
zo Svajc¢iarskeho Lausanne, Specialistka
na kozné lymfémy, profesor Marius-
Anton lonescu z Pariza, ktory hovoril
o mikrobiéme pri koznych zapaloch,
expert na rozaceu profesor Martin
Schaller z nemeckého Tiibingenu, pol-
ska Specialistka na estetickt dermato-
l6giu a dermatohistopatolégiu Joanna
Czuwarova, grécky plasticky chirurg,
dermatoalergolég a dermatoonkolog
Emmanouil Dimonitsas a polsky pro-
fesor Jacek Szepietowski z Vratislavi
s prednaskami o svrbeni a hidradeni-
tis suppurativa. Priebeh kongresu bol
hladky, bez problémov so stravovanim,
premietanim alebo ozvucenim. Tak ako
to organizatori slubovali. V nasledu-
jacom odseku uvddzame program len
v blokoch, cely je kompletne stale do-
stupny na internete. Aj v ilom najma
v piatok, skory zaciatok a ¢asy blokov
nabitych prednaskami i neskory koniec
diia dostato¢ne nazorne dokumen-
tujt, aky to bol nabity denl. V sobotu
program zacal rovnako skoro rano uz
pred 6smou. A ako organizatori slubo-
vali, podarilo sa skon¢it kongres v ro-
zumnom ¢ase, aby tc¢astnici stihli prist
nacas domov.
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10.00 - 11.30 Workshop na Klinice chorob
koZnich a pohlavnich FN a LFUP Olomouc
(Digitalni dermatoskopie v klinické praxi)
Hotel Clarion

13.50 - 17.50 Férum Novartis pro hidra-
denitis suppurativa

13.45 - 16.30 Varia 1

16.30 - 18.00 Plzensky edukacni blok
autoimunitnich/inflamatornich chorob
19.00 Slavnostni zahajeni kongresu
v Hotelu Clarion

7.45 - 8.30 Edukacni sympozium béhem
snidané. Jedina cesta, jak modifikovat
prabéh psoriatického onemocnéni

8.30 - 9.00 Opening lecture J. C.
Szepietowski: Itch

9.00 - 11.00 Atopicka dermatitida a der-
matoalergologie

Prof. Szepietowski

11.00 - 11.45 Edukaéni sympozium Nova
peroralni 1é¢ba psoriazy

11.45 - 13.15 Détska dermatologie

13.15 - 14.00 A new era in neuromodula-
tion - meet Alluzience

14.00 - 15.40 Varia 2

15.40 - 16.25 Eduka¢ni sympozium (alo-
pecie)

7.55 - 9.30 Akné a oblicejové dermatozy
9.30 - 10.15 Edukacéni symposium - co
by méli védét ambulantni dermatologové
o pripravku Otezla (apremilast)?

10.15 - 12.30 Dermatochirurgie a derma-
toonkologie

12.30 - 13.15 Edukaéni symposium
Chtéjte vic pro pacienty i pro sebe
13.15 - 16.15 Esteticka dermatologie
a dermatologie

16.15 - 16.45 Closing lecture (Jan
Evangelista Purkyné)

16.45 - 17.00 Zavér kongresu s kvizem
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Prof. Emmanuella Guenovd

Prof. Marius-Anton lonescu

Dr. Emmanouil Dimonitsas

Zohnat abstrakty z uplynulého
kongresu je asi také mozné ako cesto-
vanie v ¢ase dozadu. V podstate ani ziad-
ne abstrakty ako zbornik pripravované
neboli. Uvadzame preto iba dva dodané
kvoli tomuto ¢lanku.

Potravinové reakcie u pacientov

s atopickou dermatitidou

Dusan Buchvald, Detska

dermatovenerologicka klinika

LFUK a NUDCH, Bratislava

Neziaduce potravinové reakcie
delime na toxické a netoxické. Na neto-
xickych sa méZu podielat imunitné me-
chanizmy (alergia), typu IgE a non-IgE.
Neimunitné mechanizmy (intolerancia)
modzu mat enzymové, farmakologické
¢i psychologické priciny. Epidemiologia
potravinovej alergie ukazuje nielen ¢isla
vyskytu, ale aj iné stvislosti. Potravinova
alergia ma prevalenciu 8 % u detia 5 %
u dospelych. Atopicka dermatitida ma
prevalenciu 20 % detia 10 % u dospelych.
Pritom 55 % pacientov s potravinovou
alergiou ma atopicktl dermatitidu a 41 %
s atopickou dermatitidou ma potravino-
v alergiu. VySetrenie sIgE (Specifické
IgE) mé svoje podmienky. SIgE ma nizku
Specifickost s falo$ne pozitivhymi reak-
ciami. Neselektivne testovanie mnozstva
alergénov sa neodportica a ma zmysel
len pri anamnéze reakcie na konkrét-
nu potravinu. Vysledok teba korelovat
s vysledkom anamnézy, aby mal klinick
relevantnost. Pozitivny vysledok vySe-
trenia sIgE (> 0,35 kU/1) bez zodpoveda-
jacej anamnézy nepotvrdzuje diagnézu

potravinovej alergie a negativny vysledok
vySetrenia s IgE (< 0,35 kU/I]) pri pozi-
tivnej anamnéze nevylucuje diagnozu
potravinovej alergie. Liecba potravinove;j
alergie na prvom mieste je eliminac¢na
diéta (rozsiahle elimina¢né diéty maja
nutri¢né rizika, dlhodoba eliminacia to-
lerovanej potraviny moZze viest k strate
tolerancie a klinickej reakcii po znovu-
nasadeni). Dalej imunoterapia (oralna,
sublingualna, epikutanna) schvalena OIT
(Oral Immunotherapy Treatment) s aler-
génmi arasidov, ale rizikova. Ako tretia
anti-IgE (omalizumab), schvalenid FDA
(U.S. Food and Drug Administration) pre
pacientov s polyvalentnou potravino-
vou alergiou. Asi 2 % antigénov potravy
prenikaja aj cez zdravé ¢revo v imuno-
génnej forme a s zdrojom systémove;j
IgM a IgG imunitnej odpovede. Zdravi
jedinci majt nizke hladiny Specifickych
IgM a IgG v sére. Pri poruSenej Crevnej
bariére (,leaky gut sy“) byvaju hladiny
$pecifickych IgG a IgM proti antigénom
potravy vysoké, ale nezohravaju patoge-
netickt tlohu a nie st diagnostické pre
potravinov alergiu.

Laserova liecha koZnych

cievnych malformacii

Tomas Kopal, Kozné oddelenie,

NsP Povazska Bystrica,

Iveta Kopalova, Angiologicka

ambulancia, Zilina

Velka ¢ast cievnych malformacii
sa nachadza na povrchu tela, najma
v oblasti hlavy a krku, a predstavuje pre
pacienta ako kozmeticky hendikep, tak
aj zdravotné riziko v pripade akttneho
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zépalu alebo krvacania. Kozné prejavy
podmienené abnormalnymi vaskularny-
mi §truktrami mézZu byt pritomné pri
takmer vSetkych typoch vaskuladrnych
anomalii, ale najcastejSie sa vyskytuju
pri kapilarnej alebo venéznej malfor-
macii. Pre relativne indolentny priebeh
a nizky prietok v malformacii, ako aj
problematické odstranenie 1ézie chirur-
gicky st pacienti prevazne iba v sledo-
vani. Vekom podmienené zhorSovanie
vedie casto k zavaznym kozmetickym
az mutilujucim zmenach a zdravotnym
komplikacidm. Vo vyspelych krajinach
st mnohi pacienti indikovani na per-
kutannu laserovi lie¢bu, ktora je na
Slovensku zle dostupna, jednak pre ne-
dostatok pracovisk, jednak pre vysoku
cenu zakroku, ktory nehradi zdravotna
poistovia. Vzhladom na heterogénnost
cievnych abnormalnych 1ézii je pri ich
lie¢be potrebné pouzit viacero typov
laserovych pristrojov. Spravny vyber
pacienta je vysledkom medziodborovej
spoluprace angiol6ga, dermatologa, ra-
dioldga a dalsich Specialistov a je pod-
mienkou na dosiahnutie optimalnych
vysledkov. Nemenej ddlezity je vyber
pristroja a spravnej modality laserového
oSetrenia, ktoré zavisia od hibky a ka-
libru ciev v malformacii.

Prednaska sa zaobera procesom
vyberu metddy oSetrenia neablativny-
mi cievnymi a ablativhymi opera¢nymi
lasermi a optimalizaciou postupu, ktory
je zalozeny na individualnom pristupe ku
kazdej cievnej malformacii. Autori uva-
dzajt vlastné klinické skiisenosti s lie¢-
bou tychto pacientov.
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Aj malé sdly boli piné

Sponzori

Uz ostava len vymenovat tych,
ktori kongres podporili, pretoZe bez
nich by sa nebol uskutoénil. GENERALNY
PARTNER: Bioderma Laboratoire
Dermatologique, Bristol Myers Squibb
spol. s r.o., Novartis s.r.o., Pierre Fabre
Dermo-Cosmetique Tchequie s.r.o.,
Sanofi s.r.o. HLAVNY PARTNER: Almirall
s.r.o., Eli Lilly CRs.r.0., Johnson & Johnson,
s.r.o., La Roche Posay, Vichy, Cerave,
Skinceuticals, Merck Sharp & Dohme
s.r.o. PARTNER: AbbVie s.r.0., Amgen
s.r.o., Apremeda s.r.o., Beauty & Care,

s.r.o., Beiersdorf spol. s r.o., Galderma
International, Leo Pharma s.r.o., Pfizer
spol. s r.o., Recordati Rare Diseases,
Skinexpert s.r.o., Spiridea, UCB s.r.o0.,
Uriage, Viatris CZ s.r.o. VYSTAVOVATEL:
Aesthe-Med s.r.o., Allergan CZ s.r.o.,
Allstem, Aperus Media s.r.o., Axonia
a.s., Belupo 1éky a kosmetika s.r.o., Dr.
Konrad Pharma s.r.o., EGIS Praha spol.
s r.o., EMD - Medical Solution IT s.r.o.,
IBI International s.r.0., IBSA Pharma s.r.o.,
MEDICI-H IMP s.r.0., Medison Pharma
s.r.0., MSBF v.o.s., Silicia Dermacare,
Tarsio Medical s.r.o.

Publikovano se souhlasem c¢asopisu Dermatoldgia pre prax [2024, 18(3)].
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Zaver

Celkom na konci treba organiza-
torom olomouckého kongresu prejavit
velka tctu za to, ako odborne, ¢asovo
i organizacne zladili program do jedného
celku. Niekedy boli dokonca prednasky
stucasne vo velkej sale a dvoch malych
salach natol'ko odborne zaujimavé, ze
bolo tazké si z nich vybrat. Sem sa za-
rovern trochu pyta aj spolocenska tro-
ven kongresu, dnes uz obvyklé postde-
nie toho, ¢o kto na sebe mal obleCené.
Struc¢ne povedané, akasi modna policia.
Pri striedavom pohybe tcastnikov vo
vSetkych priestoroch, chodbe a salach
to bolo dobre vidiet. Pani boli zva¢§a ob-
leceni volnejsie, od oblekov aZ po rifle.
S kravatou ¢i bez, ale motylika som asi
nevidel. Damy to ponali opacne, a boli
oblecené pekne elegantne i letne pes-
trejSie. Tu som nasSiel aj toho motylika
ako modny prvok, dokonca neuviazané-
ho a asymetrického. Ale to vSetko je uz
minulost a ¢as uteka rychlo. S vyhladom
do budtceho roku sa treba pozriet do
kalendara a zapisat si novy termin spo-
lo¢ného odborného podujatia SDVS-CDS.
A toto berte ako pozvanie na jubilejny
XX. kongres slovenskych a ¢eskych der-
matovenerolégov so zahrani¢nou Géas-
tou, ktory sa bude konat 5. - 7. jina 2025
(Stvrtok, piatok, sobota). Presna adresa
je Vysoké Tatry, Strbské pleso 33, Hotel
Patria. A kedZe to bude kongres jubilejny,
slavnostnejsi, bude sa odliSovat od tych
doterajsich, kazdoro¢nych. Na otazky:
Ako a ¢im, je len jedna rada: Pridte a dajte
sa prekvapit.

Fotografie: MUD¥. Jan Lidaj

MUDr. Jén Lidaj

Prirodné liecebné kapele Smrdaky
906 03 Smrdéky
dermos@senicanet.sk
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