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SOUHRN

V tomto c¢ldnku jsou prehledné uvedeny zakladni pojmy skladby textilii a predstaveny hlavni odévni materidly. Final-
nimi dpravami lze pak dosdhnout optimalnich vlastnosti. Autofi poskytuji vycet diilezitych pozadavki na odévy pro
kozné nemocné a uvadi navrhy na feSeni tohoto ukolu.
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SUMMARY
Textile Clothing as a Part of Comprehensive Skin Care

This article gives an overview of the basic concepts of the textiles composition and introduces the main clothing
materials. Optimal properties can be achieved by final adjustments of the product. The authors provide a list of important
requirements for the clothing of dermatologic patients and give some suggestion for addressing these requirements.

Key words: textile materials - textiles in dermatology - requirements

UvVOD

Odévy odpradavna predstavovaly (a predstavuji) pro
¢lovéka ,,druhou kazi“ Je trochu s podivem, Ze jako der-
matologové této problematice vénujeme tak malou po-
zornost.

Odév prejimd fadu funkci - predstavuje dalsi ochran-
nou bariéru pied zevnimi vlivy. Chrani pfed mecha-
nickymi a chemickymi inzulty (pracovni odév), vytvari
tepelnou pohodu (zimni odév), umoznuje odvod tepla
a vlhkosti z povrchu kize (funkéni a sportovni pradlo)
ama v neposledni fadé estetickou a socidlni funkci (spole-
¢ensky odév). Viechny tyto pozadavky spliuje ve zdravi,
ale také v nemoci. Tedy i u kozné nemocnych, ktefi maji
nékterou z obvyklych funkei kiize narusenou, maji zvy-
$enou citlivost k podrazdéni a musi také pouzivat lokalni
dermatologickou lécbu. Je proto nasnadé, Ze by mély tvo-
fit komplexni soucast péce o (nejen) nemocnou kizi.

TEXTILIE - ZAKLADNI POJMY

Pro dermatologii je kli¢ové spodni pradlo, tedy typ
odévu, ktery prichdzi do bezprostfedniho kontaktu
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sktizi. Vytvarijej plosné textilie, které se zhotovuji z niti
tkanim nebo pletenim, popi. nekonvencni technologii
z vlaken (netkané textilie). Nité (také prize) se nazy-
vaji délkové textilie a nejcastéji vznikaji pfedenim [4].
Predeni je sdruzeni spradatelnych vlaken (pfirodniho
nebo chemického ptivodu) do linearniho ttvaru a jejich
zpevnéni zakroucenim (ve sméru S nebo Z), takze pak
pti sobé drzi diky drsnosti povrchu vlaken vlivem tfeni.
Tak lze zpracovat spradatelna, staplova (> 10 mm) vlakna
(napt. bavlnénad). Jsou i nespradatelna vldkna (< 10 mm),
ktera jsou zakladem netkanych textilii. Existujii tzv. ne-
kone¢na vldkna (filamenty), zpravidla chemicka vldkna,
ale radi se mezi né také ptirodni hedvabi (> 1 km).
Podle ptivodu se rozliuji vlakna prirodni a chemic-
ka [4]. Pfirodni jsou rostlinna (celul6zova) - ze semen
(bavlna, kapok, kokos), lykova ze stonkt (len, konopi,
juta, ramie, kenaf, abutilon) nebo lista (sisal, manilské
konopi, ananas, agave), nebo Zivoc¢i$na (proteinova) ze
srsti obratlove (ovci, velbloudi, angorska vlna, kasmir,
mohér, kravska srst) a sekretu hmyzu (hedvabi, plané
hedvabi), popf. anorganicka vlakna (azbest). Mezi che-
micka vldkna fadime vldkna na bazi pfirodnich po-
lymeri, zejména viskézu (modalovou, polynozickou,
médnatou, acetatovou), alginat a pryz, na zdkladé syn-
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tetickych polymer s uhlikem (polyolefiny — polyetylen,

polypropylen, teflon; vinyly - PVC, polyakrylonitril,

polystyren, ostatni — polydieny) nebo s heteroatomem

(polyestery, polyamidy, polyuretany). Pro poradek jesté

uvedeme vldkna nepolymerni - kovova, mineralni (Zi-

vec, sklo, keramika) a uhlikova.
Zminéné skupiny textilnich vlaken maji urcité spolec-

né charakteristiky [5]:

o Celulézova vlakna (bavlna, len) dobfe saji vlhkost
a pot, daji se vyvaret. Maji vSak vysokou bobtnavost,
proto se po vysuseni srazeji a mackaji. Mohou byt také
napadany rtznymi mikroorganismy.

o Proteinové materialy (vlna, hedvébi) jsou vysoce taz-
né, zadrzuji teplo, nemackaji se. Jsou vsak méné pevné,
nesnaseji vysoké teploty, byvaji napadany moly.

o Synteticka vlakna byvaji velmi pevna (za sucha i za
mokra), odolédvaji opotfebeni a agresivnim vliviim,
jsou elastickd, daji se zafixovat zahfatim do uréitého
tvaru atd. K zaportim patfi tvorba elektrostatickych
nabojii, minimalni nasdkavost, pfiliSna hladkost.
Nékteré z materialti vldken si zaslouzi vétsi pozor-

nost [2].

Bavlna

Jsou to vlakna ze semen bavlnikl (Gossypium), kte-
ré rostou jako bylina, kef i strom s rozsahlym vyskytem
v Indii, Ciné, Egyptu, Americe. Do CR se dovézela ze-
jména ze zemi byvalého Sovétského svazu. Vegetacni
doba je 4-6 mésict, sklizi se ru¢né nebo strojové. VIak-
no je dlouhé 1-6 cm a tvori jej jedind bunka. Pro dalsi
textilni zpracovani je dtlezité tfidéni dle délky vlakna,
barvy, znecisténi, charakteru a zralosti.

Vlna

Zkadefena srst ovci obsahuje hlavné keratin, pigment
a vodu a dosahuje délky 5-45 cm. Rozeznava se jemna
(merinova), kfizenecka (Jizni Amerika, Novy Zéland),
anglicka a nizinna (hruba) vlna. Dal$i upravy zahrnuji
prani a karbonizaci (chemicky proces, jehoz tcelem je
odstranit z ov¢i viny veskeré necistoty rostlinného ptivo-
du jako stébla rostlin, listy, travu apod.). Regenerovana
(trhand) vlna se pak ziskava z textilniho odpadu.

Len

Vyuziva se lykové vlakno ze Inu setého, jehoz dél-
ka technického vlakna je obvykle 200-1500 mm, dél-
ka elementarnich vlaken 1-7 cm. Pouziva se len tfe-
ny (eventualné tfend Inénd koudel) nebo vochlovany
(eventudlné vochlovand Inénd koudel). Sjednoceni na
elementdrni vldkna se provadi cottonizaci. Pravé takto
upravené Inéné vlakno dnes zaziva renesanci: je schop-
no totiz nasdknout az 30 % obsahu vody bez vlhkého
omaku.

Ptirodni hedvabi

Pravé hedvabi vznika jako vymések snovacich zlaz
bource morusového, zatimco plané je produkovano
bourcem dubovym ¢inskym (tussah). Sklada se z 75 %
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fibroinu a 25 % sericinu. Po odmoceni v horké vodé se
odvijeji vlakna z 5-6 zamotkd, které se smotavaji (gréz).

Viskoza

Zakladem je smrkova ¢i bukova (eventudlné z jiné
dfeviny - bambus, eukalyptus) celuldéza, po pridani
sodného louhu a sirouhliku vznikne xantogenat celulozy,
ktery se zvlaknuje v l1azni s kyselinou sirovou a siranem
zinec¢natym. Vysledkem je viskézové hedvabi nebo stfiz,
leskla nebo matovana (s oxidem titanic¢itym). Acetatova
vlakna se vyrabéji s regenerované celuldzy ptsobenim
kyseliny octové a jsou dostupna pod obchodnimi nazvy
Dicel, Lintrelle a Tricel.

Polyamid

Zahrnuje syntetickd vldkna z linedrnich kyselin nebo
laktami (nejcastéji polyamid 6 z e-kaprolaktamu) nebo
polykondenzaci diaminti a dikarboxylovych kyselin.
Struktura je podobna hedvabi, je stabilni a pevnd. Zna-
mé jsou obchodni nazvy Grilon, Perlon, Antron, Tactel,
Toray Nylon. Aromatické polyamidy (aramidy) jsou
odolné vici vysoké teploté (obchodni ndzvy: Kevlar,
Twaron).

Polyester

Jsou to také syntetickd vlakna z linedrnich makro-
molekul vznikla esterifikaci dikarboxylovych kyselin
(tereftalaty) s glykoly, nasleduje polykondenzace. V1dk-
na jsou rovna, bezstrukturni, pii spravné krystalizaci je
dobra stabilita, elasticita a svételna odolnost, nenasakava
(obchodni nazvy: Diolen, Trevira, Dacron). Polyestero-
va vlakna jsou vysoce univerzalni a tvofi vice nez 50 %
vSech vyrabénych vlaken.

Polyakrylonitril

Syntetickd vlakna z linedrnich makromolekul s obsa-
hem nejméné 85 % polyakrylonitrilu. Zvlaknovani byva
suché nebo mokré, vlakna jsou odolnd vii¢i UV zafeni.

Elastan

Tvofi jej elastickd vlakna z nejméné 85 % segmento-
vaného polyuretanu. Polyuretanovy elastomer pii po-
lymerizaci umoznuje stfidani ,tvrdych“ a ,mékkych®
retézct. Elastické prodlouzeni a smr$téni v textiliich na-
hrazuje gumu a pouziva se casto ve sportovnich odévech
(obchodni nazev: Lycra).

KONSTRUKCE TEXTILII

Zékladem jsou délkové textilie, jinymi slovy pii-
ze (nité). Ty se vytvareji pfedenim z kratkych, stap-
lovych vlakének. Zprvu probiha predeni jednoduché
prize, pak dalsi skani dvou a vice jednoduchych prizi.
Zakrouceni skanych pfizi muze byt ,S“ nebo ,,Z% Pfi
kombinaci S-Z zakrutu v jedné niti se dosahuje vétsiho
tvarovani (textury) vlakna, coz zvysuje elasticitu, retenci
tepla a ma mensi kontakt s kiizi. Navic usporadani niti
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v protisméru brani smyckovani nité. Pfi tvorbé odévi se

skané nité uzivaji ¢astéji nez jednoduché [2].

Plosné textilie se podle technologického zhotoveni
rozd€luji na tkaniny, pleteniny, netkané a plsténé latky,
popr. na jiné: sendvicové, laminaty s membranami.

a) Tkaniny: zhotovuji se na tkalcovském stavu, kde
natazenou osnovu kiizem propléta utek. Rozliduji se 3
typy vazeb - 1. platnova, 2. kepr, 3. atlas.

1. platnova - nité osnovy a utku se prosté ktizi podvle-
kem a nadvlekem;

2. kepr - nité osnovy nebo utku pravidelné preskakuji
2 ivice kfizicich niti a vytvareji tak pravidelné proklada-
jici nebo diagondlni linie (serz, twill);

3. atlas - dlouhé, pfemostujici nité osnovy ¢i utku.
Ackoli jsou prokladajici body pravidelné, nejsou snadno
detekovatelné.

b) Pleteniny: plosné textilie vznikajici (vét$inou)
z jedné soustavy niti vytvafenim a proplétanim ocek.
Rozliguji se:

o Pletenina zatazna - vytvari se z vodorovné soustavy
niti (jedné nebo vice), postupné v pricném sméru, po
fadcich, je snadno paratelna.

o Pletenina osnovni - vytvari se ze svislé soustavy niti,
ocka se vytvareji v podélném sméru po sloupcich (cely
radek najednou). Je obtiznéji paratelna.
¢) Netkané a plsténé textilie vznikaji z vlakenné

vrstvy, vyrobené z jednosmérné nebo ndhodné orien-

tovanych vlaken. Jsou zpevnéna mechanicky, chemicky
nebo termicky (eventudlné kombinaci dfive uvedenych
principt). Vldkennou vrstvu je mozno kombinovat

s plodnymi textiliemi (tkaniny, pleteniny) nebo ne-

textilnimi plo§nymi utvary (félie z plastickych hmot,

z kovi apod.).

FINALNI UPRAVY TEXTILI{

Plosné textilie po zhotoveni byvaji zpravidla rezné
ahrubé, proto se upravuji mechanicky a chemicky (¢iste-
nim, napinanim, bélenim, ustalenim, pranim, zthanim,
apod.), aby ziskaly optimdlni vlastnosti k pozadované-
mu ucelu [5]. Pouziti jednotlivych tprav se zpravidla fidi
druhem textilniho materidlu (tab. 1). Odstranéni nega-
tivnich vlastnosti se da docilit nejen kone¢nymi tprava-
mi, ale naopak lze vyuzit dobrych vlastnosti vice druhti
textilii a kombinovat je mezi sebou (materidly smésové,
vicekomponentni).

K vyraznym upravam fadime barveni, které vyzadu-
je rizné techniky v zavislosti na stavu textilie: ve stadiu
substance, vlakna, nité ¢i plo§né latky. Z barviv nejvétsi
kozni problémy mohou zpisobit disperzni barvy pouzi-
vané na synteticka vlakna (nikoli na pfirodni materidly),
nejvice azobarviva a antrachinony [1].

Povrstvovani se provadi zpravidla kontinudlni vrst-
vou polymert (polyuretant a PVC). S témito uprava-
mi muze také souviset alergickd kontaktni reakce [1],
protoze na vlastni textilni vlakno se vyskytuje malo-
kdy (vétsinou se jednd o iritaci). Kontaktni alergii mo-
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hou mit na svédomi také syntetické pryskyftice, které
se pouzivaji k nemackavé upravé, usnadnuji barveni
a pusobi antielektrostaticky (cyklické derivaty moco-
viny).

Pro medicinské ucely vyzaduji textilie ¢asto antimi-
krobialni apravy. Ty lze provést pomoci kovii nebo je-
jich solemi (stfibro, méd, oxid zine¢naty, oxid titanicity),
popt. jinymi latkami (kvartérni soli amonia, chitosan,
triclosan, kyselina citronovd, rostlinné pfipravky). Anti-
mikrobialni prostfedky Ize fixovat na textilie inkluzi do
vldken, pokryti vlaken zevné apretacni technikou nebo
enkapsulaci [3]. Mohou se pouzit mikro- a nanokapsule,
eventualné vazba na cyklodextriny nebo hydrogelova
technika (ta se vyuziva u ,chytrych® textilii, které se
méni v zavislosti na teploté, pH i na svétle).

BIOFUNKCNI TEXTILIE

Relativné novou vyzkumnou a védeckou oblasti jsou
tzv. biofunk¢ni textilie [3], které ovliviiuji povrch ktize
textilnimi vlakny specifickych vlastnosti. Mozné je
i medicinské vyuziti (,chytré® textilie). Zatim se pou-
zivaji zejména ve sportovnich odévech, eventualné jako
pracovni odév v nékterych povoldnich (zachranaf, voj-
sko apod.).

Biofunk¢ni textilie maji byt odolné vlivim zevniho
prostredi (odolné vétru, odpuzujici vodu - dést), umoz-
nujici prinik vodnich par od kiize ven a navic pro zimni
podminky tepelné izolovat. Resenim mize byt ,sand-
tivné velké kapky desté jsou odpuzeny uspordadanim
textilnich vlaken v zevni membrané, zatimco velmi malé
¢astice vodnich par pronikaji mikropéry skrz extrémné
uzka intersticia mikrovlaken vnitfni ,prody$né® texti-
lie. Je tak vytvoren gradient odparu vlhkosti od kiize
zevnim smérem [3].

TEXTILIE PRO DERMATOLOGII

Netfeba podrobné popisovat stav kozniho povrchu
ujednotlivych koznich onemocnéni. Je nasnadgé, Ze vol-
ba vhodné textilie mize podstatné zvysit nejen komfort
dermatologicky nemocného, ale také usnadnit ¢i pfimo
prispét k 1é¢bé kozni choroby. Obecné se preferuje ne-
drazdivost, odvod vlhkosti - potu z povrchu ktze, dle
zevni teploty i odvod tepla ¢i naopak hejivost. K osobni
pohodé¢ prispéje elasticita (zména objemu) a roztaznost
nebo také prilnavost k télu (komprese). Pro specifické
choroby ¢i kozni lokality se ceni dezinfek¢ni, antisep-
tické a protiplisnové vlastnosti. Pfi nutnosti aplikace
dermatologickych extern je vyhodna jejich odolnost,
eventualné nasakavost, pfi adrzbé (prani) i termicka
a mechanicka rezistence (nezmolkovati). K dal$im du-
lezitym doplnkovym vlastnostem pak stfih (design),
typ $vu a zapindni, barevnost, impregnace fotoprotek-
tivem, z praktickych davodti i trvanlivost a cena.
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TESTY NA UZITNE VLASTNOSTI

Test omaku

Vzorek plosné textilie lze vySettit na pristroji KES
prof. Kawabaty (1 ze 4 pristroji dostupnych v Evropé je
umistén na TUL Liberec - obr. 1). Zde se testuji mecha-
nické vlastnosti textilie, jako je tuhost, hladkost, taznost
a stlacitelnost. Ziskané parametry po pocitacovém zpra-
covani slouzi k vypoctu THYV, coz je parametr senzo-
rického omaku. Ten pak umoznuje navrh optimalniho
upotiebent textilie — napf. pinskd kosile, dimske letni Obr. 1. Pfistroj podle Kawabaty ke zjistovani nékterych fyzi-
Saty, détské tricko apod. kélnich vlastnosti plognych textilii (senzoricky komfort)

Tabulka 1. Pfehled tprav textilii podle pouzitého textilniho materialu

Regenerovana Syntetické

Upravy Bavlna Vlna

celuléza materialy

Mechanické dpravy
kalandrovéani X X X
mandlovani
lisovani X
fixace X
kompresivni srazeni X X
dekatovani
Cesani

postrihovani

Chemické apravy
sitovani celulézy
nemackavd
nezehliva
Permanent Press
fixace povrchovych efektt
hydrofobni
oleofobni
Soil-Release

tuzici

LT < T T T T T B B B
o
>

mékdici, avivaz

antistatickd

T T T B B

nehorlava

»

baktericidni a fungicidni

hygienickd

proti posunu niti

matovani

protimolova

stabilizace tvaru vlny

neplstiva

protizmolkova X
vrstveni, kasirovani X X X

(upraveno podle [5])
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Antimikrobialni testy

Pfi téchto vySetfenich se provadéji mikrobiologicka
vysSetfeni s inhibici ristu nékterych bakterii (napt. Sta-
phyloccocus aureus) nebo kvasinek. Lze stanovit i pro-
pustnost pro roztoce.

Test fotoprotekce

Pro nékteré textilie pouzivané v letnich odévech je
dulezitd ochrana pted slune¢nim UV zafenim. Stanovi
se tzv. UPF (ultrafialovy ochranny faktor), ktery lze pak
deklarovat na odévu.

NASE RESENI ODEVU PRO DETI S KOZNIMI
CHOROBAMI

Ukolem vyzkumného grantu agentury Ministerstva
primyslu a obchodu TEXDERM bylo navrhnout textilni

Obr. 3. Vzorky détskych ponozek s prstiky a bez nich
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odévy se zvySenym komfortem pro déti trpici koznimi

onemocnénimi. S ohledem na moznosti technického

feSeni odévu jsme se zamé¥ili nejvice na celotélovy odév

- u vétsiny déti pouzivané pyzamko (popf. u kojenct

dupacky ¢i overal), k ochrané rukou a nohou pak na

rukavi¢ky a ponozky (obr. 2, 3).

K nejrozdifenéjdim diseminovanym koznim one-
mocnénim u nas patti atopicky ekzém. Ekzém také
postihuje v fadé pripadt i ruce. Na nohou mimo ek-
zémovych lozisek byvd i plistiové postiZeni, zejména
v meziprstnich prostorach. Od charakteristiky téchto
onemocnéni se pak odvijeji i pozadavky na konstrukci
vysledného odévu z hlediska materialu, sttihu i kone¢-
nych uprav.

Pro zhotoveni plosnych textilif byly vybrany nasledu-
jici typy ptizi, které lze pii pleteni riizné nakombinovat:
« Lyocelova vlakna ,,Cell Solution Skin Care® s obsahem

vitaminu E (detoxikuje, regeneruje a vyrovnava vlh-

kost pokozky) a ,TENCEL® C* (s chitosanem)

« Polyesterové vlakno , Trevira Bioactive® (antibakterial-
nis Ag)

« Mikro-polyakrylonitrilové vlakno , MIYABI™* (s chi-
tosanem, velmi mékké)

« Polypropylenovavlakna ,Prolen® (nékolik druhtsriz-
nymi vlastnostmi - antibakteridlni se stfibrem (Ag)
a bez Ag, termoizola¢ni, protiroztoéové) a ,Prolen®*
Micro (velmi jemny omak)

« Viskézové vldkno ,Viloft® (vynikajici tepelné izola¢ni
vlastnosti a odvod vlhkosti)

» Modalové vlakno (celul6zové vldkno s hladkym a mék-
kym omakem)

« Viskézova vldkna ,,Crabyon®™ (s obsahem chitosanu,
brani dehydrataci) a mikromodalové vlakno (jemny
omak, absorpce vlhkosti)

« Lnéné vlakno (jemné, chladivé)

Pro zhotoveni plo$nych textilii byly navrzeny tyto ple-
teniny:
- jednolicni tplet,
- oboulicni uplet,
- interlokovy oboulic,
- zebrovy dvouvrstvy uplet.

Vyvinuté pleteniny jsou pak testovany v Textilnim
zku$ebnim ustavu, s. p., Brno z hlediska volného a hyd-
rolyzou uvolnéného formaldehydu, pH vodného vyluhu,
obsahu aromatickych amint, tézkych kovt a Cr®, odol-
nosti vybarveni viic¢i potu a slindm a stalobarevnosti
(v potu alkalickém a kyselém, v otéru za sucha a mokra).
Ve Statnim zdravotnim tstavu (SZU) v Praze se mimo
jiné otestuji antibakterialni a protikvasinkové vlastnos-
ti. Na TUL Liberec se jesté otestuji jednotlivé materialy
na moznosti odstranéni (pratelnost) nékterych soucdasti
zevni dermatologické 1é¢by (dehet, brilantova zelen, pe-
ruansky balzam, ichtamol, vazelina).

Praktické zkou$eni nosenim je pak potfebné k odhale-
ni dal8ich pozitiv a negativ vytvorenych odévu.
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ZAVER

Léc¢ba koznich chorob doznala v poslednich deseti-
letich obrovsky rozvoj. Od prosté lokalni 1é¢by derma-
tologickymi externy pres fyzikdlni lé¢bu (fototerapie)
k systémové 1écbé az po ndkladna a ucinna biologika.
Pfes tyto nesporné pokroky je vSak nutné stale se sou-
stfedit na kozni mikroprostiedi. A k jeho optimalnimu
ovlivnéni spravna volba odévu bezpochyby patti. Kom-
fort détskych odévi je zatim mélo feSend problematika,
ale vzhledem obrovskému vyvoji funkénich textilif je
redlnd $ance také uspét i v této specifické aplikaci.
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