urcované podle celkového rozsahu onemocnéni i stavu
pacienta.

PRAKTICKE POKYNY A PREVENCE

Zakladem prevence je omezit slunéni a dodrzovat za-
sady ochrany pred ultrafialovym svétlem. Ve zkratce
se jedna o tfi pravidla:

1. Rozumné chovéani - zejména pfes poledni hodiny se
vyhybat pobytu na slunci.

2. Chrénit si kizi odévem, piikryvkou hlavy, brylemi,
slune¢nikem atp.

3. Pouzivat ochranné krémy s dostate¢nym UV faktorem,
minimalné SPF > 15, zejména pak na oblicej, §iji, hibe-
ty rukou; u muzl nezapominat na ochranu usi a plese.
V ramci prevence je velmi diilezité véasné rozpoznani

melanomu a dalich nddor predev$im samotnym pacien-

tem. Pii samovysetfeni kiiZe se doporucuje prohlédnout
kiazi vpredu i vzadu, pfi dobrém svétle, pred velkym zrca-
dlem a postupovat podle uvedenych bodii:

o Zacnéte vysetfenim predni ¢asti téla a hlavy, poté boky se

zdvizenymi pazemi. Zeny téZ oblast pod prsy a mezi nimi.

« Nasledné prohlédnéte dlané, predlokti a paze.

« V sedé zkontrolujte vnitfni strany stehen, lytek, chodi-

dla a prostory mezi prsty u nohou.

 Pomoci ru¢niho zrcatka prohlédnéte zatyli, prostory za

uchem; muzi i oblast pleSe.

o Na zavér, také s pomoci ru¢niho zrcatka, vySetiete zada

vcetné hyzdi.

V 1ékarské diagnostice je prospé$né vysetfeni derma-
toskopem, ktery umoznuje podrobnéjsi rozliSeni nez
prosta lupa. Kromé ru¢niho dermatoskopu se pouzivaji
i digitalni dermatoskopy, umoznujici jesté presnéjsi vy-
$etfeni. Diagnostika ale neni jen mechanicky vizualni
zélezitost, takze pristroje nemohou celkové lékarské
zhodnoceni a posouzeni zcela nahradit. Kazdy ¢lovék
by si mél svou kizi sledovat, kontrolovat a v pfipadé za-
znamendni zmén ve zbarveni, tvaru nebo velikosti né-
kterého znaménka, ptipadné jinych podezrtelych utvard,
anebo pfi jakychkoliv pochybnostech se nechat vySetrit
dermatologem. Sebemensi podezfeni na zhoubny naddor
je indikaci k chirurgickému odstranéni loziska a prove-
deni histologického vysetfeni, které diagnézu potvrdi ¢i
vylouci.

Vhodna jsou pravidelna preventivni vysetfeni celého
téla u dermatologa, a to i bez néjakého podezieni. To pla-
ti pfedevsim pro rizikové osoby: jedince s tzv. atypickymi
znaménky, s vyskytem melanomu v roding, s velkou za-
tézi slune¢nimu zareni v minulosti anebo se svétlou kazi,
osoby s imunosupresi a pochopitelné i pro ty, ktefi v mi-
nulosti jiz néjaky kozni nador méli.

Eduka¢ni projekt Ceské dermatovenerologické spole¢nosti CSL
JEP © MUDr. Ivana Krajsovd, MBA, 2019

Materidl je chranén autorskymi pravy a je uréen ¢lentim CDS
CLS JEP pro edukacni téely v ordinacich. Neni povoleno ho
mimo tyto ucely dale reprodukovat ¢i jakkoliv rozsifovat, véet-
né jeho ¢asti. Pro jakékoliv jiné vyuziti je tfeba souhlasu autora
a redakce Cs. Dermatologie.

Z praxe

Neotigason: ,,Program prevence téhotenstvi

a expozice plodu®

Oznameni firmy.

Vybor CDS CLS JEP, z. s., obdrzel v f{jnu 2019 cestou
prof. Svihovce informaci SUKLu, Ze (obdobné jako u p. o.
isotretinoinu) i u acitretinu (Neotigason) je k dispozici
»Program prevence téhotenstvi a expozice plodu® Cilem
je informovat o riziku teratogenity a realizovat opatfeni
k jeho minimalizaci.

Hlavnim faktem je, Ze fertilni Zeny nesmi po dobu lé¢-
by a 3 roky po ukonceni 1é¢by otéhotnét. Nesmi obdrzet
krevni transfuzi od dérce 1é¢eného acitretinem (vietné
3 let po ukonceni 1é¢by dérce). Informaci v plném znéni
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tak, jak jsme ji obdrzeli, jsme umistili do rubriky Aktuali-
ty na webovou stranku CDS CLS JEP.

Eduka¢ni materidly pro l1ékate a pacienty a dalsi infor-
mace poskytuje drzitel registrace, firma Teva Pharmaceu-
ticals CZ, tel.: 724 268 294, e-mail: Safety.Czech@teva.cz

Materialy lze stdhnout na www.teva.cz/katalog/odbor-
nici/n/

Nina Bendkovd
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