pouceni pro pacienty

Fotoprotekce

CHARAKTERISTIKA

Fotoprotekce predstavuje ochranu kiize pred slunec-
nim UV (ultrafialovym) zafenim.

Slune¢ni svétlo obsahuje UV zafeni, které je zod-
povédné za popdleni a pigmentaci kiize, podobné
ucinky md i zafeni v solariich. Ke kratkodobym ne-
zadoucim ucinktim fadime hlavné slune¢ni popaleni:
projevi se zpravidla do 24 hodin po ozafeni zarudnu-
tim kiize, pfi velmi silném osvitu az puchyfi. Reakce
muze byt zesilena fotosenzibilizujicimi latkami na-
nesenymi na kdzi - potfisnéni rostlinnymi §tavami
a kontaktem s rostlinami (bolSevnik, citrusy, celer
apod.), kosmetickymi pfipravky, ale také zevnimi
léky (ketoprofen, triclosan atd.), popf. vnitfné poda-
nymi léky (diuretika, antirevmatika, antibiotika, kar-
diaka, neuroleptika), konkrétni informace lze ziskat
u svého lékare.

DLOUHODOBA RIZIKA UV ZARENI

Mezi dlouhodobé nepfiznivé ucinky po opakova-
nych a chronickych opalovanich patfi aktinické star-
nuti kiize a vznik koznich nddort (vice viz letacek
kozni nadory). Aktinické/slunecni starnuti se pro-
jevuje poruchami pigmentace - cetnymi skvrnami
(pihy, stafecké skvrny) i skvrnami bélavymi, suchosti
pokozky, vraskami, zazloutnutim a zbytnénim ktize
s mazovymi cystami. Aktinické kerat6zy, nejdiive
rizové suchd loziska, pak i rohovinové platky az vy-
ristky, casto predstavuji predstupen kozni rakoviny
- bazaliomu a spinaliomu. To jsou jiz zbytnélé uzli-
ky, ¢asto mokvajici a krvacejici, kryté pak strupem,
zpravidla pomalu se zvétSujici tydny, mésice az roky,
vyzadujici lékaiské posouzeni a lécbu. Jesté nebez-
pecnéjsi je maligni melanom, ktery asi v poloviné
pripadd vznika z pigmentového névu (mateiského

Tabulka 1. Pravidlo ABCEDF

Symbol
Asymmetry nepravidelnost
Border okraj
Color barva
Diameter prameér
Evolution VYVOj
Funny looking neobvykly vzhled
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znaménka). Pfiznaky zvrhnuti znaménka v nador Ize
shrnout do pravidla ABCDEEF (tab. 1).

Kazdy ¢lovék by mél o misté a vzhledu svych koz-
nich znamének védét a nejméné po tfech mésicich je
kontrolovat (samovySetfenim, eventualné s pomoci
blizké informované osoby). Vyvoj v Case lze dobfte
posoudit i fotografovanim (napf. mobilnim telefo-
nem). V pripadé znepokojeni je vhodné navstivit
odborného lékare/dermatologa k posouzeni tutvaru,
aby se v¢as predeslo rozvoji nadorového onemocnéni
a metastazovani.

KOZNI FOTOTYPY

Odolnost vici slune¢nimu zafeni je u kazdého je-
dince jind a je ddna predevsim jeho fototypem (tab. 2).
Ten se urci podle odpovédi kiize po opalovani 1 hodi-
nu v polednim jarnim obdobi.

Tabulka 2. Uréeni fototypu

L. vzdy zrudne, nepigmentuje
II. rudne, hnédne jen slabé
II1. obcas rudne, pigmentuje
IV. nezrudne, dobfe hnédne

Fototyp V. ma snédé populace Sttedomoti, ¢ernosi pak fo-
totyp VI. Nizky fototyp (I., IT.) ma riziko solarniho popéle-
ni i chronickych poskozeni kiize velké, ale to neznamena, Ze
by nositelé vyssiho fototypu byli zcela bez rizika.

MOZNOSTI OCHRANY PRED UV ZARENIM

Prirozend ochrana je zdvisld zejména na urovni
pigmentace a tloustky pokozky. Nicméné je vhodné
ji vidy doplnit o:

T S

utvar vybocuje, neni symetricky podle ktizovych os
nema ztetelny, ostry okraj
temné hnéda az ernd a nepravidelnosti znepokojuji
velka znaménka (> 0,5-1 cm) vyzyvaji k ostraze
rychly rtst a zmény varuji

divné vypadd, velmi se lisi od obvyklych koznich utvara
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1. upravu chovani - neslunit se v polednim obdo-
bi (11.-15. hod.), vyhledéavat stin (ale i tam byva az
50% expozice diky odrazenému svétlu), zohlednit
nadmoftskou vysku (nartist o 4% na kazdych 300 m)
a zemépisnou §ifku (intenzita stoupd s priblizovanim
k rovniku). Voda, pisek a snih diky odrazu UV zatéz
kaze jesté zvysuji.

2. ochranna pokryvka hlavy, ochrana oc¢i tmavymi
brylemi UV filtrem a ochranny odév - nékteré let-
ni odévy maji deklarovany ochranny faktor (UPF),
nad 30 dosta¢uje. Cim je textilie hustéji tkana nebo
pletend, ¢im vice vrstev, ¢im tmavsi barva, tim vys-
§i ochrana. Nékteré materialy chrani méné (napf.
bavlna, viskéza), zejména pokud jsou mokré. Né-
kteti vyrobci impregnuji odévy fotoprotektivnimi
latkami, které se vSak pranim a no$enim vytraceji.

3. ochranné zevni prostiedky na kazi, tzv. sunscreeny.

Typy ochrannych prostiedkii (sunscreent)
Fotoprotekce je pfedev$im zavisld na slozeni ochran-

ného filtru. K anorganickym/fyzikalnim filtrim radi-

me ZnO, TiO,, které nealergizuji (proto je preferujeme

u déti) a vét§inou poskytuji $irsi spektrum ochrany, i ve

viditelném svétle. Organické/chemické filtry (nejvice

Tinosorb S, M) zateni prevazné absorbuji, maji lepsi

kosmetické vlastnosti, ale vyzaduji kombinace. Moder-

ni sunscreeny jsou testovany na bezpecnost a chrani

v celém slune¢nim ultrafialovém spektru.

PRAKTICKE POKYNY

Trvale i pfechodné slunci vystavend kize se musi
chranit pripravky (opalovaci krémy, lotiony, gely, oleje,
spreje, ty¢inky na rty aj.) pfimo nanesenymi na kizi.

Jejich aplikace musi byt pecliva:

» Nezapominat na néktera mista, jako jsou udi, zaty-
lek, u muza ples.

» Dostatecné mnozstvi - nejméné 1 g na oblicej, 30 g
na celé télo dospélého.

» Radéji 2krat a 10-30 minut pfed opalovanim, aby
doslo k vazbé na rohovou vrstvu pokozky.

« V zavislosti na ¢innosti (poceni, koupani) je potteba
aplikaci sunscreent opakovat, i kdyz jsou deklaro-
vané jako vodéodolné (,water resistant®). Otfeni
ru¢nikem, obleceni odévu sniZuje mnozstvi sun-
screenu na kazi, k jeho uplnému odstranéni dojde
zpravidla azZ po omyti mydlem.

« Kazdy sunscreen musi mit deklarovan ochranny
faktor (SPF) - ¢im vy$si, tim lep$i ochrana. Pro pre-
venci nezadoucich u¢inkt UV zafeni jsou nutné fak-
tory vys$si, tj. SPF minimalné nad 15.

o I kdyz nejvyssi SPF podle EU normy ISO muze byt
50+, neznamena to bezstarostny pocit kompletni
ochrany.

Zvlastni stavy a aplikace

« Fotoprotekce déti - musi byt dislednd a stat se
také soucasti kazdodennich zvyklosti. Aplikace sun-
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screentl by méla byt zajisténa pti vSech venkovnich ak-
tivitdch (8kolni vylety, sportovni akce apod.), s prefe-
renci fyzikalnich filtrt (ZnO, TiO,), které nealergizuji
a poskytuji ochranu v celém spektru.
Fotoprotekce u fotodermatoz - jsou to stavy s cho-
robnou citlivosti vi¢i sluneénimu zareni. Zanét
kaze v téchto pripadech nemusi byt jen diky UV za-
feni (vcéetné UV-A casti), ale i diky viditelné casti
spektra, $kodit mize i infracervené svétlo. V téchto
pripadech se doporucuje nejen maximalni ochrana
sunscreenem SPF 50+ s obsahem fyzikalniho filtru
(mize chranit i ve viditelné oblasti), ale i komplexni
ochrana (zastinéni, odév apod.).
Fotoprotekce u imunosuprimovanych a fotosenzi-
bilizovanych - jedna se o osoby se systémovou pro-
tinadorovou, imunosupresivni, popt. jinou specialni
lé¢bou. Je nutné se fidit radami lékare, obecné plati
zostfené pokyny jako u fotodermatoz.
Fotoprotekce u hyperpigmentaci - slune¢ni zareni
muze potencovat kosmeticky nepfijemné pigmentace
(chloasma, melasma), napt. v téhotenstvi. Opét plati
zostfend ochrana jako u fotodermatoz.
Galenické formy sunscreenit - vyrobci poskytu-
ji Sirokou $kalu vybéru. Mléka (lotia) jako tekuté
pripravky se aplikuji velmi rychle a dobfe se roz-
tiraji zejména v letnim obdobi, podobné i spreje.
Pro zimni ochranu (na horach) se hodi lépe mastné
krémy. Osoby s mastnou (akndzni) pleti daji pred-
nost tekutéjsim formam (nékteti vyrobci oznacuji
»~AKN). Jedinci se suchou (atopickou) kuzi prefe-
ruji mastné formy opét s obsahem nealergizujicich
fyzikalnich filtr.
Dalsi vlastnosti sunscreenit — v dnesni dobé je na-
bidka sunscreent skute¢né pestra, i v rtznych ce-
novych relacich. Nejdulezitéj$i parametr je SPE
ktery deklaruje silu ochrany a zavisi na filtru (né-
které organické filtry se dnes nedoporucuji pro ri-
ziko alergizace, ale i z ekologickych divodl - napt.
oxybenzon). Pfidatné latky zarucuji vodéodolnost,
drzi stabilitu pfipravku a napomahaji regeneraci
oslunéné ktze (napf. rostlinné vytazky -
antioxidanty, enzymatické slozky: endonukleazy
- restituuji DNA) - mohou byt i v pfipravcich po
oslunéni.
Soucasnd systémova fotoprotekce, tedy prostfed-
ky k celkovému uziti v tabletach, zatim neposkytuje
kompletni ochranu. V nékterych pfipadech pomize
B-karoten, ktery funguje i jako antioxidant. Do této
kategorie spadaji vitaminy C, E, flavonoidy (ze ze-
leného caje), resveratrol (z cerveného vina) a dalsi,
které pomahaji spiSe nasledné, hojenim poskozeni
v ozarené ktzi. Stimulanty melanogeneze (injekce
amelanotidu) zatim nejsou zcela bezpecné.
Fotoprotekce je urcité celozivotni zélezitosti. Musi zacit
jiz v détském véku - tvrdi se, Ze 50% celoZivotni UV ex-
pozice obdrzi ¢lovék do svych 15-18 let. Kiize si pamatuje
vSechna spéleni a v pozdnim véku se ,,odméni“ vznikem
aktinickych keratéz az kozni nemelanomové rakoviny.
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Epizodickd, tézka popaleni az do puchytt v détském véku
¢ini jedince nachylnym ke vzniku melanomu. V kazdém
ptipadé je soustavna fotoprotekce u lidi s bilou pokozkou
nutnosti a pravidelné preventivni kontrolovani kuze pro
vcasny zachyt kozni rakoviny potfebné.
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Cs. dermatologie.

* Sponzoruje Bartdkowvu cenu,

* Podporuje éasopis Cesko-slovenska dermatologie
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