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SOUHRN

souborné referaty (doSkolovani lékara)

Autori predkladaji soucasné poznatky o patogenezi fytofotodermatitid a uvad{ prehled rostlin vyvoldvajicich tuto reakci.
Fytofotodermatitidy jsou akutni zanétliva koZni onemocnéni vyvijejici se po kontaktu s rostlinami a expozici UV zére-
ni. Mohou byt zptsobeny fadou rostlin a rostlinnych produktti, mivaji bizarni a rozmanité klinické obrazy. VétSinou se
jedna o neimunologickou — toxickou — reakci s typickym dlouhodobym pretrvavanim sytych pigmentaci.
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SUMMARY
Phytophotodermatitis

The authors present the current knowledge of the pathogenesis of phytophotodermatitis and list of plants causing this reaction.
Phytophotodermatitis is an acute inflammatory skin disease resulting from a contact with plants and UV light exposure.
It can be caused by a large amounts of plants and plant products. It usually has a bizarre and divergent clinical picture.
In most cases it is a non-immunologic toxic reaction with a typically long lasting deep pigmentation.
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UvVOD

V priubéhu staleti lidé vyuzivali rostliny k obzivé i k 1é¢-
bé a zdroven objevovali jejich vlastnosti. Rostliny a jejich
produkty mohou zptisobovat patologické reakce kize (fy-
todermatitidy) riiznymi mechanismy se vznikem nésledu-
jicich klinickych obrazi: iritacni kontaktni dermatitidy
(mechanicky nebo chemicky mechanismus), alergické
kontaktni dermatitidy, alergické airborne kontaktni der-
matitidy, kopfivky (vyvolané toxiny nebo zprostfedkova-
né imunologicky) a fytofotodermatitidy. Ty jsou v prevaz-
né vétsing piipadid toxické, v malém poctu alergické [29,
33, 35].

HISTORIE

SkuteCnost, Ze kontakt s nékterymi rostlinami nésledo-
vany ozafenim sluncem vede k zanétlivym a pigmentac-
nim zménam na kdZi, je znama jiZ od starovéku [33, 35].

Dva tisice let pfed nasim letopoctem uzivali Egyptané
Stdvu z Ammi majus a expozici sluncem pro terapii vitili-
ga. V Indii o 600 let pozd€ji pro 1écbu téZe nemoci extrak-
ty z Psoralea corylifolia. Od ndzvu této rostliny byl odvo-
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zen termin psoralen. Okoli¢natymi rostlinami indukovana
dermatitida byla popsdna v roce 1897 (po pastindku a an-
délice), ale nebyla zndma souvislost s UV radiaci [29, 35].
Prvni fototoxické reakce popsal Freund v roce 1916 pod
ndzvem Berloque dermatitis. Termin fytofotodermatitida
byl poprve pouzit v roce 1942 Klaberem a nahradil origi-
nalni Oppenheimidv ndzev z roku 1926 — Ottakrining der-
matitis a Dermatitis bullosa pratensis striata z roku 1932
[15, 23, 40]. Postupné byly odhalovany botanické, bio-
chemické a biofyzikdln{ aspekty reakci, zejména vyznam-
na byla izolace a charakterizace furokomarind Kuskem
v roce 1938 [22, 33]. V literature se setkavame s mnoz-
stvim dalSich synonym — Berloque dermatitis — pfivésko-
va dermatitis, meadow dermatitis, grass dermatitis, pars-
nip dermatitis, strimmer dermatitis a trimmer’s rash,
weed-eater dermatitis [15, 29, 40, 52].

PATOGENEZE

Fytofotodermatitida vznikd dvojim mechanismem:

1. Fototoxické reakce — ty zcela pfevazuji, maji neimuno-
logickou povahu a nevyZaduji predchozi senzibilizaci.
Kozni zmény vyvoldva kontakt s fototoxicky pusobici lat-
kou z rostliny a soucasnd nebo ndslednd expozice UV za-
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feni. Nejvetsi citlivost na zéreni je za 30—120 minut po
kontaktu s fotosenzibilizatory, pfedevSim furokumariny.
Fotoaktivni molekuly absorbuji fotony, dostdvaji se na
vyS$§i energetickou hladinu, vytvéareji vazby s DNA nebo
fotoaditivni slouceniny. Reakce mezi furokumariny
a DNA jsou bud prvniho typu, nezévislé na kysliku, nebo
druhého typu, spojené se vznikem singletového kysliku.
Vysledkem je poskozeni epidermdlnich, dermdlnich a en-
dotelidlnich bunék. Ndslednd hyperpigmentace indukova-
nd psoraleny vznikd mnoZstvim vzdjemné souvisejicich
zmén — je to zvySeni poctu melanocytdrnich mitéz, mela-
nocytdrni hypertrofie, vzestup tyrosindzové aktivity
a zmény v poctu a distribuci melanozomi [29, 33, 35].

2. Fotoalergické kontaktni reakce — jde o bunécné zpro-
sttedkované alergické reakce IV. typu na alergen aktivo-
vany nebo vznikajici piisobenim svétla na konkrétni latku
¢i metabolit. UV zafeni aktivuje ldtky na imunologicky
aktivni komponenty (fotoalergeny), které indukuji imunit-
ni odpovéd. Maji aferentni a eferentni fazi, postihuji vni-
mavé jedince, nezdvisi pfimo na mnoZstvi ani koncentraci
alergenu a délce expozice. Ak¢ni spektrum spada obvykle
do pasma UVA [33, 35]. Tento typ reakce je velmi fidky.
Byl prokédzan u rostliny Parthenium hysterophorus (Aste-
raceae), kterd pochdzi z tropickych oblasti Ameriky, ale
vyskytuje se také v Australii, Indii a Africe jako invazivn{
rostlina napadajici narusené pudy, pastviny a zemédélské
pady [3, 35]. Reakce tohoto typu byly ojedinéle popsany
a prokdzdny testovanim i po furokumarinech [21, 31, 33].

FOTOTOXICKY PUSOBICI LATKY

Mezi nejvyznamnéjsi latky s vyraznymi fototoxickymi
ucinky patii skupina furokumarint (furanokumarint), déle
to jsou naftodianthrony, polyacetyleny a derivaty thiofenu,
feoforbidy v fasach (chlorella) [1, 8, 35] — tabulka 1-2. Fura-
nokumariny jsou toxické sekundarni metabolity rostlin pfe-
devsim celedi Umbelliferae (syn. Apiaceae) — okoli¢naté,
Rutaceae — routovité, Moraceae — morusSovnikovité, Faba-
ceae — bobovité, vzacnéji jinych druhti (Asteraceae, Ranun-
kulaceae, Hypericaceae, Anacardiaceae, Convolvulaceae)
[8, 35, 49]. Pro své biologické tcinky se fadi mezi prirodn{
toxiny (fytoalexiny). Chemicky jsou to derivaty kumarini
a podle struktury se déli na linedrn{ (psoralenovy typ) a an-

Obr. 1. Polygonaceae (Fagopyrum esculentum)
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Tabulka 1. Rizika pro vznik fytofotodermatitidy [8, 34]

Kosmetika a 1é¢ebné substance

Stimuldtory opéleni

Kosmetika obsahujici bergamotovy olej

Extrakty z routy pouzité jako repelent ¢i k oSetien{ bradavic
Zpracovani zeleniny a ovoce

Zpracovani zeleniny (celer, pastindk apod.) a manipulace s ni
pri skladovani, v prodejnach

Vyroba Cerstvych ndpoju z citrusovych ploda

Vysavani citrusovych plodt z duzniny

Zpracovani produktd bylin (andélika 1ékafskd — kandovani,
aromatizace alkoholickych napojt)

Zahradnictvi

Likvidace plevelt

Sekdn{ travin

Péstovani zeleniny (celer, pastindk, fenykl) a bylin (andélika
1ékarska)

Sklizeni fikl a oSetfovani stromul

Péstovani a oSetfovani okrasnych fikust (v nasich podminkéch
pokojové ¢i v zimnich zahradéch)

AKktivity

Turistika a béh v pfirodé

Cestovani: Kalifornie a Mexiko — turistika (Cneoridium
dumosum), Hawai (ndhrdelnik z Pelea anisata)

Détské hry (foukacky z lodyh okoli¢natych, véleni v trave)
Poziti

Nadmérné mnozstvi psoralentd (zejména v celeru) pred
ndvstévou soldria ¢i lécebné fototerapie

Chlorella (zejména s vyS$im nez doporucenym mnoZzstvim
feoforbidi)

guldrni (angelicinovy typ). Jejich fyziologickou funkci
v rostlindch je ochrana pied plisnovymi infekcemi. Jsou ter-
mostabilni a mimo fototoxického efektu byla u zvitat prokd-
zana mutagenita a kancerogenita. Mnozstvi furokumarini
v rostlindch zdvisi na ristovém obdobi, mistu vyskytu a roc-

Obr. 2. Hypericeae (Hypericum perforatum)
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Obr. 3. Rutaceae (zleva: Citrus sinensis, Dictamnus albus, Ruta graveolens)

ni dobé. Ke zvyseni jejich obsahu mize dochazet vlivem
stresu — napadeni mikroorganismy, hmyzem, mechanickym
poskozenim, nevhodnym klimatem a skladovanim za niz-
kych teplot [7, 35, 49]. Jejich akéni spektrum se nachdzi
v rozmezi od 290 do 407 nm, s maximem nad 320 nm. Fo-
toreaktivita latek se méni podle substituce vodikovych ato-
mu na molekule jednotlivych slou¢enin methylovymi, met-
hoxylovymi, hydroxylovymi nebo dal§imi radikdly. Vyraz-
néjsi fototoxicky efekt majf linedrni psoraleny oproti angu-
larnim. Nejsilné;jsi fototoxicky tcinek pak ma 5-methoxy-
psoralen (5-MOP, bergapten) a 8-methoxypsoralen (8-MOP,
xantotoxin) [29, 33, 35]. Polyacetyleny a derivaty thiofenu
byly izolovany u Celedi Asteraceae (hvézdnicovité), ale fo-
totoxické reakce nebyly publikacné zaznamendany, prede-
v§im asi proto, Ze tyto slouceniny nebyly na kdzi v dostatec-
né vysoké koncentraci ¢i nepenetrovaly pfes stratum cor-
neum [8, 35]. Zastupci této Celedi jsou zejména zodpoveédni
za kontaktni alergické reakce prostiednictvim seskviterpe-
nickych laktoni [1, 33, 35].

Naftodianthrony jsou zastoupeny v Celedi Hypericeae
(tfezalkovité) a Polygonaceae (rdesnovité) — obrdzek 1.
Nejznaméjsi naftodiantron — hypericin — je obsazen v tfe-
zalce teCkované (Hypericum perforatum) — obrazek 2,
a fagopyrin v riznych druzich pohanky (Fagopyrum). Fo-
totoxicita obou latek se uplatiiuje kontaktem s kuzi, ale
i pfi systémovém poZiti, coz je vyznamné ve veterindrnim
Iékatstvi — postizeni dobytka hypericismem a fagopyris-
mem [1, 33]. Herba hyperici je uzivana jako fytofarma-
kum do ¢ajovych smési a pro euforizujici u¢inky do psy-
chofarmak. Studie s UV zdfenim a perordlné poddvanymi
extrakty neprokdzaly pii doporuc¢eném davkovani ko-
mer¢nich preparatt fototoxicitu [4]. Nicméné u 48 % HIV
pozitivnich pacientd 1é¢enych systémové hypericinem byl
popsan vyvoj fotosenzitivity [35].

ROSTLINY VYZNAMNE PRO VZNIK
FYTOFOTODERMATITID

Jde zejména o zdstupce ndsledujicich Ctyt Celedi — rou-
tovité, bobovité, morusSovité a mifikovité (tab. 2).
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1. Routovité (Rutaceae)

Stromy a kefe, zfidka byliny, rostouci v tropech a sub-
tropech, produkuji silice, flavonoidy, furokumariny, triter-
penové hoi¢iny a alkaloidy (obr. 3). Celed ma 6 podcele-
di, z nichZ nejvyznamnéjsi jsou podceledi Rutoideae a Cit-
roideae. V Ceské republice se vyskytuji dva zdstupci Ru-
toideae. Prvnim je Routa vonnd (Routa graveolens), byli-
na importovana z jizni Evropy, dfive uzivand v lidovém
Ié¢itelstvi k 1é€bé bradavic a jako pfirodni repelent. Obsa-
huje fototoxické substance — bergapten, xanthotoxin a an-
gelicin. V Anglii jde o nejcastéjsi rostlinu vyvoldvajici fo-
totoxicitu [17, 25, 35].

Druhym zéstupcem je Tremdava bild (Dictamus albus),
roz§itend zejména v USA, Kanadé, ale i v Cin& a v Evro-
p¢ (u nds na jihu Moravy). Vyrazné bilé a razové kvéty
a listy vylucuji za teplych dni aromatické citronovité sili-
ce vytvarejici lehce vzplanuvsi koronu, kterd je zndma
z Bible jako MojziSav kef (gas plant — Moses bush — burn-
ing bush). Tfemdava bild je jedinym Ceskym prirozené se
vyskytujicim zdstupcem cCeledi routovitych, nynf na se-
znamu ohrozenych druhG. V zahraddch se objevuji
také okrasné kultivary. Semena maji vysoky obsah 5-MOP
a 8-MOP [14, 17, 35, 44, 48].

Podceled Citroideae jsou dieviny obsahujici v kiife, lis-
tech a oplodi schizolysigenni nadrzky se silicemi, plodem
je neprava bobule, hesperidium. Obsahuje vysoké mnoz-
stvi kyseliny citronové a askorbové, flavonoidy, silice
a tetranotriterpeny. Nejznamnéj$imi predstaviteli jsou Ci-
trus decumana — Sedok, pomelo, Citrus nobilis — manda-
rinka, Citrus paradisi — grapefruit (ten mj. obsahuje mnoz-
stvi aktivnich latek interagujicich s 1éCivy a slozkami po-
travy) [36], Citrus aurantium — pomerancovnik (varianty
amara a bergamia jsou vyuzivané ve farmaceutickém
a kosmetickém prumyslu) [17]. Zejména limetky (plody
stromu Citrus limetta) maji povést silnych fotosenzibili-
zatoru a reakce na né ziskala vlastni oznaceni — Lime
disease (obr. 4). Obsahuji rizné mnozstvi furokumarino-
vych latek v zavislosti na misté péstovani a odrudé. Per-
skd (Zlutd, arizonskd) limetka obsahuje 6krat vice 5-me-
thoxypsoralenu nez floridska (zelend). Konkrétni furoku-
mariny byly zjiStovany chromatografickymi metodami —
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Tabulka 2. Pehled tricyklickych furokumarinti a jejich pfitomnost v nékterych rostlindch [21, 49]

Angelicinovy typ (kondenzovany furanovy kruh e
v poloze C-7/C-8)
0 o "0
angelicin Angelica sp.
isobergapten Pimpinella sp.
pimpinelin Pimpinella sp.

Psoralenovy typ (kondenzovany furanovy kruh
v poloze C-6/C-7)

psoralen semena nékterych zastupcl Fabaceae
xanthotoxin Ruta sp., Angelica sp., Ammi majus
(8-MOP)
imperatorin Angelica sp., Ammi majus
bergapten Ruta sp., Citrus aurantium subsp. bergamia, Ammi majus,
(5-MOP) Angelica sp., Levisticum sp., Pimpinella sp., Ficus carica,
Dictamnus albus, Heracleum sp., Pastinaca sativa, Anthriscus silvestris
bergaptol Citrus aurantium subsp. bergamia
izopimpinelin Pimpinella sp.

jde o psoralen, xanthotoxin, bergapten, isopimpinelin a li-
mettin. V klfe byvaji 6-182krat koncentrovanéjsi oproti
dfeni, nejhojnéjsi je bergapten, ktery odpovida za vétSinu
reakci na kiiZi, které jsou popisovény v literatufe. Reakce
po kontaktu citrusi odpovidaji mechanismu manipulace
s plody pfi piipravé ndpoji — prsty rukou pfi vytlaovandi,
stfikance po potiisnéni, cheilitida pfi vysdvani Stdvy z ne-
loupanych plodii, a to nejen v letnich mésicich, ale i v zimé
po obcerstveni béhem lyzovani [8, 11, 16, 24, 29, 35, 37,
39, 51]. Reakce nezavisi jen na konkrétnim furokumarinu,
jeho mnoZstvi a expozici, ale i na vlhkosti kiize a zevni tep-
loté [5, 16, 39, 41, 51]. Do routovitych také patii Pelea ani-
sata (mokihana) — byly popsany pripady buldéznich fytofo-
todermatitid na ${ji po noSenf slavnostnich vénct na Havaj-
skych ostrovech, které obsahuji tuto rostlinu [9].

2. Mirikovité (Apiaceae)

Jde o divoce rostouci i u§lechtilé byliny s typickym kvé-
tenstvim — okolik (jednoduchy ¢i sloZeny) — obrazek 5.
Obsahuji vyznamné mnoZstvi furanokumarinti. Nejstarsi

vyuzivany zdstupce pro fototoxické ticinky je Morac¢ vét-
81, syn. Pakmin vét§i (Ammi majus, false Bishop’s weed).

Obr. 4. Utastnice kongresu AAD Miami (duben) — 72 hodin po
kontaktu se $t'dvou z limetky
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Roste v nilském tdoli, Asii, Rusku a Americe; je vyuZiva-
ny k 1é¢bé jiz 4000 let. Rostlina je hlavnim zdrojem furo-
kumarinu xanthoxinu na svété, nejvetsi podil md v listech
a koteni [4, 28, 29, 35]. I v soucasnosti egyptsti herbalisté
volné prodédvaji prasek ze semen Aatrillal.

V roce 1940 egyptsky profesor Abdel Monem El Mofty
z dermatovenerologické kliniky 1ékarské fakulty v Kahire
zacal lécebné vyuzivat 8-MOP k terapii vitiliga a nasledné
v roce 1974 se rozvinula metoda PUVA terapie na Har-
vard Medical School [8].
Nejdulezit€jsi zastupci mitfikovitych vyvolavajici fototo-
xické reakce:

Obr. 5. Apiaceae (shora: Angelica archangelica, Anthriscus syl-
vestris Ammi maius, Heracleum mantezzianum)
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Obr. 6. Fabaceae (Psoralea coryliforia)

a) Divoce rostouct byliny neudrZovanych ploch,

luk a pastvin
 Kerblik lesni (Anthriscus sylvestris) a déhel lesni (Angeli-
ca sylvestris) jsou pri¢inou postiZzeni zahradnikti a pracov-
nikl likvidujici tyto porosty (strimmer dermatitis).
Andélika lékatska (Angelica archangelica) je dvouleta
bylina az dvoumetrového vzristu, rozsifena v Evropé
a severni Asii. U nds pfirozené rostouci v Krkonosich
a jako okrasna rostlina pfinesend do zahrad. VyuZivana
je od stfedovéku, kdy se péstovala v klaSterech jako pro-
stfedek proti moru. Mimo furokumarinii obsahuje silice
a organické kyseliny. VyuZziva se celd ¢ést, zejména plo-
dy a kofen, ve velkych davkach miZe pusobit neuroto-
xicky. Plody se pouzivaji pro aromatickou viini, neroz-
kvetlé kvéty a listy ke kandovani a ke zvyraznéni chuti
do peciva, kofen byva soucdsti bylinnych likérti (Bene-
diktinka, Chartreuse) [25, 28].
BolSevnik obecny (Heracleum sphondylium) a jeho sub-
species, zejména bolSevnik velkolepy (Heracleum mante-
gazzianum), zpusobuje vyrazné reakce u pracovnikd, kte-
i1 likviduji porosty. Bolsevnik velkolepy je ptivodem z ob-
lasti Kavkazu, odkud se rozsifil do celého svéta jako
okrasna rostlina. Do nasi krajiny se dostal ve 2. poloviné
19. stoleni, kdy byl vysazen v zahradé¢ zdmku KynZvart,
ktery vlastnil kniZe Metternich. Rostlina dvou- a viceletd
je vysoka 2-5 m, vzhledem k mohutnému kofenovému
systému, velikosti kvétenstvi, mnoZzstvi semen (20 000
z jedné rostliny) a pfedevSim schopnosti zachovat si klici-
vost az 7 rokl se stala invazivni a nesnadné likvidovatel-
nou. Obsahuje isopimpinellin, pimpinellin, bergapten, iso-
bergapten, sphondin, imperatorin, xanthoxin a psoralen.
Nejvétsi koncentrace furokumarind je v Cervnu. Nebez-
pecné jsou zejména nezralé plody. Kozni reakce mize vy-
voldvat nejen potiisnéni z poranéné cdsti, ale i kontakt
s neporusenou rostlinou [6, 7, 22, 26, 33].
b) Uslechtilé byliny — kmin kofenny (Carum carvi), mr-

kev setd (Daucus carota sativus), petrzel zahradni
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(Petroselinum crispum), celer mifik (Apium graveo-
lens), kopr vonny (Anethum graveolens), fenykl
obecny (Phoeniculum vulgare). Nejvyznamnéjsi z té-
to skupiny rostlin jako ptiivodce fytofotodermatitidy
je celer mifik a pastindk sety.

Celer miiik (Apium graveolens), zelenina péstovana
pro kofen a nat’. Celer bézné nevede k fotodermatitidé,
kdyz je uZit ve stravé [9]. Nicméné byla popsdna zdvazna
reakce po konzumaci vét§tho mnoZstvi erstvého celeru
(asi 450¢g k ptipravy $tdavy) a nasledného ozafeni v solariu
[31]. Na zakladé tohoto pfipadu se provadélo testovani
plasmatické hladiny furokumarint pfi poziti 500 g celeru
a analyzovani fotosenzitivity metodou minimalni fototo-
xické davky (MPD) — fototoxicita nebyla prokdzdna. Nic-
méné pfi vyS$§im pozitém mnoZstvi celeru vzristd riziko
pfi UV — zejména PUVA — terapii [13, 19, 42, 45].

Lokaln{ reakce zdvisi na slune¢ni expozici béhem ma-
nipulace, staff a druhu celeru, lokalité jeho péstovani, kli-
matickych podminkdch (koncentrace psoralent od 25 do
80 pg/g v riznych mistech Izraele) a také podle mecha-
nického posSkozenf ¢i napadeni plisni Sclerotinia sclero-
tiorum (pink-rot disease) — v tom piipadé celer obranné
zvysuje produkci psoralent (az na 320 ug/g) [10, 13, 45,
52, 53]. Obsah furokumarind je vyssi v nati nez bulvach,
ty mivaji obsah furokumarind 3,6-268 g/g a skladova-
nim pfi teploté 4 °C se po 16 tydnech zvysi az 4krét, po-
dobné u nati po 4 tydnech skladovani az 9krét [49].

Pastindk sety (Pastinaca sativa) je dvouletd bylina po-
chézejici z Asie. M4 zlatoZluté okoli¢naté kvéty, roste na
loukdch a u cest, je péstovdn a vyuZivdn pro kofen jako
zelenina [25] — obrazek 7.

Fenykl obecny (Foeniculum vulgare) je rostlina domdci
ve Stfedomoii, péstovand pro plod i nat’. Plod ma vyuziti
jako fytofarmakum pro sekretolytické, spasmolytické
a karminativni dcinky, destilaci vyrobend silice oleum
foeniculi md mimo farmacie uZiti i v likérnictvi a mydlar-
stvi, nat’ jako zelenina [25, 50].

Libecek 1ékarsky (Levisticum officinale Koch) pochdzi
ze zdpadni Asie, péstovany a zplanély v Evropé a Severn{
Americe, vyuzivd se v tradi¢ni mediciné (Iékopisnou dro-
gou je kofen Levistici radix) a pfedev§im v potravinarstvi
k vyrobé kofeni [18, 25].

3. Bobovité (Fabaceae, Leguminosae)

Psoralea corylifolia (Dételnik I€katsky) se pouziva v tra-
di¢ni ¢inské a indické medicing, kde je zndm jako babchi
(obr. 6). Pouziva se jako chemoterapeutikum a antidia-
roikum, obsahuje chalkony, flavony, silice, furokumarin.
Semena obsahuji 10krat vice psoralen( nez semena piibuz-
nych rostlin. PraSek ze semen se importuje do Evropy a pou-
Ziva se v ramci tzv. ptirodni mediciny k lokdlnimu a per-
ordlnimu uZiti v laické 1é¢bé vitiliga. Byl popsan piipad mu-
Ze z Londyna s 6 mésict trvajici fotosenzitivitou, erytémy,
bulami a jizvenim, po del§im vySetfovani byla zjisténa sa-
molécba vitiliga drogou z Psoralea coryliforia v denni ddvce
ekvivalentni 30 gramt semene [34].

4. MorusSovité (Moraceae)
V této Celedi je zastoupeno vice jak 750 druhti, nejvice
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Obr. 7. Moraceae (zleva: Ficus carica, Ficus pumila)

se vyskytuji v tropech a subtropech. Jsou Siroce rozsitené
jako okrasné rostliny, fikovnik smokvon (Ficus carica) je
péstovan pro plody [43] — obrdzek 7. Ma vysoky obsah
furokumarinti (psoralen, bergapten) v listech a vyhoncich,
ale nikoliv v plodech. Vyssi obsah fotoaktivnich latek je
na jafe a v ¢asném 1été [53]. V nékterych zemich je Caj
z fikovnikovych listd hojné uzivany k ziskani ,,perfect tan
jako akcelerator opdleni s maximem ucinku za 24 hodin.
V Turecku byl zaznamendn pfipad Zeny s popdleninami
81 % povrchu téla po poziti tohoto pripravku, v Brazilii by-
lo nékolika nemocnicemi hldSeno v jednom letnim obdobi
50 piipadd popélenin indukovanych fikovymi listy [46]. Fi-
kovnik $plhavy (Ficus pumila) se vyskytuje pfirozené v Ci-
né, Japonsku a na Taiwanu, ale jeho kultivary se nalézaji
i v jinych mistech svéta, jako okrasnd rostlina je pouZivan
k vertikalnimu portistani stén ¢i do Zivych ploti (Novy Zé-

~soo2

land, Austrélie). V tradi¢ni mediciné se uziva latexu z fikov-

gft.a.

Obr. 9. 52letd Zena — 48 hodin po sklizenf nati libecku (Cervenec)

260

Obr. 8. 17leta Zena — 48 hodin po kontaktu s pastindkem
Vypomoc pfi sklizni v rodiné zabyvajici se zelinafstvim
(srpen).

s e

niku pro antihelmintické tucinky a v lidové mediciné v Asii
jako analgetikum. Obsahuje furokumariny (bergapten), sili-
ce a mnoZstvi seskviterpenoidnich glykosidd, které mohou
zpusobovat také kontaktné alergické reakce [43].

Nejraznéjsi kultivary fikovnikd jsou pouzivdany u nés
jako okrasné kultivary v bytech a v zimnich zahradich,
pri oSetfovani téchto rostlin je vyznamné riziko vzniku fo-
tosenzibilizace.

KLINICKE PROJEVY

Klinické pfiznaky se objevuji s latenci 24 hodin a je pro
né charakteristicky erytém, edém, vezikuly a buly v bizar-
nich konfiguracich. Maximum zmén na kazi byva po 3
dnech. Za 1-2 tydny se vétSinou objevi hyperpigmentace,
které mohou pretrvavat i nékolik mésicti.

V nékterych pripadech se mohou objevit jen pigmentace
bez ptedchoziho zjevného zanétlivého stadia. Klinické pro-
jevy odpovidaji Cinnosti, pii které se pacienti rostlindm ¢&i
jejich extraktim exponovali. LeZeni v travé — meadow der-
matitis, sekdni travin kosou — dlouhé stvoly vytvareji li-
nedrni ¢i anguldrni linie s erytémem, vezikulami a bulami,
pii uzivani mechanizace — sekacky (z kratSich stvold rostlin
drobné bizarni 1éze — weed-eaton dermatitis), projevy pone-
kud rozdilného charakteru pak vznikaji pii pouziti strunové
sekacky ¢i elektrickych ntizek na rostliny (strimmer derma-
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Obr. 10. 43letd Zena — 72 hodin po zpracovani kote-
nové zeleniny (f{jen)

titis). Pfi zpracovdni zeleniny, bylin ¢i pfipravé potravin
vzdy v misté kontaktu a potiisnéni (obr. 8, 9, 10). Typické
obrazy jsou pak po pouZivani kosmetik s pfimési bergamotu
(parfémové kompozice ze silice Citrus bergamia — Eau de
Cologne), hnédocervené pasy ndsledujici stékajici tekutinu
s lokalizaci na obli¢eji, krku a vystiihu. Popsany jsou také
generalizované reakce po aromaterapii s pouZitim bergamo-
tového oleje [20, 47]. V pripadé pripravy napojl z citrusi
byvaji projevy na prstech rukou, pfi jejich konzumaci na
slunci cheilitidy a pericheilitidy. Nepostihuje mista chranénd
pted UV zdfenim odévem, extrémnim piikladem je tzv. in-
verse socking distribution — inverzni ponozkovd distribuce
[52]. PostiZzené plochy nesvédi, pacienti uddvaji paleni a bo-
lest. Pro stanoveni diagndzy jsou velmi dilezité anamnestic-
ké udaje, v nékterych pfipadech je vhodna konzultace bota-
nikt. PostiZeni byvaji zejména zahradkari, farmaii, lesni dél-
nici, bylinkafi a lidé travici volny Cas v pfirodé [34]. Fytofo-
todermatitidy mohou zpisobovat profesiondlni postiZzeni
a mély by byt také hldSeny. Prvnf literdrni zminka o profesi-
ondlnim postiZeni pochdzi z roku 1926 — §lo o dermatitidy
po celeru u prodavacii zeleniny [30]. Onemocnéni se vysky-
tuje spiSe v pozdnim 1ét€, kdy byva zastoupeno vice UVA
zareni a v rostlindch je vyssi koncentrace psoraleni [27, 35,
38, 43]. Je také Castéjsi v subtropickych a tropickych oblas-
tech pro hojné&jsi a riznorodéjsi fléru i pro klimatické pod-
minky [12].

Diferencidlni diagnéza zahrnuje puchyinatd onemocné-
ni, alergické kontaktni dermatitidy, polymorfni svételnou
erupci, porphyria cutanea tarda, erysipel, multiformni ery-
tém, varicellu, herpes simplex, herpes zoster, arteficidlni
dermatitidu, child abuse [6].

TERAPIE

Lécba je symptomatickd — zevni nebo celkové kortiko-
steroidy, obklady, hojivd externa na piipadné erodované
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sy

plochy po puchyfich. Je vhodnd také dlouhodobd ochrana
postizenych mist pfed sluncem, fotosenzitivita pretrvava
mnoho mésicl az roki. Prevenci je ochrana odévem pri
préci s rostlinami na zahrad€ a v zaméstnani béhem slunec-
ni sezony, ale také pfi sklizni kofenové zeleniny béhem
podzimu, opatrnost pfi zpracovani i konzumaci, pouceni

N s

déti a dospélych pri nejriznéjsich aktivitach v piirodé.

ZAVER

Stanoveni diagndzy fytofotodermatidy vétSinou nebyva
obtizné, jsou-li pfitomny neobvyklé az bizarni obrazy na
kiazi a pacient udava pobyt v piirodé a na slunci. Slozit&j-
§1 mizZe byt zjisténi konkrétniho rostlinného agens. Dile
je nutno mit na zieteli fakt, Ze pacienti pouZivajici nejriz-
néjsi domdci i importované rostlinné extrakty, na které se
v praxi zpravidla pfi zjistovani lékové anamnézy zapomi-
nd a které mohou mit vyrazny biologicky potencidl a vy-
tvaret zavazné klinické projevy. V neposledni fadé je tre-
ba pomyslet na tyto vyvoldvajici faktory také v souvislos-
ti s cestovatelskymi aktivitami.

Podekovani za spolupréci a poskytnuti obrazového mate-
ridlu prof. MUDr. P. Cetkovské, Ph.D., prim. MUDr.
M. Selerové, Ph.D., doc. MUDr. K. Ettlerovi, CSc., prim.
MUDr. M. Kobsovi, MBA a Z. Pazderovi.
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