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SOUHRN

V Ceské republice monitorujeme trendy vyvoje kontaktni precitlivélosti na vybrané pomocné ltky piipravkd farmaceutickych a kos-
metickych u ekzematiki v ramci Sekce dermatoalergologické CDS CLS JEP. Kontaktn{ precitliv€lost na ty pomocné ldtky, které jsou
soucdsti evropské standardni sady, tj. parabeny, Quaternium-15, Kathon CG, alcoholes adipis lanae, monitorujeme od roku 1995; pre-
citlivélost na bronopol, imidazolidinylureu, diazolidinylureu, DMDM-hydantoin, chloracetamid, dibromdikyanobutan/fenoxyetanol
a kokamidopropylbetain monitorujeme od roku 2005. V roce 2011 Cinila frekvence senzibilizace u ekzematikti (n = 2944) na Kathon
CG 4,1 %, na kokamidopropylbetain 1,8 %, alcoholes adipis lanae 1.4 %, dibromdikyanobutan/fenoxyetanol 1,1 %, parabeny 0,9 %,
chloracetamid 0,8 %, Quaternium-15 0,7 %, bronopol a diazolidinylureu 0,6 %, DMDM-hydantoin 0,5 % a imidazolidinylureu 0.4 %.
Je pozorovén vzestup kontaktni precitlivélosti na Kathon CG (v roce 2001 1,5 %) a pokles senzibilizace na alcoholes adipis lanae
(v roce 2003 3.8 %).

Klicova slova: kontaktni ekzém — kontaktn{ senzibilizace — pomocné latky — konzervanty — emulgétory

SUMMARY
Trends in the Development of Contact Sensitivity to Selected Additives of Pharmaceutical and Cosmetic Products
in the Czech Republic

In the Czech Republic the trends of development of contact sensitivity to additives in pharmaceutical and cosmetic products in patients with dermati-
tis are monitored by the section of dermatological allergology of The Czech Society of Dermatology of the Czech Medical Association JEP. Sensitivi-
ty to allergens from European standard series e. g. parabens, Quaternium-15, Kathon CG, lanolin alcohol are monitored since 1995. Sensitivity to bro-
nopol, imidazolidinyl urea, diazolidinyl urea, DMDM-hydantoin, chloroacetamide dibromdicyanobutan/phenoxyethanol a cocamidopropy! betaine is
monitored since 2005. In 2011 the frequency of sensitization in dermatitis patients (n = 2944) was as follows: 4,1% to Kathon CG, 1,8% to cocamido-
propyl betaine, 1,4% to lanolin alcohol, 1,1% to dibromdicyanobutan/phenoxyethanol, 0,9% to parabens, 0,8% to chloroacetamide, 0,7% to Quaterni-
um-15, 0, 6% to bronopol and diazolidinyl urea, 0,5% to DMDM-hydantoin and 0,4% to imidazolidinyl urea. Increased sensitivity to Kathon CG
(1,5% in 2001) and decreased sensitivity to lanolin alcohol (3,8% in 2003) was noticed.
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UVOD

Pomocné latky dermatologickych extern a kosmetic-
kych pripravkii mohou hrdt roli skrytych alergent zejmé-
na u chronickych ekzematikd. Ndlez{ k nim latky konzer-
vacéni, emulgacni a antioxidacni [6]. Na moZnost kontakt-
ni precitlivélosti na tyto latky je tfeba pomyslet zvI4ste
v piipadé, pokud se klinicky obraz ekzému pfi obvyklé te-
rapii nelepsi, ¢i se dokonce zhorSuje [3, 4, 5]. ZjisStovani
kontaktni pfecitlivélosti na pomocné latky je vyznamné
nejen z pohledu pacienta a jeho oSetiujictho 1ékafe, ale
i z pohledu vyrobct farmaceutickych a také kosmetickych
piipravkd, kteff na zjisténé trendy kontaktn{ precitlivélos-
ti na pomocné latky mohou reagovat zménou receptury
piipravkd, tj. pouzitim pomocnych latek novych chemic-
kych formulaci.

Nékteré pomocné latky pouZivané v kosmetickych
a farmaceutickych pfipravcich se pouZivaji taktéZ v oblas-
ti prumyslové. Tato skute¢nost mize v nékterych piipa-
dech komplikovat i posuzovani profesionality ekzémo-
vych onemocnéni, zvlast€ u pracovnikli v kovoprimyslu
a strojirenstvi.

Trendy vyvoje frekvence senzibilizace na alergeny ev-
ropské standardni sady, kterd obsahuje z pomocnych latek
parabeny-mix, alcoholes adipis lanae, Quaternium-15
a Kathon CG monitorujeme v rdmci dermatoalergologic-
ké sekce Ceské dermatovenerologické spole¢nosti od ro-
ku 1995, od roku 2005 jesté dalsi pomocné latky piiprav-
ki kosmetickych, tj. bronopol, imidazolidinylurea, diazo-
lidinylurea, DMDM-hydantoin, dibromdikyanobutan/fe-
noxyetanol, chloracetamid a kokamidopropylbetain.

VYSLEDKY A DISKUSE

Parabeny jsou derivity p-hydroxybenzoové kyseliny.
Pouziva se metyl-, etyl-, propyl-, butyl-, izobutyl- a izo-
propylester. UZivaji se jak ke konzervaci dermatologic-
kych extern, tak kosmetickych pfipravkd. V dermatolo-
gickych externech se pouZiva metylparaben a propylpara-
ben v poméru 2 : 1 v mnoZstvi 0,09-0,1 %. Je zvaZovana
ndhrada, respektive Castéj$i vyuzivani etylesteru misto
propylesteru. VyuZivaji se, kromé butylesteru, také ke
konzervaci nékterych potravin a rovnéZ v technické ob-
lasti (oleje, politury, leSténky, krémy na obuv).

Ke kontaktni senzibilizaci dochdzi vétSinou z IéCiv pro
lokaln{ aplikaci, nej¢astéji u pacientl s chronickou vendz-
ni insuficienci provdzenou bércovym viedem ¢i stasis der-
matitidou a u chronickych ekzematiku.

V literatufe se udava senzibilizace na parabeny od 0,2 %

Tabulka 1. Pocty vysetfenych v jednotlivych letech

Rok 1995 1996 1997 1998
Pocet

testovanych

1999 2000 2001

3989 3446 3388 1827
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Graf 1. Vyvoj kontaktni pfecitlivélosti na parabeny-mix

do13%,v CR v roce 2011 1,1 % (n =2944 — 13 pracovist’
CR). Senzibilizaéni potencial parabent je z pohledu
dlouhodobého pouzivani nevysoky [10, 14, 15, 16, 19,
20,21] — tabulka 1, graf 1.

Quaternium-15 se hojné pouziva nejen ke konzervaci
kosmetickych piipravki, ale i v primyslové oblasti (napf.
laky, lepidla, inkousty). V Evropé€ se pohybuje frekvence
senzibilizace na Quaternium-15 od 0,5 % do 1,9 %, Geier
et al. v roce 2010 udévaji 0,6 %, v CR v souboru 2 944
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Graf 2. Vyvoj kontaktni ptecitlivélosti na Quaternium-15
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Graf 3. Vyvoj kontaktn{ precitlivélosti na bronopol
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Graf 4. Vyvoj kontaktn{ pfecitlivélosti na imidazolidinylureu
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Graf 5. Vyvoj kontaktni precitlivélosti na diazolidinylurea

ekzematikd v roce 2011 0,9 %. V Severni Americe byva
frekvence vyssi, az 9%. Asi 50 % pacientt je senzibilizo-
vano rovnéz na formaldehyd, soucasné na ostatni konzer-
vanty uvolnujici formaldehyd 3—-6%. Zd4 se, Ze Quaterni-
um-15 je nejsilnéjsim alergenem mezi konzervanty odsté-
pujicimi formaldehyd. V evropskych zemich je jako kon-
zervant pouzivan méné ¢asto neZ v Severni Americe [9,
10, 14, 15, 16, 19, 20, 21] — graf 2.

Bronopol se pouziva ke konzervaci predevsim kosme-
tickych pripravki, v nékterych zemich i piipravkid farma-
ceutickych [8, 9, 10, 14, 15, 19]. Obsahuji jej néktera na-
Se léCiva veterindrni. V literatufe se udavd senzibilizace
na bronopol 0,2-5,3 %, Geier et al. udava v souboru 7 578
ekzematikt testovanych v roce 2010 kontaktn{ precitlivé-
lost 0,7 % (graf 3).

Senzibilizaci na imidazolidinylureu udava Goosens
v Belgii v letech 1985-1997 v souboru 8 521 ekzematikt
0,6 %, na diazolidinylureu 0,2 %. Pecquet zjistil senzibi-
lizaci na diazolidinylureu v 0,9 % a na imidazolidinyl-
ureu v 0,5 %, Geier et al. v souboru 7 578 ekzematikl
udava kontaktni precitlivélost na diazolidinylureau i imi-
dazolidinylureu 0,5 %, v CR ¢inila frekvence senzibiliza-
ce na iminazolidinylureu v roce 2011 0.4 % a na diazoli-
dinylureu 0,6 %. Mezi diazolidinylureou a imidazolidiny-
lureou je mozna skupinova precitlivélost [9, 10, 14, 19,
20,21] —graf 4 a 5.

Senzibilizace na DMDM-hydantoin je udavana podle
NACDG (North American Contact Dermatitis Group)
0,2-1,6 %, v evropskych zemich je nizZsi, Geier et al. uda-
va v roce 2010 0,3 %, v CR v roce 2011 0,5 % [9,19,21]
— graf 6.

Kathon CG je smés izotiazolinovych derivatt 5-chlo-
ro-2-metyl-4-izotiazolinonu a 2-metyl-4-izotiazolinonu
v poméru 3 : 1. PouZiva se Casto jako konzervans v kos-
metickém primyslu a také obcasné i v primyslové oblas-
ti (napf. konzervace primyslovych kapalin). V soucasnos-
ti se stoupajici senzibilizaci se v kosmetickém pramyslu
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Graf 6. Vyvoj kontaktni precitlivélosti na DMDM-hydantoin
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Graf 7. Vyvoj kontaktni precitlivélosti na Kathon CG

pouziva pouze v pripravcich pro kratkodoby kontakt s po-
kozkou (vlasova kosmetika, myci gely apod.). Podle lite-
rarnich ddaji se pohybuje senzibilizace na Kathon CG
u ekzematikti od 0,3 % do 4,0 %, napt. Geier et al. v roce
2010 (n = 12 574) udava 3%. V CR v roce 2011 v soubo-

Obr. 1. Eczema contactum — Kathon CG (Sampony a dalsi)
Epikutann{ test — alergickd reakce na Kathon CG
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Graf 8. Vyvoj kontaktn{ precitlivélosti na chloracetamid
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Graf 9. Vyvoj kontaktni precitlivélosti na dibromdikyanobutan/
fenoxyetanol
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Graf 10. Vyvoj kontaktn{ precitlivélosti na alcoholes adipis lanae

ru 2 944 ekzematik Cinila 4,1 %. Alergickd reakce na
Kathon CG mitize v rdmci skupinové precitlivélosti signa-
lizovat téZ senzibilizaci na izotiazolinové derivaty pouZi-
vané ke konzervaci primyslovych kapalin, ke kterym né-
lezi benziizotiazolinon a oktylizotiazolinon [2, 7, 9, 10,
14,15, 16, 19, 20, 21] — graf 7 a obr. 1.

Chloracetamid se pouziva casto ke konzervaci kosmetic-

Obr. 2. a) Eczema contactum — kokamidopropylbetain (Sampony)
b) Epikutdnni test — alergickd reakce na kokamidopropylbetain

kych ptipravki. Kontaktni ptecitlivélost se pohybuje pod-
le literarnich ddaji od 0,2 % do 1,3 %, Geier et al. v roce
2010 uddava 0,5 %, v CR v roce 2011 n=2944)0,8 % |9,
19] — graf 8.

Metyldibromoglutaronitril (syn. dibromdikynobutan),
ktery byl pouZivan také ve smési s fenoxyetanolem v po-
méru 1 : 4 pod firemnim ndzvem Euxyl K 400, se jiZ
v kosmetickych pripravcich asi 6 let nepouzivad. Vy-
znamnéjSim alergenem byl v této smési metyldibromo-
glutaronitril, ktery je dosud pouZivédn jako konzervans
primyslovych kapalin, coz ureni zdroje senzibilizace
miZe u nékterych pacient (zejména pracujicich v ko-

Tabulka 2. Srovnan{ frekvence senzibilizace na pomocné latky v riznych evropskych zemich

Podskupina Alergen CR Némecko Belgie Evropa Turecko Dinsko Izrael Polsko Velka Brit. Finsko
2011 2010  1985/97 1991/00 2000/04 2000/03 1995/04 2000/05  2004/05 2000/02
11 zemi
n= n= n= n= n= n= n= n= n= n=
2944 7578 521 11643 308 382 2285 1937 6958 1195
-5369°%
Konzervanty- parabeny 1,1 0,8 05-10 06 13 >0,5 03 0.8 03-14) 0.2
derivity -mix
kyseliny
p-hydroxyben-
Z00oVE
formaldehyd bronopol 0,6 0,7 09 0,0 53 1,3 (0,7-1,9) 02
a formaldehyd Quaternium 09 0,6 10 0,6 15 >0, 0.8 19 (12-2,6)
odsteépujici -15
konzervanty imidazo- 04 0,5 04 15 03 >05 09 (0,5-1,3)
lidinylurea
diazolidinylurea 0,6 0,5 02 05-15 03 >05 1,1 08-14) 09
DMDM-hydantoin 0,5 03 0.2 0,6 1,6
izotiazolinové Kathon CG 4,1 30 15 25 0,3 1,1 3,7-40 1,1 20 (1,5-2,5)
derivity
ostatni dibromdikyanobutan 1,1 3653 03 35 09 20 1,7 377 1,1 (0,7-1.5)
/fenoxyetanol (1 : 4)
chloracetamid 0.8 0,5 0.2 0,2
alcoholes adipis 14 2,6 15
lanae
kokamidopropylbetain 18

Wsvetlivky: *Velikost souboru ve studii z Finska byla u jednotlivych pomocnych ldtek rozdilnd.
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voprumyslu a strojirenstvi) komplikovat, respektive mu-
Ze vést 1 k obtiZim pfi posouzeni eventudlni profesiona-
lity kontaktniho ekzému, je-li lokalizovdn na rukou
a pracovnik je v kontaktu s primyslovymi kapalinami
konzervovanymi timto konzervantem ¢i smési Euxyl
K 400.

Frekvence kontaktni senzibilizace na metyldibromo-
glutaronitril u ekzematiki v evropskych zemich postup-
né narustala aZ na 3,5 %. Je tfeba brat totiz v dvahu i re-
akce anamnestické v epikutdnnim testu. Klinicka rele-
vance je uddvana od 25 % do 75 % [11, 12, 13, 14, 15,
17,19,20,21]. V poslednich asi 5 letech se metyldibro-
moglutaronitril ke konzervaci kosmetickych pripravkl
v Ceské republice jiz nepouziva. K epikutannimu testo-
vani je k dispozici jak metyldibromoglutaronitril 0,5 %
vaz., tak smés s fenoxyetanolem Euxyl K 400 0,5 % vaz.
Pii zjiSténi kontaktni pfecitlivélosti na smés Euxyl
K 400 je vSak tfeba jednotlivé komponenty testovat od-
délené, nebot’ téz kontaktni senzibilizace na fenoxyeta-
nol je moznd, v CR v roce 2011 1,1 % (graf 9).

Z emulgatori jsou z dermatoalergologického hledis-
ka nejvyznamnéjsi alcoholes adipis lanae. Mohou byt
soucdsti jak dermatologickych extern, tak piipravka
kosmetickych. PouZivaji se také v oblasti technické.
S kontaktni pfecitlivélosti se setkdvame nejCastéji u pa-
cientd s chronickou vendzni insuficienci provazenou
bércovymi ulceracemi a stasis dermatitidou. Podle lite-
rarnich ddaji se pohybuje mezi 1,5-3,6 % a byva i vys-
§1 podle charakteru testovaného souboru, Geier et al.
udava v roce 2010 (n = 12 574) 2,6 % senzibilizova-
nych, v CR v roce 2011 (n =2 944) je to 1,4 %. V CR je
pozorovan v pribéhu poslednich let pokles, coz souvis{
nejspise s novymi postupy v 1é¢bé bércovych ulceraci
[9, 16, 18, 19] — graf 10.

K vyznamnym kontaktnim alergenim vlasové kos-
metiky ndlez{ emulgator kokamidopropylbetain, ktery
je pouzivdn v Samponech i ve sprchovych gelech a v pii-
pravcich uréenych pro ¢isténi pleti. Pfestoze je v kon-
taktu s pokoZzkou kratce, pohybuje se v evropskych ze-
mich prevalence senzibilizace mezi 3,7-5 %, v CR v ro-
ce 2011 bylo na kokamidopropylbetain senzibilizovdno
1,8 % ekzematiki (graf 11). MlzZe byt pti¢inou profesio-
nalniho ekzému kadefnikd. Pfi odecitani epikutannich
testl je tfeba odliSovat iritaéni reakce. Vlastnim alerge-
nem miiZze byt bud dimetylaminopropylamin, nebo ko-
kamidopropyldimetylamin. Senzibilizace se mize vyvi-
nout snadno napf. u pacientl se seboroickou dermatiti-
dou (obr. 2).

Srovndni frekvence senzibilizace na pomocné latky
v riznych evropskych zemich — tabulka 2 [1, 9, 14, 15,
20, 21].

ZAVER

Na moZnost kontaktni senzibilizace na pomocné l4tky
dermatologickych extern a kosmetickych ptipravkd je tre-
ba u ekzematikl pomyslet zvlasté v piipadé, kdy klinicky
obraz onemocnéni se pfes adekvdtni terapii uspokojivé

Ces-slov derm, 88, 2013, No. 2, p. 57-103

nelepsi. Nékteré pomocné ldtky mohou byt pfitomny jak
v ptipravcich farmaceutickych, tak kosmetickych a nékte-
ré jsou dokonce pouZzivdny i v primyslové oblasti, proto
by mél byt kazdy pacient fadné poucen.

Epikutdnni testy na vybrané pomocné litky jsou do-
stupné ve specializovanych dermatoalergologickych am-
bulancich zpravidla na dermatovenerologickych klinikdch
fakultnich nemocnic nebo oddélenich nemocnic kraj-
skych.
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