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Souhrn

Nova emoliencia s obsahem mocoviny v magistraliter pripravcich

o N,

Emoliencia predstavuji dileZitou soucast terapie stavii charakterizovanych suchou kazi. Vyrabénych
preparati je na trhu cela fada nejen mezi 1é¢ivymi pripravky, ale téZ mezi kosmetiky. Vyznamnou dlohu
zde plni také magistraliter pripravky, které jsou vyhodné z pohledu individualizace terapie — vytvorenim
sloZeni pripravku primo s ohledem na konkrétniho pacienta, kdy miiZeme volit mnozZstvi, typ vehikula, dal-
$i pomocné latky apod. — a ¢asto i z hlediska ekonomického. V soucasné dobé se u nas rozsiruje paleta 1é¢iv
dostupnych pro individualni pfipravu lé¢ivych pripravki, coz mize vhodnym zpiisobem obohatit magist-
raliter recepturu. Cilem prispévku je predstavit nové receptury v praxi jiz vyzkousSené, u nichZ se vhodné
dopliiuje ucinek hydratujici s epitelizacnim, pripadné zmékcujicim a regeneracnim. Uvedeny jsou
i zakladni vlastnosti obsazenych slozek.

Kli¢ovd slova: emoliencia — prirozené faktory hydratace (NMF) — hydratancia — mlé¢nan sodny — urea
— dimetikon - dexpanthenol

Summary

New Emollients Containing Urea among Extemporaneous Preparations

Emollients play an important role in the therapy of diseases characterized by skin dryness. A large num-
ber of commercial preparations are available in the market including therapeutics and cosmetics. The
extemporaneous preparations play an important role as they enable the individual composition meeting
the needs of a particular patient regarding the amount and type of vehiculum, other additives etc. - as well
as the economic aspect. Recently the number of therapeutics available for individual preparations is rising
thus enriching the range of specialist prescription. The aim of publication is to introduce new formulas,
already tested in practice, that combine moisturing effect with epitelizing one, eventually, with emollient
and regenerating one. The basic characteristics of single components are also described.
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dimeticon — dexpanthenol

UvVOoD

Emoliencia neboli zmékcovadla jsou ptipravky, které
obnovovat koZni bariéru, upravovat pH koZniho povrchu,
hydratovat pokoZzku, pfipadné regenerovat. Hraji duleZi-
tou roli ve zmirnéni zanétu a svédéni a v obnové epider-
malni diferenciace (5). Maji t¢inky 1é¢ebné i preventivni.
PouZivaji se v§eobecné u stavl suché kiiZe, jsou nezbyt-
nou dopliiujici 1é¢bou koZnich onemocnéni charakterizo-
vanych xerdézou ¢i hyperkeratézou v klidovém stadiu (der-
matitidy, ekzémy, ichty6zy, xerodermie, lichen ruber

chronicus, psoridza, ale téZ pruritus senilis), tedy obecné
ve stadiu hojeni koZnich projevl, kdy dochazi
k deskvamaci. U atopické dermatitidy vzhledem k poruse
bariérové funkce kiize jsou emoliencia pouZivina jako
zékladni 1é¢ba k obnoveni koZni bariéry (5). Jejich nana-
Seni je nutné provadét Castéji a v tenké vrstvé, jelikoz
jejich efekt je kratkodoby (u rukou napt. po kazdém omy-
tf). Aplikuji se jako promazavaci prostfedky nebo jako
koupelové pfipravky. U koupelovych se nedoporucuje
soucCasnd aplikace mydel nebo syntetickych detergentt
a také je nezbytné upozornit pacienta na pouze lehké osu-
Seni kize po koupeli, aby se emoliencium z kiiZe neSetr-
nym (béZnym) osuSenim neodstranilo (1, 9).
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EMOLIENCIA

Funkci emoliencia plni nezfidka samotné indiferentni
mastové, resp. krémové zaklady ¢i jejich lipidové (vosky,
oleje) a lipoidni (tekuty parafin, vazelina) slozky. Cast&ji
se vSak k nim pridavaji vhodné substance, které zvySuji
celkové plsobeni piipravku. Predev§im se jedna
o prirozené faktory hydratace (Natural Moisturizing Fac-
tors, NMF), pomocné latky vdzajici vodu — hydratancia,
z dalSich pak latky zvySujici ochranu pokoZzky, ptipadné
lé¢iva z jinych farmakoterapeutickych skupin, napf. epite-
lizancia, antiseptika, adstringencia a antipruriginoza (1,
4,9).

Z pomocnych latek pouZivanych jako zdklady nebo
vehikula se uplatiiuji substance mineralniho (bila a Zluta
vazelina, tekuty a pevny parafin), rostlinného (oleje nevy-
sychavé — Cistény olivovy a mandlovy olej a polovysy-
chavé — Cistény slunecnicovy olej) a Zivoc¢isSného pivodu
(vosky — bily a Zluty, vosk z ov¢i viny, alkoholy vosku
z ov¢i viny a téZ veprové siddlo samostatné, ale Castéji
v podobé prosté masti — Unguentum simplex). Mezi béZné
pouZzivanymi zdklady v magistraliter receptufe dominuji
zatim predevSim vicesloZkové pripravky vySe uvedenych
komponent (napf. Cutilan, Pontin, Synderman) (9).

Prirozené faktory hydratace
(Natural Moisturizing Factors)

Pfirozené faktory hydratace zadrzuji v povrchovych
vrstvich epidermis vodu a zdroven brani jejim ztratam.
Mezi tyto latky, oznacované rovnéZ jako substance aktiv-
né vazajici vodu se fadi zejména kyselina a-pyrrolidin-
karbonova a kyselina hyaluronova. V pfipravcich, pfe-
dev§im téch individudlné v 1ékarné pfipravovanych,
nachézi vyuziti mocovina, kyselina mlé¢na a mléénan
sodny, chlorid sodny a také dale uvedené pomocné latky
vazajici vodu (hydratancia) glycerol, sorbitol aj. (3, 11).

Pomocné latky vazajici vodu (hydratancia) zahrnu-
ji glykoly glycerol, slouzici té7 jako zvlhcovadlo (humek-
tant) v hydrokrémech, a sorbitol, pfipadné¢ propylengly-
kol, ktery se v8ak vyznacuje vyssi drazdivosti a pouziva se
vétSinou jako pomocné rozpoustédlo nebo je soucasti anti-
septickych roztoki (7).

Latky zvySujici ochranu pokozky pfedstavuje
napt. silikonovy olej dimetikon, ktery napoméha zvySovat
odolnost pokoZky proti vnéjSim vliviim tvorbou voduod-
puzujiciho, ale prody$ného ochranného filmu.

Léciva z jinych farmakoterapeutickych skupin

Potfebujeme-li, aby emoliencium vykazovalo i dalsi
ucinky, mohou se pfidavat téZ 1é¢iva z urcitych farmako-
logickych skupin (4), jako jsou epitelizancia, antiseptika,
antiprurigindza a adstringencia.

Epitelizancia. K podpote epitelizace pisobi pfiznivé
vitaminy: o-tokoferol, retinol, ergokalciferol a dex-
panthenol, z piirodnich latek pak guajazulen a chlorofyl.

Antiseptika a adstringencia. 7 antiseptik se pridava

chlorhexidin ¢i triklosan. Z latek s adstringentnim pliso-
benim se pouZiva predevSim oxid zinecnaty, pfipadné
oxid titanicity.

Antipruriginoza. Z antipruriginéz se v nizkych kon-
centracich uplatiiuje levomenthol ¢i kafr, které vsak
neziidka mohou drazdit. Oblibeny, hlavné v zahranici, je
polidokanol (lauromakrogol 400), ktery t. ¢. neni v CR
pro magistraliter pouZiti béZné dostupny. Nékdy jsou pfi-
déavéna i lokalni anestetika benzokain a lidokain.

EMOLIENCIA HROMADNE
VYRABENA A INDIVIDUALNE
PRIPRAVOVANA

Hromadné vyrabénych 1é¢ivych piipravkl ze skupiny
emoliencii existuje celd fada, nicméné s obsahem hydratu-
jicich sloZek jich k dispozici na nasem trhu pfili§ neni. Za
urcitou nevyhodu lze u origindlnich baleni téZ povazovat
,.fixni“ kombinace a koncentrace obsazenych litek, pri-
tomnost rznych typi konzervacnich latek a emulgatord,
parfému apod., které mohou byt kontaktnimi alergeny, dile
konzistenci piipravku, jeho velikost (mnoZstvi, objem)
a v neposledni fadé muZe nastat i problém ekonomicky
(cena, preskripcni omezeni apod.). Z téchto diivodl by se
nemélo zapominat na pfipravky magistraliter pfipravova-
né a tim spiSe v soucasné dobé&, kdy se rozSifuje paleta
1é¢iv dostupnych pro individudlni pfipravu v 1ékérné — jed-
né se napt. o roztok mléénanu sodného (Natrii lactatis
solutio 50% - dostupny od 3/2009), dexpanthenol, dime-
tikon. Casem miiZeme ocekavat i dal3i (napf. polidoka-
nol).

MAGISTRALITER PRIPRAVKY
S OBSAHEM MOCOVINY,
DEXPANTHENOLU

A SILIKONOVEHO OLEJE

V DERMATOLOGICKYCH
EXTERNECH

MoZnost tvorby receptur s obsahem uvedenych sloZek
je rozmanitd, na nasledujicich fadcich vSak bude pozor-
nost zaméfena na pripravky, jejichZ sloZeni bylo farmace-
uty vytvoreno, pouZiti ndsledné v klinické lékarské
ilékarnické praxi vyzkouSeno a je ovéfena i galenicka sta-
bilita. Soucasti sloZeni zimérné nejsou korigencia ving;
v pfipadé pozadavku vSak neni problém nékteré dostupné
éterické silice, v mnoZstvi napt. 2-5 kapek na 100 g pfi-
pravku, do pfedpisu doplnit (silice levandulova — Lavan-
dulae etheroleum, citronelova — Citronellae etheroleum,
geraniova — Geranii etheroleum aj.).
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Pfipravky jsou pojmenoviny uméle vytvoienym
nazvem, pod nimZ jsou v dostupné literatuie (9) jiZ publi-
kovény, ostatni pak budou v dohledné dobég. Stru¢né jsou
predstaveny zakladni informace o jednotlivych komponen-
tech popisovanych ptipravki. V prisluSnych recepturach
je platné lékopisné ndzvoslovi a veSkeré suroviny jsou
pochopitelné dostupné pro magistraliter pfipravu. Pfiprav-
Ky jsou t. €. pIn€ hrazeny z prostfedkl vefejného zdravot-
niho pojisténi. Jejich finanéni hodnotu ov§em neni na mis-
té publikovat z diivodd vyrazné variability cen surovin
a obalového materidlu, nicmén¢ lékarenska pracoviste,
kterd dané ptipravky pfipravuji, jsou schopna na pozada-
ni tuto informaci poskytnout.

Prehled pouzivanych 1é¢ivych a pomocnych latek

ACIDUM LACTICUM - kyselina mlééna

Organicka kyselina pouZivana v niz§ich koncentracich
(0,5-2 %) k upravé pH dermatologickych extern do Zidané
kyselé oblasti. Casto se kombinuje s mléénanem sodnym,
¢imz se vytvoii tlumivy roztok urcité pufracni kapacity
a vyhodnéjSich acidobazickych vlastnosti (pH cca 4,5) (8).

DEXPANTHENOLUM - dexpanthenol

Vzhledové vysoce visk6zni, priihlednd hmota. Jedna se
o alkoholovy analog kyseliny pantothenové, na kterou se
v organizmu (ale i v kiizi pii epikutanni aplikaci) pfemé-
fuje (2).

Kyselina pantothenova je nezbytna pro syntézu koenzy-
mu A, ktery hraje daleZitou roli v prvotnim kroku syntézy
mastnych kyselin a sfingolipid. Dexpanthenol se pouZiva
lokéln€ jako adjuvans u koZnich a slizni¢nich poSkozeni,
kdy dochézi k zlepSeni granulace a epitelizace, podpofre
hojeni poSkozené kiiZze (11). V emolienciich se uplatiiuje
téZ jako zvlhc¢ovadlo a sloZka podporujici bunécny metabo-
lismus. Obvyklé koncentrace v externech jsou 2-5 % (6).
Aplikuje se i na sliznice (dstni, nosni, o¢ni apod.).

DIMETICONUM - dimetikon

Silikonovy olej je bezbarva, hydrofobni olejovitd kapa-
lina, bez chuti a zdpachu. Podle viskozity se oznacuji ¢is-
lem (napt. Dimeticonum 200, Dimeticonum 350). Pfisada
silikonového oleje prodluzuje emolientni a ochranny 4ci-
nek piipravku, pomaha posilovat ochrannou kozni bariéru.
Vytvafi na pokoZce souvisly, piijemny, voduodpuzujici,
ale prodyS$ny, prakticky nedrdZdivy transparentni ochran-
ny film, ktery pomaha chrénit kazi pred drazdénim, ale
nebrani jeji perspiraci. Neptsobi okluzivn€ a nezanechava
mastny pocit. Ochranny tcinek je vyraznéjsi u lipofilnich
masti a oleokrémil. PouZiva se do oleomasti a oleokrémi
v 5-30% koncentraci, do hydrokrémt v 0,5-5 % (7).

GLYCEROLUM 85% - glycerol

Bezbarva, sirupovitd, hygroskopickd kapalina.
V externech se vyuZiva jeho zvlhcujicich, zvla¢iujicich
a vodu vazajicich vlastnosti. Penetruje do pokoZzky, zvy-
Suje elasticitu kiiZze, hydratuje rohovou vrstvu epidermis,

zlepSuje penetraci nékterych l1éciv do kuze (3, 11). Glyce-
corneum a ucinné brani krystalizaci lipidovych lamel (5).
PouZivané koncentrace v emolienciich jsou obvykle do
10 %, vy$s§i mohou zpisobovat nepfijemny lepkavy pocit
na pokoZzce.

NATRII LACTATIS SOLUTIO - roztok mléénanu
sodného

Cira bezbarva, slabg sirupovité kapalina, dod4vand jako
50% vodny roztok. V ptipravcich, a zejména v téch, ve
kterych je pfitomna také mocCovina, je soucésti laktatové-
ho tlumivého roztoku (spolecné s kyselinou mlécnou).
Vykazuje uc¢inky hydratacni a vodu vazajici, pomaha zvy-
Sovat hydrataci rohové vrstvy epidermis (3).

UREA - mocovina

Latka télu vlastni, je pfirozenym hydrata¢nim faktorem
rohové vrstvy epidermis, vytvéaii podminky pro vyssi vaz-
bu vody ve stratum corneum. V koncentracich 2—-10 % se
pouziva ke zvySeni hydratace rohové vrstvy epidermis a ke
sniZzeni transepidermdlnich ztrat vody (10). Vykazuje
i acinky slab& antiprurigin6zni, coZ byva u emoliencii
vyhodné. Casto se pro zvy3eni hydratacnich a zvlh¢ujicich
ucinkid kombinuje s dal§imi latkami vézajici vodu — kyse-
linou mlé¢nou (1 %), glycerolem (aZ 10 %), mlécnanem
sodnym (2 %) apod. Téchto kombinaci je pravé vyuziva-
no v prezentovanych piipravcich (viz dile).

Mocovina se uplatiiuje v oleozdkladech i hydrozédkla-
dech. Pro dlouhodobéjsi ucinek a zfetelnéjsi hydratujici
efekt jsou nejvhodnéjsi emulzni pfipravky typu v/o (oleo-
krémy), protoZe sice dochazi k pomalej$i penetraci, zato
ale do hlubSich vrstev epidermis (6, 12). Zretelny hydratac-
ni efekt vykazuje mocovina v 5% koncentraci v emulznich
oleomastech (zdklady typu v/o s obsahem vody do 10 %,
napft. Cutilan).

Problematické byva jeji galenické zapracovani, jelikoz
rozpu$ténd mocovina ve vodném prostiedi vyZaduje urci-
té rozmezi pH, aby nedochézelo k jejimu rozkladu. Podle
pouZité koncentrace mocoviny a povahy zdkladu, do kte-
rého ma byt zapracovana, je nutné volit spravny zplisob
ptipravy a v ptipravcich obsahujicich vodu obvykle pfidé-
vat mlé¢nanovy tlumivy roztok. Tato problematika je bli-
Ze popsana v uvedené literatufe (8).

CUTILAN - mastovy zaklad typu v/o

Cutilan je emulzni oleomastovy zédklad typu v/o na bazi
parafinti, s obsahem 10 % vody. Neobsahuje rostlinné ole-
je. Déle se ve sloZeni nachazi bily vosk, parabeny jako
konzervacni piisada, emulgétory typu v/o a téZ malé mnoZz-
stvi sodného mydla, které zpasobuje slabé alkalickou reak-
ci tohoto zédkladu (9). Z téchto diivodu je zapotiebi ptida-
vek laktatového tlumivého roztoku vzdy, kdyZ ma byt do
Cutilanu pfedepsana mocovina.

GELATUM CARBOMERI 0,7% - karbomerovy gel
Hydrogelovy zéklad, do kterého miiZe byt vemulgova-
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na tukova nebo lipoidni sloZka. Karbomerovy gel je tvore-
ny kyselinou polyakrylovou c¢aste¢né neutralizovanou
zasadou (nejCastéji organickou zdsadou trolaminem). Hod-
nota pH se pohybuje kolem 4,5 (9). Gel dédle obsahuje
smés methylparabenu a propylparabenu jako konzervacni
prisadu.

OLIVAE OLEUM RAFFINATUM - ¢istény olivovy
olej

Cistény olivovy olej (oproti oleji panenskému) je bez-
barvad az slabé naZloutld kapalina, prakticky bez chuti
a zapachu. Na rozdil od slune¢nicového oleje se fadi mezi
oleje nevysychavé, je tedy méné nichylny k oxidaci
a vykazuje prijatelnéjsi organoleptické vlastnosti (chut,
zépach) (9).

Jednotlivé priklady emoliencii magistraliter
pripravovanych

Rp. ¢. 1 - CUTISILAN F
/Ureae oleocremor cum 10 % dimeticoni RDP/

Ureae 5,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Glyceroli 85% 2,0
Dimeticoni 10,0
Aq. purif. 7,0
Cutilan ad 100,0
M. f. crm.

Ptipravek je uveden v (9) pod danym ndzvem Cutisilan
F. Obsahuje hydratacné ptsobici latky — mocovinu, mléc¢-
nany a glycerol v emulznim zakladu typu v/o, ¢imZ je
zajistén delsi a hlubsi ucinek (6, 12). Pfitomnost kyseliny
mlécné a roztoku mlé¢nanu sodného plni i funkci stabili-
zacni — tento laktatovy pufr zaji$tuje vhodné pH pro moco-
vinu a zvySuje tak jeji stabilitu ve vodném roztoku — dopo-
rucend pouZitelnost piipravku proto mize byt prodlouZena
na 3 mésice (9). Vykazuje zvla¢tiujici a zmekcujici ucinky,
pusobi hydrata¢né na rohovou vrstvu epidermis, podporu-
je tvorbu prirozeného ochranného kozniho filmu. Napo-
mahé udrzovat elasticitu pokozky a zvySovat jeji odolnost
proti vnéjSim vlivim. SlouZi k ochrané a oSetfovani trva-
le suché aZ velmi suché pokozky, snizuje svédéni. MiiZe se
pouZit ve stadiu remise u pacientll s atopickym ekzémem
a psoridzou, rovnéZz jako dopliujici 1é¢ba pfi aplikaci kor-
tikosteroidi. Ma vyrazné promastujici efekt. Snadno se
nandsi, dobfe se roztird, i po omyti zistava na pokozce
voduodpuzujici, nepfili§ mastny film. Je vhodny pro déti
i dospélé, slouZi k ¢astému pouZiti (u rukou napt. i po kaz-
dém jejich omyti), nanasi se v tenké vrstvé az nékolikrat
denné.

Mnozstvi silikonového oleje je moZno sniZit na 68 %,
obsah vody naopak zvysit, aniZ by pfipravek ztratil svoji
oleokrémovou emulzni povahu (typ v/o).

Pro novorozence a kojence se doporucuje snizené mnoz-
stvi mocoviny, jak je uvedeno v nésledujicim pfedpisu:

Rp. ¢. 2 - CUTISILAN 3%

Ureae 3,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Glyceroli 85% 2,0
Dimeticoni 6,0
Aq. purif. 7,0
Cutilan ad 100,0
M. f. crm.

S prisadou dexpanthenolu je formulovan nasledujici
predpis:

Rp. ¢. 3 - PANTHESIL 5%
/Ureae oleocremor cum 5 % dexpanthenoli/

Dexpanthenoli

Ureae aa 5,0
Ac. lactici 1,0
Natrii lactatis sol. 50% 4,0
Glyceroli 85% 2,0
Dimeticoni 6,0
Aq. purif. 14,0
Cutilan ad 100,0
M. f. crm.

Dexpanthenol je rozpustén ve vodé a vemulgovan do
zakladu. Pripravek vykazuje vyraznéji zvlaciiujici, emoli-
entni, hydratujici a hojivé tcinky, snadno se natird, pomér-
né rychle vsakuje a zanechdva na pokoZce ochranny,
nemastny, ale voduodpuzujici film. Nan4asi se v tenké vrst-
vé, podle potfeby az nékolikrat denné.

Rp. ¢. 4 - UREA-EMULGEL 5%

/Ureae gelatum 5% RDP/

Ureae

Glyceroli 85% aa 5,0
Olivae olei raffin. 54,0
Polysorbati 80 1,0
Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0
M. f. gelat.

Pripravek typu o/v gelovité konzistence je uveden v (9)
pod danym nidzvem Urea-emulgel 5%. Viskozita vodné
faze je zvySena karbomerou a do hydrogelu je vemulgova-
na tukova slozka — €isté€ny olivovy olej, ktery vykazuje
lepsi vlastnosti neZ olej slune¢nicovy. Pro dokonalejsi sta-
bilitu emulzniho systému je pfiddn emulgator typu o/v
polysorbét (Tween) 80. Hodnota pH piipravku se pohybu-
je vrozmezi 5-5,5, coZ je pro mocovinu vyhovujici a neni
ji tedy tfeba stabilizovat pufrem. Jako konzervac¢ni piisa-
da jsou obsaZeny parabeny.

Mocovina je v pfipravku rozpu$téna, zarovenl emulgel
vykazuje promastujici vlastnosti oleje, a pfitom je snadno
vodou smyvatelny. Pfipravek plisobi deskvamacné, hydra-
tacné, keratoplasticky a antiprurigin6zné€. Vybornég se hodi
k odstrafiovani Supin ve vlasaté ¢asti hlavy novorozencu
a kojenct, napt. jako bezpec¢na alternativa k salicylovému
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oleji. Hodi se rovnéZ jako emoliens u suché kize malych
déti. Pro zvySeni epiteliza¢niho, hojivého i hydratujiciho
ucinku Ize pfidat dexpanthenol, olejovy podil se da z malé
¢asti nahradit dimetikonem (viz Rp. €. 5). Je-li Zadouci
zvySeni antiprurigin6zniho ucinku, je mozno pfidat poli-
dokanol (lauromakrogol 400) v mnozstvi 3-5 %. Jelikoz
samotny polidokanol vykazuje detergentni vlastnosti,
nahradi se jim v plvodni recepture polysorbét 80 (dany
pfedpis bude publikovéin poté, co bude pro magistraliter
piipravu i v CR polidokanol dostupny).

U velmi citlivych pacientl je moZné pouZit jako olejo-
vou slozku ¢i§t€ny mandlovy olej — Amygdalae oleum raf-
finatum.

Rp. ¢. 5 — Emulgel s panthenolem 5%
/Ureae gelatum cum 5 % dexpanthenoli/

Dexpanthenoli

Ureae

Glyceroli 85% aa 5,0
Dimeticoni 2,0
Olivae olei raffin. 50,0
Polysorbati 80 0,5
Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0
M. f. gelat.

Po urcitych apravach v kvalitativnim (bez dimetikonu)
a kvantitativnim (sniZenim koncentrace mocoviny, dex-
panthenolu a glycerolu) sloZeni lze pfipravek uplatnit
v rhinologické indikaci ke zvlhceni a regeneraci suché nos-
ni sliznice, zmékceni krust a podpofie epitelizace nosniho
epitelu:

Rp. €. 6 — Nosni emulgel s panthenolem 3%
/Ureae gelatum cum 3 % dexpanthenoli/

Dexpanthenoli

Ureae aa 3,0
Glyceroli 85% 4,0
Olivae olei raffin. 50,0
Polysorbati 80 0,5
Gelati carbomeri 0,7% ad 100,0
M. f. gelat.

Priklad emoliencia — indiferentniho zakladu
magistraliter pripravovaného

Jako indiferentni promastujici zmékcujici oleokrém
(typ v/0) je vhodny niZe uvedeny chladivy krém, sloZenim
podobny Cold Cream Naturel firmy La Roche-Posay, kte-
ry v8ak nelze pouzit k magistraliter piipravé 1é¢ivych pfi-
pravku, protoZe je schvilen jako kosmeticky prostiedek.
Z t&chto diivodt je uvedeno sloZeni — Rp. €. 7, které je tak-
to moZno predepsat na recepturni blanket a jednotlivé
komponenty jsou dostupné pro individudlni pfipravu. Pfi-
pravek je publikovan v literatufe (9) pod ndzvem Cremor
refrigerans RDP.

Rp. ¢. 7 — Cremor refrigerans RDP

Cetylis palmitatis 11,0
Cerae albae 14,0
Paraffini liq. 63,0
Aq. purif. 12,0

Pfednosti pfipravku je absence protimikrobnich piisad
a triacylglycerolt — lze jej tedy s vyhodou pouZit pfi pre-
citlivélosti na rostlinné oleje. Do zdkladu je mozné vmi-
chat dalsi, omezené mnoZstvi vody a miZe se vyuZit i jako
podklad pro néktera dalsi 1éCiva, protoZe je s fadou z nich
kompatibilni (9).

ZAVER

Emoliencia predstavuji farmakoterapeutickou skupinu,
u které se pofdd mohou vyznamnéji uplatnit 1é¢ivé priprav-
ky individudlné pfipravované. Stile tak mdme moZnost
nabidnout pacientovi pfipravek individudlné sestaveny
a pfipraveny na zdkladé jeho potfeb u konkrétniho one-
mocnéni. Diky novym latkdm, které jsou k dispozici pro
pripravu magistraliter, je moZné vytvéret inovativni recep-
tury a sestavit tak pfedpisy obsahujici kromé tukovych ¢i
lipoidnich sloZek litky pfirozeného hydrata¢niho faktoru
ktze, vazajici vodu ¢i zvySujici ochranu pokozky. Témito
dostupnymi latkami pro magistraliter pouZiti jsou, kromé
jiz dfive pouZivanych (mocovina, glycerol), i nové&jsi —
dexpanthenol, dimetikon, kyselina mlé¢n4, mlé¢nan sodny
a dal3i, a proto je na mist¢ o nich odborny lékaisky der-
matologicky terén informovat. Prezentované predpisy
nejsou rigidni, naopak, stéle je k dispozici prostor pro tvor-
bu dalSich receptur — vZdy vSak s ohledem na zamySlené
terapeutické pisobeni a galenickou stabilitu pfipravku.

LITERATURA

1. BENAKOVA, N. Ekzémy a dermatitidy. 1. vyd. Praha: Max-
dorf, 2006. 125 s.

2. FADRHONCOVA, A. Farmakoterapie koZnich nemoct. 2.,
pfeprac. a roz§if. vyd. Praha: Grada Publishing s.r.0., 1999.
s. 171.

3. GLOOR, M., THOMA, K., FLUHR, J. Dermatologische
Externatherapie. Berlin, Heidelberg: Springer-Verlag, 2000.
469 p.

4. Kolektiv autorti. Remedia compendium. 4. vyd. Praha:
Panax Co, s.r.0., 2009. s. 773.

5. LITVIK, R. Zasady lécby atopické dermatitidy. Farmako-
terapie, 2009, 5 (4), s. 421-429.

6. PEUKE, C., DREEKE-EHRLICH, M. Rezeptur Leitlinien
fiir die rationale Herstellung. Stuttgart: Deutscher Apothe-
ker Verlag Stuttgart, 2005, 337 p.

278



7. ROWE, R. C., SHESKEY, P. J., OWEN, S. C. Pharmaceu-
tical excipients 2004 (Singleuser version). [CD-ROM].
Washington, DC: Pharmaceutical Press and American Phar-
macists Association, 2004.

8. SKLENAR, Z. Galenick4 tskali pfi zapracovani mocoviny
do lokdlnich  polotuhych  zdkladi  pouZivanych
v magistraliter receptufe. Ces-slov Derm, 2007, 82 (6),
s. 334-339.

9. SKLENAR, Z. et al. Magistraliter receptura v dermatologii.
1. vyd. Praha: Galén, 2009. 441 s.

10. WOHLRAB, W. Der Einfluss von Harnstoff auf die Was-
serbindungskapacitit der menschlichen Hornschicht. Derm
Mschr, 1988, 174 (10), p. 622-627.

11. WOHLRAB, J (ed). Adjuvante Therapie der Atopische Der-

matitis. In Trends Clin Exp Dermatol. Aachen: Shaker, 2005,
vol. 4, 111 p.

12. WOLF, G., Siiverkriip, R. Rezepturen Probleme Erkennen,
Losen, Vermeiden. Stuttgart: Deutscher Apotheker Verlag
Stuttgart, 2002. 192 p.

Doslo do redakce: 29. 6. 2010

PharmDr. Zbynéek Sklendr: Ph.D.
WssT odbornd skola zdravotnickd
Karlovarskd 99

323 17 Plzeri

E-mail: zbynek.sklenar@ gmail.com

cena: 295 K¢é

. “ »
> \
Renata )\H?Tm.

HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE

postupy « navody - prakticka doporuceni - maxdorf jessenius

HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE
PRO AMBULANTNI PRAXI

Renata Podstatovd

Maxdorf 2010, 142 str., edice Jessenius
ISBN: 978-80-7345-212-4

format: 110x190 mm, broz.

V publikaci jsou uvedeny moznosti vzniku a Sifeni infekCnich onemocné-
ni v ambulantni praxi a zakladni zdsady hygienicko-epidemiologickych
opatfeni v ambulancich, véetné stomatologickych pracovist. Dale jsou v ni
shrnuta nejdulezitéjsi opatfeni v ordinacich tykajici se pfijmu pacientd,
dezinfekce, sterilizace, manipulace s biologickym materidlem a s pradlem,
likvidace odpadu, pouzivani osobnich ochrannych prostfedkdl, pouzivani
bariérové oSetfovaci techniky, ockovani, uklidu, kvality vody a ovzdusi.

Mezi nejvyznamnéjSi kroky v prevenci nozokomialnich i profesionalnich
nakaz v ordinaci patfi také dezinfekce rukou vzdy pfed a po zdravotnickych

vykonech u pacient(i, po manipulaci s biologickym materidlem a vzdy pfi
uplatiiovani bariérového oSetfovaciho rezimu, aby se zabranilo vzniku a Sifeni infekce.
VSechny tyto zdsady museji byt popsany v provoznich fadech a také disledné dodrzovany ve véech ambu-
lancich. Soucasti publikace je i vzorovy provozni fad vSeobecné ambulance.
Publikace je uréena lékariim vSech specializaci, hygienikiim a epidemiologlim v terénu.

Objednavky zasilejte e-mailem nebo postou: Nakladatelské a tiskové stiredisko CLS JEP,
Sokolska 31, 120 26 Praha 2, fax: 224 266 226, e-mail: nts@cls.cz. Na objednavce laskaveé uved-
te i jméno Casopisu, v némz jste se o knize dozvédéli
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