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Souhrn
Nystatin — nové dostupné lécivo pro magistraliter pripravu

Nystatin je antimykotikum v praxi dlouhodobé pouzivané. V Ceské republice byl doneddvna dostupny
pouze ve formé hromadné vyrabénych lé¢ivych pripravki, nikoliv jako surovina pro magistraliter p¥ipra-
vu v lékarnach. Vzhledem k Sirokému uplatnéni predevs§im u kandidovych infekei kiiZze, dutiny dstni
a traviciho ustroji a s ohledem na omezeny sortiment pripravki hromadné vyrabénych, je vhodné mit nys-
tatin k dispozici jako substanci pro individualni pripravu 1é¢iv v Iékarnach. Prispévek si klade za cil blize
predstavit zminéné 1é¢ivo, prezentovat nékteré vybrané receptury, které se pouZzivaji v zahrani¢i a uvést je
tak do povédomi nasich dermatologii, nebot od inora 2010 je nystatin k dispozici pro individualni pripra-
vu 1é¢iv také v lékarnach v CR.
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Summary

Nystatin — Newly Available Drug for Extemporaneous Preparation

Nystatin is an antimycotic drug used for a long time in clinical practice. In the Czech Republic it was
available only in the form of commercially available products and not as a substance for compounded
prescriptions prepared in pharmacy. Because of its wide use, especially in skin oral and gastrointestinal
candidal infections, and because of a restricted number of commercial preparations it is convenient to have
nystatin available as a substance for individual compounding. The article introduces the above mentioned
drug, presents selected formulations used abroad and brings it to the attention of Czech dermatologists as,
since the February 2010, nystatin substance became available also in pharmacies in the Czech Republic.
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UVOD

Vybér nabizenych hromadné vyrabénych 1é¢ivych pii-
pravkd (HVLP) je bezpochyby Siroky, presto stile existu-
ji onemocnéni nebo situace, kdy je vyhodnéjsi pouZit pfi-
pravek v 1ékarn€ individudlng pripraveny. Trendem je, aby
pro individudlni pfipravu byly k dispozici pravé takové
1écivé latky, které jsou lékafi v praxi Zadané, avSak vybér
mezi HVLP jejich predstavy nespliiuje. To miZe byt zpu-
sobeno nejen absenci urcité 1€¢ivé latky ve formé hromad-
né vyrabéného lécivého piipravku, ale i situaci, kdy kon-
krétni 1éCivo je sice dostupné jako HVLP, ale v jiné 1ékové
formé, v nevhodném vehikulu nebo obsahuje jiné pomoc-
né latky, nez 1ékat poZaduje.

Nystatin jako substance pro magistraliter pfipravu nebyl
donedédvna béZnymi Ceskymi distributory farmaceutickych
surovin nabizen, naproti tomu v zahrani¢i (napf.

v Némecku) se nachazi v né€kolika standardizovanych
recepturdch (6,7) a je jako substance b&Zné dostupny. Diky
usili nékolika farmaceutd se podafilo surovinu nystatin
zabezpecit pro 1ékarny, které si ji mohou ve vhodném bale-
ni objednat (prostfednictvim distributora farmaceutickych
surovin) od tnora tohoto roku.

Na ceském trhu se nystatin vyskytuje pouze v nékolika
malo hromadné vyrdbénych 1é¢ivych pfipravcich. Samo-
statn€ v oleomasti pro lokdlni aplikaci na kazi (Fungici-
din®) a v kombinaci ve vagindlnich globulich (Macmiror
complex® - s nifuratelem a Polygynax® - s neomycinem
a polymyxinem) (12). V zahranii je k dispozici i v dalSich
Iékovych formach fady HVLP (ordlni gely, pasty aj.)
arovnéZ, jak jiz bylo uvedeno, jako substance pro magis-
traliter pfipravu. Vzhledem ke svym ucinkiim je vhodnym
lokdlnim antimykotikem ustni sliznice a gastrointes-
tindlniho traktu (GIT). Pro odborné 1ékate, predevsim der-
matology a pediatry, je tak Zddanym 1écivem.
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VLASTNOSTI A UCINKY NYSTATINU

Nystatin je svétle Zluty nebo lehce nahnédly, mikrokrys-
talicky nebo amorfni prasek, hygroskopicky, termolabilni,
citlivy na vlhko, svétlo, kyslik a extrémni hodnoty pH. Pfi-
pravuje se fermentaci z kultur Streptomyces noursei extrak-
ci polarnimi rozpoustédly a precisténim (9,17). JelikoZ je
prakticky nerozpustny ve vodé i v dalSich béZnych rozpou-
Stédlech (éter, ethanol, tekuty parafin) a s ohledem na to,
Ze v rozpusténém stavu velmi rychle podléha rozkladu, je
v pramyslové vyrabénych i individudlné pfipravova-
nych lé¢ivych ptipravcich (IPLP) vzdy suspendovany. Nej-
vhodnéjsi stabilita nystatinu je zajiSténa v rozmezi pH 5-7,
pro optimalni G¢innost se v pfipravcich doporucuje hodno-
ta pH 4,5-6,5 (17). Pfipravky pfipravované v lékarné
s nystatinem obsahujici vodu se doporucuje uchovavat
v chladni¢ce (2-8 °C), bezvodé masti a pasty je mozno
uchovévat pfi pokojové teploté.

Co do mechanismu dc¢inku se nystatin fadi do skupiny
polyenovych antibiotik s antifungdlnim pisobenim. Vize
se na ergosterol, slozku membrany hub. Vysledkem je zvy-
Send propustnost membrany, coZ je podstatou fungistatic-
kého efektu. Ten je doplnén ireverzibilni inhibici membra-
nové ATPazy, ¢imzZ pasobi fungicidné. Nejvyznamnéji se
uplatiiuje jeho fungicidni efekt na kvasinkové mikroorga-
nismy rodu Candida, Rhodotorula a Trichosporon, dosta-
te¢né té€Z plsobi na mikromycety rodu Aspergillus. Neu-
¢inkuje na bakterie, viry a aktinomycety. K0zi ani
sliznicemi se prakticky nevstfebavd, rovnéz resorpce z GIT
je velmi nepatrnd, takZe jej lze podavat i peroralné. Pri-
marni rezistence je vzicna a je zkiiZend s ostatnimi poly-
enovymi antibiotiky (6,8,9).

POUZITI A DAVKOVANI NYSTATINU

Nystatin se pouZzivd jako lokdlni antimykotikum
u kandidoz sliznic a kiiZze, véetné intertrigindznich oblasti
a prechodovych sliznic. Ze slizni¢nich kandidéz je
vyznamné pouZiti pfedevsim v duting dstni (ordlni kandi-
dozy), hltanu (orofaryngealni kandidozy), jicnu (ezofage-
alni kandido6zy), genitdlu (vulvovagindlni kandidozy
a kandidové balanitidy), vyuZiti nachdzi i jako antimyko-
tikum respira¢niho a distalniho gastrointestinalniho traktu
(stfevni kandidozy).

Perordlné se aplikuje u ezofagealni a stievni kandid6-
zy. U kandidové infekce dutiny ustni je vhodna lokdlni for-
ma suspenze ¢i hydrogelu, pii pouZiti na sliznici genitalu
pak masti nebo krémy, u vulvovagindlni kandidézy poSev-
ni kuli¢ky a vaginalni krém, u kozni kandid6zy se uplatiiu-
jimasti, krémy, oleogely, pasty. Nystatin zaujima téz dille-
Zité postaveni v profylaxi a 1é¢bé slizni¢ni kandid6zy
novorozencl (vCetné pired¢asné narozenych) a kojenct,
rovnéZ se pouziva profylakticky u predisponovanych osob
(napt. imunodeficitnich) (3, 6, 9, 10). JelikoZ se nystatin

prakticky nevstfebdvd, je moZné jeho lokalni pouZiti
i v t€hotenstvi a pii kojeni. Tuto vlastnost 1ze také vyuZit
pro selektivni dekontaminaci stfevniho prostiedi (13).
NeZadouci ucinky, pfedevsim projevy piecitlivélosti, jsou
vzacné (14).

Ponévadz se nystatin vyrabi fermentac¢né, uvadi se G¢in-
nost v mezinarodnich jednotkach (IU) (1). Z téchto davo-
dt se doporucuje pfi predepisovani neuddvat navazku
v gramech, ale ucinnost v IU. Je moZno fici, Ze pfi ucin-
nosti nystatinu 5000 TU/ mg a Zadané aktivité nystatinu
v receptuie 100 000 IU/g se pouZije na 100,0 g ptipravku
navazka 2,0 g nystatinu. V pfipravcich se pak nejcastéji
pouziva koncentrace 100 000 IU/g, kterou tak 1ze nazvat
standardizovanou koncentraci (17).

U kandidozy dutiny ustni (soor) se doporuCuje
u novorozencl a kojencti 200 000 IU 4x denné, u déti
a dospélych 200 000 (400 000) — 600 000 IU 4x denné, pfi-
¢emz se tato davka pocita na celou dutinu ustni (polovina
na kaZdou stranu st). Davku je potieba v dutin€ astn{ urci-
tou dobu podrzZet a prevalovat, aby mohlo dojit ke kontakt-
nimu pasobeni. Lécba by méla pokracovat jesté 48 hodin
po vymizeni pfiznakd. U pfedCasné narozenych (nedono-
Sencll) nebo novorozenct s nizkou porodni hmotnosti je
dostate¢nd davka 100 000 IU 4x denné (2,18). Profylaktic-
ky se podava novorozenciim 100 000 IU denné po dobu
prvnich ¢ty dnil Zivota. Doporucuje se podani po jidle.

U stievni kandidozy se obvykle davkuje 500 000 az
1,5 milionu IU (mil. IU) 3x denné, u kojencti 150 000 az
300 000 IU 3x denné. Lécba by méla pokracovat jeSté 48
hodin po vymizeni pfiznaku.

Lokdlni aplikace na kizi ¢i genitdlu se provadi 2-3x
denné, pouZivané koncentrace v téchto externech jsou opét
obvykle 100 000 IU/g.

PRIKLADY VHODNYCH
MAGISTRALITER RECEPTUR

Uvedené receptury mohou podle Zadaného ucinku
a zaméru pouZiti nalézt uplatnéni v praxi pfi predepisova-
ni IPLP. Jsou vybrany piiklady pokryvajici Sirsi $kalu typt
lokélnich pfipravkd (hydrokrémy, hydrogely, oleogely,
hydropasty, oleopasty atd.). VétSina neobsahuje protimik-
robni pfisady. Nékteré z nich jsou standardizované
a pfedlohu lze nalézt v némeckém Neues Rezeptur-For-
mularium (NRF). U jednotlivych pfipravkl jsou uvedeny
i garantované pouZzitelnosti vychazejici z Gdajl u receptur
ze zahranici. Na zdkladé pozadavkl pfedepisujiciho 1éka-
fe je mozné ménit uvadéné koncentrace nystatinu v daném
predpisu, pfipadné vytvéret i receptury dalsi, je vSak nut-
no dbét na kompatibility nystatinu a zajistit jeho dostatec-
nou stabilitu v pfislu§Sném piipravku.

Rp ¢. 1 — Nystatinova suspenze 50 000 IU/g
Nystatini 1 mil. TU
Glyceroli 85% ad 20,0
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M. f. susp.
D. S. 4-6x denn€ nanaSet na postiZend mista na sliznici
dutiny astni.

Pripravek je uveden v Neues Rezeptur Formularium
(DAC/NRF). Uchovéva se v chladnicce, pfi teploté 2—8
°C, chranén pfed svétlem, s garantovanou pouZitelnosti 3
mésice (6). Suspenze je bez zapachu, Zluté barvy, diky gly-
cerolu sladké chuti.

Pouziva se k profylaxi a 1é¢bé slizni¢nich kandid6z
u kojencil, malych déti i dospélych. MuzZe slouZit jako
vhodna alternativa k 0,1-0,3% roztoku methylrosanilini-
um-chloridu (gencidnové violeti), ptipadné glycerolové-
mu roztoku tetraboritanu sodného (tzv. borax-glycerin
5-10%), ktery je pro pouZiti u déti do 10 let, vzhledem
k obsahu béru, naprosto nevhodny (11). Nan4si se vato-
vou ty¢inkou, obvykle 4-6x denné, po dobu 5-10 dnt. Po
vymizeni piiznakl se doporuCuje pokracovat v 16¢bé jes-
té¢ 2-3 dny. U novorozencli a nedonoSencil je pouZiti
nevhodné, jelikoZ pfipravek je vyrazné€ hypertonicky
a jeho pfipadnym spolknutim by mohlo dojit k drazdéni
a dalS§imu nezddoucimu plsobeni na jesté nevyvinuty GIT
(nekrotizujici kolitida) (7).

Rp. ¢. 2 — Nystatinova izotonicka suspenze 100 000 IU/g

Nystatini 4 mil. IU
Methylcellulosi 0,6
Glyceroli 85% 1,2

Aq. purif. ad 40,0
M. f. susp.

D. S. 3-6x denné 0,5-1,0 ml na postiZzend mista sliznice
dutiny dstni.

Pripravek vychazi z receptury v dopliiku NRF 2008 (7).
Viskozita vodné suspenze je zvySena piidavkem metylce-
lulozy, glycerol je ptitomen pfedevSim jako pomocna lat-
ka k upravé osmotického tlaku na téméf izotonickou hod-
notu. JelikoZ se mnoZstvi suspenze odméiuje, je zapotiebi
pridat vhodné davkovaci zafizeni — pipetka opatfena stup-
nici, davkovaci stiikacka ¢i jednordzova 2 ml injek¢ni stii-
kacka (v naSich podminkéch nejdostupné;jsi). Uchovava se
pii teploté 2—8 °C, chranén pred svétlem. PouZitelnost pii-
pravku je stanovena, bez provéieni mikrobidlni stability,
na 2 tydny a vychézi z tdaja v literatute (7). Suspenze je
Zlutd, bez zapachu, mdlé, posléze slab& nahorklé chuti. Pro
zlepSeni chutovych vlastnosti je mozno pfidat vhodna kori-
gencia. S prihlédnutim k pouZziti nejsou piidany protimik-
robni pfisady, a proto je i z t€chto diivodii nutné uchova-
véani v chladni¢ce s omezenim doby pouZitelnosti (7).

Pouziva se k profylaxi i k 1é¢bé slizni¢nich kandiddz,
¢emuz odpovida davkovani a Cetnost aplikace. Pfi preven-
tivnim podani se obvykle aplikuje 3x denné 50 000. U
nystatinu, tedy 3x 0,5 ml suspenze, v terapii pak az 6x den-
né 100 000. IU, tedy 6x 1,0 ml suspenze. Dutinu astni je
rovnéZ mozné pfipravkem jen potirat, napf. na vatové
tyCince (7).

Suspenze je prakticky izotonickd a lze ji pouZzit

u kojenct, a na rozdil od receptury €. 1 i u novorozenct,
vcetné nedonoSenych. Pravé u pfedCasné narozenych
novorozenct jsou slizni¢ni kandidézy velkym problémem,
a proto je tento pfipravek mozZné pouZit i preventivné (7).

Rp. €. 3 — Nystatinovy gel 100 000 IU/g

Nystatini 10 mil. IU
Methylcellulosi 4,2
Glyceroli 85% 3,0

Aq. purif. ad 100,0

M. f. gelat.

D. S. 1 ¢ajova 1zicka (5 ml) 3—6x denné.

Suspenze nystatinu je zahu$téna metylcelul6zou az do
konzistence gelu. Glycerol plni opét funkci pomocné 14t-
ky k upravé osmotického tlaku. Piipravek se uchovava pii
teploté 2—-8 °C, chranén pied svétlem. PouZitelnost mtze
byt stanovena obdobné jako u Rp. €. 2, na 2 tydny. Gel je
Zluty, téméf bez zapachu, chuti mdlé, posléze velmi slabé
nahotklé, s konzistenci silné visk6zni, pomalu tekouci
z obalu, ve kterém je adjustovan. Pro zlepSeni chutovych
vlastnosti 1ze pfidat vhodn4 korigencia, piipadné sladidla.
Je prakticky izotonicky, neobsahuje protimikrobni piisady,
aproto i z téchto divodl je nutné uchovavéni v chladnicce
a omezeni doby pouZitelnosti.

Pouziti ptfipravku je uréeno spiSe pro perordlni uZiti,
pouZziva se k 1é¢bé ordlnich, ezofagealnich, pfipadné stfev-
nich kandiddz, jednotlivd ddvka se u dospélych pohybuje
kolem 500 000. IU, 3x denné, u kojencti 150-300 000. TU
nystatinu 3x denné. MnozZstvi gelu se odméfuje
u dospélych ¢ajovou 1Zickou (5Sml), pfipravek se par minut
prevaluje v Gstech, nasledné se spolkne a obvykle nezapi-
ji (kontaktni lokdlni efekt). U kojenct je moZné pouZit
napf. injek¢ni stiikacku (1,5-3 ml), ale s pfevalovanim pfi-
pravku v ustech pocitat nelze.

Rp. ¢. 4 — Aniontovy nystatinovy hydrokrém

70 000 IU/g

Nystatini 3,5 mil. IU
Ac. citric. monohydr. 0,05
Cremoris anionici ad 50,0

M. f. crm.
D. S. NanéaSet na postiZené misto 1-3x denné¢.

Pripravek je modifikaci pfedpisu z NRF (6), ve kterém
je predepsdn aniontovy krémovy zdklad pouZivany
v Némecku, jenZ je sloZenim velmi podobny aniontovému
krému z CL 2005 (5). Kyselina citronova se pridavé
k apravé pH (5,2), coZ rovnéZ prispiva ke stabilizaci nys-
tatinu (6). Jednd se o Zluté zbarveny vodou smyvatelny
krém (hydrokrém). Doporucuje se uchovavat v chladnicce,
pfi teploté 2-8 °C, chranén pred svétlem. PouZitelnost je
stanovena 1 mésic, pfi adjustaci do tuby je garantovina
lhtita az tfimésicni (6). Krém obsahuje konzervacni piisa-
dy parabeny.

Pouziva se k lokélni 1é¢bé kvasinkovych infekci na
kazi, pfedevsim tehdy, je-li Zddouci chladivy, nemastny,
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vodou lehce smyvatelny zdklad. Lze jej aplikovat i do
intertrigin6znich mist a do kStice. Nanasi se pravidelné,
2-3x denné.

Rp. ¢. 5 — Nystatinova smyvatelna pasta 100 000 IU/g

Nystatini 5 mil. IU
Zinci oxidi 10,0
Paraf. liq. 7,5
Neoaquasorb ad 50,0
M. f. ung.

D. S. 2x denné€ potirat.

Jedna se o bezvodou, suspenzni mast konzistence meék-
ké pasty, vodou snadno smyvatelnou, slabé Zluté zbarve-
nou. Obsahuje 20 % oxidu zine¢natého. Uchovava se pii
pokojové teploté, chranén pred svétlem. Doporucend pou-
zitelnost je minimdlné 1 mésic, pii adjustaci do tuby se
predpokladd doba delsi. Pripravek obsahuje konzervacni
pfisady (parabeny, kyselinu sorbovou a dehydrooctovou
a jeji derivaty obsaZzené v zakladu Neoaquasorb).

PouZzivé se k lokalni 1é¢bé kvasinkovych infekci na
kuzi. Vykazuje dobrou pfilnavost a jisty vysuSujici efekt.
Ten je vhodny predevsim tehdy, jestliZe potfebujeme pro-
mastujici, avSak zdrovenn vodou snadno odstranitelny
zdklad. Indikaci je napf. plenkova dermatitida, interdigi-
talni kandiddza; je moZné jej aplikovat do koZnich zdhybt
(napf. submamarnich ryh), intertriginéznich mist (peria-
ndlni a t¥iselnd) i na rozsdhlej$i mokvajici 1éze. Nanasi se
pravidelng, v tenké vrstvé, obvykle 2-3x denné, na ruce
pak po kazdém omyti.

Rp. ¢. 6 — Nystatinova oleopasta 100 000 IU/g

Nystatini 5 mil. IU
Zinci oxidi 10,0
Paraf. liq. 7,5
Synderman 15,0
Vaselini albi ad 50,0
M. f. ung.

D. S. 2x denné potirat.

Pfipravek je bezvodd, slabé Zluté zbarvend, suspenzni
oleomast konzistence mékké pasty. Lehce se roztira
a vodou nesnadno smyva. Obsahuje 20 % oxidu zine¢na-
tého. Uchovava se pii teploté mistnosti, chranén pred svét-
lem. Pouzitelnost pripravku je 3 mésice, pii adjustaci do
tuby je predpokladdna pouZitelnost 6 mésict. Piipravek
neobsahuje konzervac¢ni ptisady, obsahuje tuk z ov¢i viny
(soucésti zakladu Synderman).

Pouziva se k lokdlni 1é¢bé kvasinkovych infekci na
kazi, kdy je Zddouci mirné adstringentni a vysuSujici efekt
a zaroven mastny zdklad. Vykazuje kryci a ochranny uci-
nek. Indikaci je plenkova dermatitida, kandidova parony-
chia, interdigitalni kandidéza, kandidova angularni chei-
litida, je-1i podezieni na kvasinkovou infekci. Je mozné jej
aplikovat i do intertrigin6znich mist (periandlni a tfiselnd).
Neni vhodny na mokvajici projevy. Nanési se pravidelné,
obvykle 2x denné.

Rp. ¢. 7 — Nystatinova zinkova pasta 100 000 IU/g

Nystatini 2 mil. IU
Olivae ol. raffin. 1,0
Zinci oxidi pastae ad 20,0
M. f. pasta.

D. S. 2x denné potirat.

Pfipravek je uveden v publikaci (16). Nystatin se za
pomoci olivového oleje suspenduje do tuhé zinkové pasty.
Jednd se o bezvodou, suspenzni oleopastu, tuzsi konzisten-
ce, dobfe roztiratelnou, vodou nesmyvatelnou, Zluté zbar-
venou. Obsahuje pies 23 % oxidu zine¢natého
a pSeni¢ného Skrobu. Uchovava se pii pokojové teploté.
PouZitelnost pfipravku je 3 mésice, pii adjustaci do tuby je
predpokladand doba delSi. Neobsahuje konzervacni pfisa-
dy ani tuk z ov¢i viny.

PouZiva se k lokdlni 1é¢bé kvasinkovych infekci na
kuzi, kdy je Zadouci vysuSujici acinek a vyraznéjsi kryci
a ochranny efekt. Indikaci jsou kandidovd paronychia,
interdigitdlni kandidéza, kandidova anguldrni cheilitida.
Oxid zinec¢naty zde kromé vysuSujiciho t¢inku plsobi
1 antiviroticky. MoZn4 je aplikace na omezené plochy na
ka7i, nehodi se vSak do intertrigindznich mist a na prili§
suchou kizi. Nanasi se pravidelng, obvykle 2x denné.

Rp. ¢. 8 — Nystatinovy oleogel s oxidem zine¢natym
100 000 IU/g

Nystatini 5 mil. IU
Zinci oxidi 10,0
Silicae colloidal. anhydr. 24
Paraf. liq. ad 50,0
M. f. gelat.

D. S. 2x denné potirat.

Jednd se o bezvody suspenzni oleogel. Koloidni oxid
kfemicity (Silica colloidalis anhydrica, synonymum Aero-
sil) v tekutém parafinu bobtnd a vytvaii gel, ve kterém je
suspendovan nystatin a oxid zine¢naty. Pfipravek je polo-
tuhy, konzistence masti, slabé nazloutle zbarveny, témér
bez pachu, velmi snadno roztiratelny. Vodou se nesmyva.
Obsahuje 20 % oxidu zine¢natého. Uchovava se pii poko-
jové teploté. PouZitelnost ptipravku je 3 mésice, pri adjus-
taci do tuby je predpokladdna pouzitelnost delsi. Neobsa-
huje protimikrobni piisady.

PouZziva se k lokdlni 1é¢bé kvasinkovych infekci kiize
a sliznic. Vaze sekrety, neutralizuje niz$i mastné kyseliny
potu, pokoZzku vSak nepifesusuje. Chrani postiZzené misto
pred dal§im podraZdénim. Indikaci jsou mechanickym
podrazdénim vzniklé opruzeniny, zarudla a svédiva mista
v koZnich zahybech, v oblasti stehen, hyZdi a prsou, plen-
kova dermatitida. SlouZi i jako profylaxe kvasinkové
infekce v postizenych mistech. Nandsi se pravidelné,
obvykle 2x denné. Pripravek Ize smyvat teplym rostlin-
nym nebo minerdlnim olejem.

Nasledujici pfipravek je uveden z divodu moZné néhra-
dy hromadné vyrabéného 1é¢ivého piipravku s obsahem
nystatinu. Lékdrnici se s nim setkdvaji zejména
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v gynekologické preskripci, vyznacuje se vSak farmako-
logickymi a technologickymi tskalimi. Je zndm pod riiz-
nymi oznacenimi, rovnéZ t€Z ,,Mast na vSechno* (4), coz
asi nejlépe vystihuje pfitomnou polypragmazii. Proto je
zde kromé pivodniho tradovaného piedpisu (Rp. ¢. 9a)
uveden predpis upraveny, vhodnéjsi a spravnéjsi (Rp.
¢. 9b).

Rp. €. 9a — ,,gynekologicka mast‘‘ — piivodni predpis

Dexamethasoni 0,009
Chloramphenicoli 1,5
Propylenglycoli 4,0
Fungicidin® ung. 30,0
Aquasorb ad 50,0
M. f. ung.

D. S. zevné

Pripravek daného sloZeni jiz dfive publikovany (4,15)
ma vSak pomérné vyhranéné indikace a je urCen jen ke
kratkodobému pouZiti, nebot se jednd o kombinaci korti-
koidu (0,02% dexamethason-acetatu), antibiotika (3%
chloramfenikolu) a antimykotika (60 000 IU/g nystatinu).
Neni urcen jako 1€k volby, je tfeba varovat pfed netcelnou
preskripci. Stabilita pfipravku je celkové sniZena nejen
z diivodu galenického (viz déle), ale také z hlediska che-
mické stability nystatinu, ktery se zde, po smiseni
s hydrokrémovym zakladem, ocita v prostfedi s obsahem
vody.

Z galenického hlediska zde dochazi k nevhodnému
miseni hromadné vyrdbéného 1é¢ivého pripravku povahy
bezvodého emulgujiciho v/o (Fungicidin®)
s hydrokrémovym zdkladem (zde Cremor neoaquasorb;
uvedeny Aquasorb (téZ nékdy zcela chybné psan jako
Aqua sorb) jiz minimélné€ 19 let neni pro magistraliter pfi-
pravu k dispozici) patrné proto, Ze je Zidouci, aby vysled-
ny pripravek byl vodou smyvatelny. Pfedepsané nedosta-
te¢né mnozstvi propylenglykolu (4 g) nestaci na uplné
rozpus$téni chloramfenikolu, ktery v§ak v pfipravku musi
byt zcela rozpustény, a proto je nutné zvysit mnoZzstvi pro-
pylenglykolu na 7,0 g. Ohledné dexamethasonu se
v lékarenské praxi pouZiva nejcastéji 1% propylenglyko-
lovy roztok dexamethason-acetitu, tedy se zde pouZije
1,0 g uvedeného roztoku (0,01 g dexamethason-acetitu
odpovida 0,009 g dexamethasonu). V pfipad¢é dostupné
suroviny nystatin netfeba pouzivat HVLP Fungicidin, ale
piimo substanci zapracovat do neoaquasorbového krému.
Vhodné je pouZit standardizovanou koncentraci nystatinu
100 000 IU/ 1 g, coZ znamend zvysit jeho navazku. Upra-
veny predpis pak miZe vypadat nasledovné:

Rp. €. 9b — ,,gynekologicka mast* po ipraveé

Dexamethasoni acetatis 0,01
Chloramphenicoli 1,5
Nystatini (5.000 IU/mg) 1,0
Propylenglycoli 7,0
Cremoris neoaquasorb ad 50,0
M. f. crm.

D. S. 1-2x denné potirat.

Krém se uchovava pfi pokojové teploté, je uren jen pro
kratkodobou aplikaci (7-10 dni). Doporucend pouZzitel-
nost je stanovena na 1 mésic, jelikoz je ptipravek uchova-
van pii pokojové teploté a stabilita nystatinu v dané smé-
si nebyla provéfena. Chloramfenikol i dexamethason jsou
oviem v uvedeném zdkladu dostate¢né stabilni i nékolik
mésich a krém obsahuje protimikrobni piisady.

ZAVER

Antimykoticky ptisobici antibiotikum nystatin je nové
dostupny jako surovina pro individudlni pfipravu léCiv
v 1ékdrnéach, ¢imZ dochdazi k rozSiteni palety nabizenych
lokalnich specificky plsobicich antimykotik. Kromé
zakladnich vlastnosti nystatinu je pozornost zaméfena na
priklady receptur vhodnych pro magistraliter pfipravu:
zapracovani nystatinu v hydrofilnim i oleofilnim gelu, gly-
cerolové suspenzi, vodné viskézni izotonické suspenzi,
hydrokrémovém zakladu, oleopasté, zinkové pasté i vodou
smyvatelné past€. Uvedené receptury tak vyhovi riznym
pozadavkiim na typ zdkladu (vehikula). ObsaZeny jsou
zakladni informace o charakteristice piipravku, indikacich,
zplisobu pouziti a stabilité, resp. doporucené dobé pouZi-
telnosti. Na zavér je demonstrovan piedpis neziidka pou-
Zivany v gynekologické praxi, na kterém je ukdzano,
jakym zptsobem lze zkvalitnit pfipravek individudlné pii-
praveny pii pouZiti nystatinu jako farmaceutické substan-
ce.
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