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ZISKEJTE BODY
V RAMCI CELOZIVOTNIHO
VZDELAVANI LEKARNIKU

Autodidakticky test

V kazdém cisle najdete autodidakticky test, ktery ovéri, jak peclivé jste procetli publikované
¢lanky. Test se skldda z 20 otazek, na kazdou existuje alespor jedna spravna odpovéd.

Pi 70% spréavnosti vasich odpovédi mizete ziskat 4 body do kontinualniho vzdélavani CLnK.
K autodidaktickému testu maji pfistup pouze aktualni pfredplatitelé ¢asopisu.

Pro ispé&sné zapsani bodt do databaze CLnK je nutné, abyste méli ve svém predplatitel-
ském profilu spravné vyplnéné élenské éislo CLnK. Test najdete po pfihlaseni a ovéfeni
predplatného na webu www.csfarmacie.cz.

Odpovédi vyplhujte do 15. 12. 2025. Reseni najdete v pFistim ¢isle.

1 Které faktory zésadné ovliviiuji rozvoj zavislosti
na lécivech?

=

a
b
C
d

farmakokinetické a farmakodynamické vlastnosti latky
individudlni predispozice pacienta

vék pacienta jako jediny urcujici faktor

socidlnf a environmentalni vlivy

2 Jakériziko je spojeno s dlouhodobym uzivanim
benzodiazepini u seniori?

=

a
b
C
d

zvysené riziko padul
zhorseni kognitivnich funkcf
snizeni zachvatového prahu
zvysend mortalita

3 Které znasledujicich latek jsou dostupné bez

lékarského predpisu a maji potencial vyvolat zavislost?

=

a
b
C
d

pseudoefedrin

dekongestiva do nosu (napf. oxymetazolin, nafazolin)
dextrometorfan

paracetamol

4 Které tvrzeni o Z-hypnoticich

(napf. zolpidem, zopiklon) je spravné?

a) majf nizsi riziko zavislosti nez benzodiazepiny a pfi
dlouhodobém podavani jsou zcela bezpecné

b) riziko zavislosti mUze byt vyssi u latek s rychlym
nastupem Ucinku, napf. u zolpidemu

Q) pfi vysokych davkéch zolpidemu byly popséany i tézké
piipady zavislosti

d) jejich Ucinek je zprostiedkovan vyhradné serotoninovymi
receptory

5 Mezi jaké derivaty patfi fenolické kyseliny?

=

a
b
C
d

derivaty kyseliny ellagové a chebulové
derivaty kyseliny benzoové a skoficové
derivéty 2-fenylchromanu

derivaty kyseliny abscisové a jasmonové

= — =

6 Kterézvybranych rostlin jsou bohatym
zdrojem hydroxyskoticovych kyselin?

a) dobromysl (rdzné druhy)
b) chinovnik
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C) borovice pfimorska
d) rulik zlomocny

7 Jaky nejvyznamnéjsi tcinek byl prokazan
u fenolickych kyselin?

a) antiastmaticky
b) karminativni
) analgeticky
d) antioxida¢ni

8 Mezivolné dostupné online databaze zaméiené
specificky na léciva v kojeni patfi:

a) LactMed

b) e-lactancia
c) Micromedex
d) Vigibase

O Ktery primarni informacni zdroj Ize vyuzit
pfi vyhledavani informaci o l1écivech pfi kojeni?

a) souhrn udajt o pfipravku

b) lékové informacni centrum

Q) kategorizacni systém rizik Ié¢iv poddvanych pfi kojenf
d) klinické laktacni studie

10 Které farmakokinetické parametry podporuji
nizsi expozici kojence lécivu?
a) kratky elimina¢nf polocas
b) vysoka lipofilita
) vysoka vazba na plazmatické bilkoviny
d) RID (Relative Infant Dose) >20 %

11 Jaké jsou vrstvy slzného filmu a v jakém poradi jdou
za sebou ve sméru od povrchu oka?

a) slozka: lipidové — vodna — mukdznf
b) sloZka: vodnd — mukdzni - lipidova
Q) slozka: lipidova — vodna — mukdzni
d) slozka: mukézni — vodna - lipidova

12 Oznacte spravné tvrzeni:

a) ¢im vyssi viskozitu umélé slzy maji, tim je potfebna
Castéjsi aplikace

b) u gell s vyssi viskozitou je frekvence aplikace nizsi
a ucinek delsi

www.csfarmacie.cz




€) znacneé viskézni pfipravky jsou vhodné k aplikaci
jen nanoc

d) u nositell kontaktnich ¢ocek se nedoporucuji pfipravky
bez konzervacnich latek

13 Kolik o¢niho gelu je zhruba potieba k jedné aplikaci?

a) 1-2cm
b) 1-2 mm
0 3-4cm
d) 3-4 mm

14 Dopliite spravné tvrzeni. Parodontitida je:

a) chronické onemocnéni zédvésného aparatu zubu
b) nakaZlivé onemocnéni

c) chronické zénétlivé onemocnéni postihujici ddsné
d) onemocnéni postihujici vsechny diabetiky

15 Dopliite spravné tvrzeni.
Na vzniku parodontitidy se mize podilet:

a) nedostatecnad Usti hygiena

b) uzivani Iékd zplsobujicich hyperplazii gingivy
(nitrendipin, amlodipin)

¢) dlouhodobé drazdénf gingivy piercingem

d) imunodeficience

16 Dopliite spravné tvrzeni.
V terapii parodontitidy se uplatiuje:

=

a
b
C
d

scalling a root planing

antibioticka terapie

vyplachy ethanolem

motivace pacienta ke spravné Ustni hygiené
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17 Pro spravné fungovani sluchadla je dilezité:

a) nastaveni sluchadla odbornikem podle audiogramu
pacienta
b) moznost bezdratového pfipojeni sluchadla
k jinému zafizeni
) subjektivni vyzkouseni sluchadla od rdznych vyrobct
d) udrzba a pravidelné ¢isténf sluchadla

18 Udaj SNR (sound noise reduction) u ochrany sluchu udava:

a) frekvenci zvuku, nad kterou jiz ochrana sluchu nenf i¢inna

b) pocet dB, kterou ochrana sluchu utlumi

Q) cas, o ktery se prodlouzi doba bezpecné expozice
hluku pfi pouzivani dané ochrany sluchu

d) uUroven hluku v dB, pro kterou je ochrana sluchu vhodna

19 Pro BTE (Behind-The-Ear) sluchadla plati:

a) jsou vhodna pouze pro lehkou nedoslychavost

b) vsechny elektronické soucasti sluchadla jsou umistény
v pouzdre za usnim boltcem

) zvuk je do ucha veden hadickou zakonc¢enou usni
koncovkou

d) nejsou vhodnd pro détské pacienty

20 Které informace o sluchadlech jsou pravdivé?

a) analogova sluchadla se dnes uz nepouzivajf

b) digitaIni sluchadla umoznuijf sofistikovanéjsi nastaveni
a lepsi prenos zvuku

) analogova sluchadla majf sirsi moznosti manualniho
nastaveni nez digitaini

d) digitaIni sluchadla nedokdzou filtrovat rusivé zvuky

Spravné odpovédi z testu ¢islo 2/2025: 1. b, d; 2. ¢, d; 3.¢,d; 4.a3,b, ¢, d; 5.a;6.¢,d; 7.a,¢; 8. b, ¢;9.d; 10.¢; 11. a3, b, d;

12.3,¢;13.a;14.a,¢; 15.¢; 16. b; 17. a, d; 18. a; 19. a; 20. b, ¢
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