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ZISKEJTE BODY
V RAMCI CELOZIVOTNIHO
VZDELAVANI LEKARNIKU

Autodidakticky test

V kazdém cisle najdete autodidakticky test, ktery ovéri, jak peclivé jste procetli publikované
¢lanky. Test se skldda z 20 otazek, na kazdou existuje alespor jedna spravna odpovéd.

Pfi 70% spravnosti vasich odpoveédi mizete ziskat 4 body do kontinudlniho vzdélavani CLnK.
K autodidaktickému testu maji pfistup pouze aktualni predplatitelé ¢asopisu.

Pro Gspé&sné zapsani bodli do databaze CLnK je nutné, abyste méli ve svém predplatitel-
ském profilu spravné vyplnéné élenské ¢islo CLnK. Test najdete po piihlaseni a ovéfeni
predplatného na webu www.csfarmacie.cz.

Odpovedi vypliujte do 26. 9. 2025. Reseni najdete v piistim &isle.

1 Kterd z nésledujicich tvrzeni o antagonistech a-1
adrenoreceptort plati?

a) jsou léciva prvni volby u zen s LUTS

b) plsobi relaxaci hladké svaloviny prostatické uretry
a hrdla mocového méchyre

) jejich Ucinek nastupuje nejdrive za 6-12 meésict

d) mohou vyvolavat ortostatickou hypotenzi

2 Inhibitory 5a-reduktazy jsou vhodné zejména:

a) umuzl s mensf prostatou a mirnymi LUTS
b) k rychlému zmirnéni LUTS
c) umuzl s velkou prostatou a stfedné tézkymi
az tézkymi LUTS
d) pro snizeni dlouhodobého rizika akutni retence moci
a nutnosti nasledného chirurgického vykonu na prostaté

3 Které tvrzeni plati o agonistech
-3 adrenoreceptorti plati?

a) jejich Ucinek nastupuje v pribéhu nékolika dni

b) Ize je bezpecné podévat i nemocnym s nekorigovanou
arteridIni hypertenzi

) oproti anticholinergikdim neovliviiuji kognitivni funkce,
a mohou byt alternativou u pacientl vyssiho véku

d) pfi pretrvévajicich irita¢nich symptomech je Ize
kombinovat s anticholinergiky

4 Ktera z nasledujicich tvrzeni o uzivani
anticholinergik jsou spravna?

a) jsou indikovéna pfi hyperaktivnim mocovém méchyfi
zejména u pacientd s prevladajicimi iritacnimi symptomy

b) jejich pouziti je nevhodné u pacientl s vysokym
postmikenim reziduem (> 150 ml)

€) mezi casté nezadouci Ucinky patff sucho v Ustech
a zacpa.

d) u seniorli je nutné individudiné posoudit riziko zhorsentf
kognitivnich funkcf

potiebu inzulinu?

a) pozdé vecera v prvni ¢asti noci
b) nad ranem
¢) dopoledne
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d) odpoledne a v podvecer

6 Zvolte pravdivé tvrzeni:
Pro intravenézni aplikaci Ize podavat:

a) pomalu pUsobici inzulinové pfipravky
b) inzulin glargin

@) rychle pUsobicf inzulinova léciva

d) rychle pUsobicf inzulinova analoga

7 Vyberte, co plati o inzulinoterapii pacientt
s diabetem 2. typu:

a) inzulinoterapie nenf lé¢bou prvni linie u pacientd
s DM2

b) inzulinoterapie se u pacientl s DM2 pouziva

) pokud se zahajuje inzulinoterapie u pacientt
s diabetem 2. typu, obvykle se za¢ind podavanim
bazalniho inzulinu

d) pokud se zahajuje inzulinoterapie u pacientt
s diabetem 2. typu, obvykle se zacina podavanim rychle
pusobiciho inzulinu

8 Mezi nejcastéjsi cesty/zplisoby expozice
zdravotnického personalu cytotoxickym léciviim pati:

a) inhalacnf cesta, tedy $ffeni kontaminace vzduchem

b) pfimy dermédlnf kontakt pracovnika s cytostatikem

Q) nepfima cesta prostiednictvim povrchd
kontaminovanych cytotoxickymi lécivy béhem jejich
pfipravy, manipulace nebo podavani pacientdim

d) poranéni pracovnikd kontaminovanou jehlou pfi
pfipravé a/nebo aplikaci cytostatik

O Jaky zplsobem se standardné stanovuji
kontaminace cytotoxickych latek na pracovisti?

a) pracovnicijsou vybaveni osobnimi (prstynkovymi)
a plosnymi dozimetry, které kontaminaci préibézné mérf
a vyhodnocujf

b) odpadni vody z pfipraven cytostatik jsou pravidelné
(1x mésicné) analyzovany na obsah cytotoxickych latek

Q) stanovuje se kontaminace ve vzduchu - pravidelné jsou
odebirany vzorky z filtrd ve vzduchotechnice

d) analyzujf se stéry z povrchl pomoci citlivych
analytickych metod (kapalinové chromatografie,
hmotnostni spektrometrie)
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10 Jaka je doporucovana hodnota tGirovné kontaminace
cytotoxickymi lécivy pro denni mistnost v Iékarné,
ktera zajistuje tuto pfipravu pro nemocnici?

a) kontaminace cytostatik by zde neméla prekrocit
100 pg/cm?

b) kontaminace cytostatik zde mUze dle platné legislativy
1x mésicné presdhnout 100 pg/cm?

) kontaminace cytostatik by zde méla byt nulova

d) pokud lékérna pripravuje pouze pro vlastni nemocnidi,
kontaminace cytostatik zde nulova byt nemusi

11 Kteréznasledujicich center jsou cleny sité ENTIS
(European Network of Teratology Information Services)?

a) Embryotox (Néemecko)

b) Centre de Référence sur les Agents Tératogenes —
CRAT (Francie)

) Teratogen Information System — TERIS (USA)

d) Lareb (Nizozemsko)

12 Co plati pro databazi VigiBase?

a) obsahuje hldseni podezieni na nezadouci Ucinky léciv

b) je pristupna pouze regulac¢nim autoritdm

C) umoznuije verfejny pfistup ke svym datdm
prostfednictvim nastroje VigiAccess

d) vznikla jako evropsky projekt v roce 2015

13 Co patti mezi terciarni informacni zdroje
zamérené na léciva v téhotenstvi?

a) kniha Drugs in Pregnancy and Lactation od autor
Briggs a kol.

b) britska teratologicka informacni sluzba UKTIS

) narodni registr reprodukeniho zdravi Ceské republiky

d) biomedicinské databaze PubMed

14 Proc je vhodné vyuzivat vice informacnich zdrojt
pfi hodnoceni bezpecnosti léciv v téhotenstvi?

a) informace v odbornych databazich se ¢asto lisi
v mite detailu i v zavérech

b) zdravotnici se dnes rozhoduji pfi volbé farmakoterapie
v téhotenstvi obvykle pouze na zékladé doporuceni
vyrobce (SmPCQ)

) razné zdroje reflektuji odlisné typy dikazd
(preklinickd data, kazuistiky, registry apod.)

d) v nékterych pfipadech nenf dostupny zadny
jednoznacny zavér a je nutné hodnoatit riziko individualné

15 Které z nasleduijicich tvrzeni o vaginalni
kandidéze je NEPRAVDIVE?
a) nejcastéji ji zplsobuje kmen Candida albicans
b) priblizné 15-20 % zen ma kvasinky bezpfiznakové
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) vzdy je spojend s pH vy3sim nez 4,5
d) rekurentni forma je definovéna jako >3 mikroskopicky
potvrzené infekce za rok

16 Které probiotikum je registrovano jako lécivy
pfipravek a obsahuje dva kmeny laktobacil?

a) Gynimun® dual
b) Gynium®

¢) GynoCaps®

d) Gynimun® rapid

17 Mezi zékladni pravidla spravné aplikace

opalovacich krémi patfi:

a) pouziti pfiblizné 2 mg krému na kazdy cm? klize

b) aplikaci je vhodné zopakovat kazdych 4-6 hodin

Q) pti pouziti vodéodolnych opalovacich krémt nenf
nutna reaplikace po koupdanf

d) po aplikaci opalovaciho krému je vhodné nésledné
alespon 15minutové vyckani ke vstiebani pred expozicf
UV zareni

1 8 Pii soucasné aplikaci repelentniho pfipravku
a pripravku se slunec¢ni ochranou se postupuje
nasledujicim zptisobem:

a) ptipravek se slune¢ni ochranou se nanese jako prvn,
po jeho vstfebdni se nanese repelent

b) repelent se nanese jako prvni, teprve po ném se nanese
pripravek se slune¢ni ochranou

) nelze nanaset oboji soucasné ani po dostatecném case
potfebném pro vstfebanf jednotlivych slozek

d) vhodné jsou oba zplsoby nandsent, pfipravek
se slune¢ni ochranou muze byt nanadsen pred
nebo po pouziti repelentu

19 Nejroziitenéjsimi latkami pouzivanymi v repelentech
proti hmyzu jsou:

a) DEET, IR3535, icaridin

b) DEET, icaridin, transfluthrin
c) DEET, IR3535, transfluthrin
d) DEET, IR3535, permethrin

20 Obvykle pouzivané koncentrace latek vyskytujicich
se v repelentech proti hmyzu jsou uvedeny:

a) 2% DEET, 50% icaridin, 20% transfluthrin
b) 25% DEET, 20% icaridin, 20% IR3535

c) 16% DEET, 16% icaridin, 0,1% transfluthrin
d) 50% DEET, 7% IR3535, 5% permethrin

Spravné odpovédi z testu ¢islo 1/2025: 1. b, d; 2. b; 3. b; 4. b, ¢; 5.¢; 6. b, d; 7.b; 8.3, ¢; 9.3, ¢, d; 10. 3, b, ¢; 11. a, b;

12.3,b,¢,d; 13.b; 14.a, b, ¢; 15. b, d; 16.¢; 17. b; 18. b, ¢; 19. b; 20. b, d
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