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Funk¢ni gastrointestinalni poruchy patfi k nejbéznéjSim onemocnénim. Lé¢ba téchto potizi musi byt komplexni. Zakla-
dem terapie jsou rezimova opatteni, vhodna Uprava jidelnicku, fyzioterapie a farmakoterapie. V samolécbé mohou sehrat

nezanedbatelnou Ulohu i l1é¢iva rostlinného plvodu.
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Comprehensive therapy of upper functional dyspepsia: the potential of herbal medicines

Functional gastrointestinal disorders are among the most common diseases. The treatment of these conditions must be
comprehensive. The foundation of therapy includes lifestyle modifications, appropriate dietary adjustments, physiotherapy,

and pharmacotherapy. Herbal medicines can also play a significant role in self-treatment.

Key words: functional gastrointestinal disorders, herbal medicines, tea blends, antacids, peppermint oil, caraway oil, sodium

alginate, prickly pear.

Uvod

Funke¢ni gastrointestinalni poruchy (FGID) patfi k nejbéznéjsim
onemocnénim, pfedstavujf vice nez 40 % navstév pacientd v ordinacich.
Tradi¢né byly FGID definovany jako symptomatické poruchy bez zna-
mych strukturalnich abnormalit nebo podkladovych infekénich, popt.
metabolickych pricin. Myslenka vytvorit jednotnou klasifikaci pfiznak
FGID vznikla uz v roce 1978 (1), nicméné a7 Torsolia a jeho spolupra-
covnici predlozili v roce 1987 na Mezindrodnim gastroenterologickém
kongresu v Rimé navrh kritérif pro funkenf poruchy traviciho systému
(FPTS), kterd byla nasledné publikovana v roce 1991 (2).V soucasné dobé
je platna aktualizace ROME IV z roku 2016. Tato kritéria rozdéluji pacienty
s FGID do kategorif funkenich poruch jicnu, poruch Zlu¢niku a Oddiho
svérace, funkenich poruch gastroduodenaliniho traktu, funkénich po-
ruch stfeva a funk¢nich poruch anorektalniho traktu. Uvnitt kazdé sku-
piny zalozené na segmentu organu jsou déle definovény diagnostické
kategorie na zékladé typu symptomd. V tomto sdéleni se budeme
veénovat pouze problematice tzv. hornich funkénich dyspepsif (Tab. 1).

Funkeni dyspepsii definujeme jako komplex nepfijemnych a/nebo
bolestivych viemu nebo jejich promeénlivé kombinace, lokalizovanych

vetsinou do oblasti travici trubice. Jde o nésledujici priznaky:

bolest na rlznych mistech bficha,

pocit pfed¢asné sytosti, pocit netraveni, pocit plnosti zaludku,
paleni zahy, Fihani, requrgitace Zalude¢nfho obsahu do jicnu, rumi-
nace, suchost v Ustech nebo nadmérné slinén,

nevolnost, zvraceni, pocit zaludku na vodeé,

plynatost, nadmérné flatulence, zacpa, prdjem.

Farmakologicka lécba

Nemocného je tfeba primarné zbavit dyspeptickych obtizi, hlavné
bolesti bficha. V terapii se pouZivajf spasmolytika, deflatulencia, nejcas-
t&ji podavanou skupinou lékd u drézdivého zaludku jsou ale inhibitory
zaludecnf sekrece. Etiologicky vztah mezi sekreci kyseliny chlorovo-
dikové a funkeni dyspepsif sice nebyl prokdzan, nicméné jeji inhibice
byva Uspésnym lécebnym zakrokem. Nejcastéji uzivanym lécivem jsou

antacida a inhibitory protonové pumpy (4).

Antacida
Antacida neutralizuji jiz vzniklou kyselinu chlorovodikovou, obsahujf
kombinace hlinitych, hofe¢natych a vapenatych soli. Pokud se antacida

podavaji kratkodobé, jsou bezpecnd, pfi dlouhodobém podéavani hrozi
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Tab. 1. Klasifikace funkcnich poruch dle ROME klasifikace IV, ¢dst A-B (3)

A. Ezofagealni poruchy

B Al Funkéni bolest na hrudi
B A2. Funkéni pyréza

B A3, Refluxni hypersenzitivita
B A4, Globus

B A5 Funk¢ni dysfagie

B. Gastroduodenalni poruchy

M B1. Funk¢ni dyspepsie
= Bla. Postprandidlni dystress syndrom
= B1b. Syndrom epigastrické bolesti
B B2. Poruchy fihani
= B2a. Excesivni supragastrické fihani
= B2b. Excesivni gastrické fihani
M B3. Poruchy nauzey a zvraceni
= B3a. Chronicky syndrom nauzey a zvracenfi
= B3b. Syndrom cyklického zvraceni
= B3c. Syndrom kanabinoidni hyperemese
B B4. Syndrom ruminace

hypofosfatemie aZ osteomalacie, hypermagnezemie, encefalopatie
z nadbytku hliniku, metabolickd alkaldza. Riziko nezadoucich Gcink
zhorduje soucasné podavani thiazidovych diuretik, vitaminu D, neste-
roidnich antiflogistik, inhibitord angiotenzin-konvertazy (5). Kombinace
antacid s mukoprotektivy umozni snizit davku uzivané soli se souc¢asnym

zvysenim Ucinku.
Mukoprotektiva

Alginat sodny

Jednd se o kysely polysacharid ziskdvany z mofské chaluhy
Laminaria hyperborea (Gunn.). Po kontaktu s kyselym prostfedim vy-
tvari viskozni gel, ktery plave na povrchu obsahu Zaludku a brani tak

refluxnim epizoddm. Vzhledem k mechanismu tGc¢inku ma omezenou

Tab. 2. Vybrané lécivé rostliny a jejich tcinek na horni funkcni dyspepsie

efektivitu v horizontaIni poloze. Mukoprotektiva, tedy i alginéty, v kom-
binaci s antacidni slozkou plsobi synergicky na dvou Urovnich. Alginét
ve formé sodné soli kyseliny alginové tvofi mechanickou zdbranu
gastroezofagedlnimu refluxu (GERD), antacidni sloZka neutralizuje

zaludecni kyselinu (6).

Extrakt z opuncie

Stonkové ¢lanky opuncie mexické obsahuji rozpustnou i neroz-
pustnou vlakninu, proteiny, organické kyseliny, vitaminy A a C, mineraly
(Mg, Ca, Na, K), fenolické kyseliny a flavonoidy. Lyofilizovany extrakt
ze stonkd opuncie urychloval hojenf zaludecnich vied( vyvolanych
aplikacf 90% ethanolu (7) ¢i pdsobenim stresu (8). Pektin a slizy majf
cytoprotektivni U¢inek na Zaludecnf sliznici a zvysujf produkci hlenu (9).
V dvojité slepé, placebem kontrolované studii zlepsoval standardizova-
ny extrakt ze stonkl opuncie a listd olivovniku stav pacientt trpicich
gastroezofagealnim refluxem (10). Extrakt z opuncie vykazuje in vitro
mukoadhezivni vlastnosti a chrani integritu epitelidIni bunécné bariéry.
Tyto vlastnosti mohou vysvétlovat gastroprotektivnf a slizni¢ni ochran-
né ucinky polysacharidd opuncie prostfednictvim tvorby fyzikalniho

ochranného filmu (11).

Inhibitory protonové pumpy (PPI)

Prestoze jsou PPI stéle vnimany jako léky volby, v soucasné dobé
je velmi diskutovano jejich casté naduzivani a ddsledky nezadoucich
ucinkd. Z nezddoucich ucinkd Ize jako prokazany jmenovat negativni
vliv na kondici stfevni mikrobioty s vyssim rizikem stfevnich infekci,
osteopordzu v disledku snizeného vstrebavani vapniku, deficit vi-

taminu B, zvysené riziko vzniku demence, poruchu funkce ledvin

12/

a fadu dalsich. PPI neovliviuji mechanismus, kterym GERD vznika,

Léciva rostlina Obsahové latky Indikace

Cave

Mata peprna Mezi hlavni obsahové latky patri

Mirné krece, pocit plnosti, bolesti bricha,

Pacienti s onemocnénim jater,

Carum carvi L. flavonoidy, organické kyseliny, Skrob,

sliza dalsi (17).

a bolesti bficha diky spasmolytickému tcinky;
silice snizuje povrchové napéti zaludec¢ni a strevni
tekutiny, tim snizuje tvorbu pény.

Mentha piperita L. kyselina rozmarynov4, flavonoidy, studie prokdazaly Ucinek na redukci viscerdlni cholangoitidou, achlorhydrif,
menthol a menthon. hypersenzitivity (15, 16). Zlu¢ovymi kameny a jinym bilidrnim
Spasmolyticky Ucinek je zplsoben inhibici onemocnénim by méli matu uzivat
kalciovych kanall, analgeticky Ucinek je posilen | s opatrnosti.
aktivaci TRPM receptord, které blokuji prenos
bolestivych viema.
Kmin lu¢ni Plod obsahuje silice, olej, bilkoviny, Lécba mirnych kiecf, plynatosti, pocitu plnosti Nezadoucl Uc¢inky ani lékové

interakce nebyly hldseny,
kontraindikaci uzivanf je alergie na
rostliny z ¢eledi Apiaceae (18).

Hefmanek pravy
Matricaria recutita L.

Kvét obsahuje silice, flavonoidy,
kumariny, fenolické latky, triterpeny,

Anxiolyticky, sedativni, antidepresivni Uc¢inek;
vhodné pomocné Iécivo v 1é¢bé zazivacich

Kontraindikaci je hypersenzitivita na
lécivou latku nebo na rostliny z celedi

hofciny a tfisloviny (19, 20).

potizi, nechutenstvi, zvraceni.

Asteraceae.

Pelynék pravy
Artemisia absinthium L.

Droga obsahuje predevsim silice,
glykosidni hot¢iny a fytoncidnf latky
(21).

Plsobi spasmolyticky, desinfekéné a cholereticky.
Digestivni Gcinky jsou dany podporou vylucovani
zaludecnich stav (22).

Kontraindikacf uzivanf je téhotenstvi,
dale obstrukce Zlu¢ovodu,
cholangoitida, tézké onemocnéni
jater (23).

Puskvorec obecny
Acorus calamus L.

Droga obsahuje zejména silice

s prevazujicim obsahem (3-asaronu,
isoeugenol, dale tfisloviny, hofciny
a sliz (24).

Ucinky spasmolytické, antiemetické, karminativni,
popsan byl spasmolyticky potencial vyvolany
blokddou kalciového kanalu.

Kontraindikovan v téhotenstvi
a pri kojeni, nevhodny u gastritid
a viedovych onemocnéni GIT (25).

Repik lékafsky
Agrimonia eupatoria L.

Droga obsahuje predevsim tfisloviny,
galotaniny, kyselinu ursolovou,
kyselinu kfemicitou, flavonoidy a silice
(26).

Plsobi adstringentné, protizanétlivé,
antimikrobialné, ma slaby diureticky ucinek.
Zvysuje tvorbu a vylucovani zluce.

Vhodny od 12 let (27).

TRPM - Transient Receptor Potential Melastatin
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Tab. 3. Rostlinnd léciva urcend k 16¢bé mirnych bolesti, nevolnosti a nechutenstvi

kotene, kvétu hefménku, kminu, plodu
ostropestrce maridnského, medunkového listu,
listu maty peprné, nati vlastovi¢niku a kofene
lékorice.

a motility zaludku a strev.

Néazev pripravku Slozeni Davkovani/zpusob uziti Cave
Gaspan 90 mg silice maty peprné a 50 mg kminové 2 x 1 tblnala¢no, odstup od antacid. | Tobolka se rozpoustiaz v distalni
silice v enterosolventni tobolce. Urcen k 1é¢bé gastrointestinalnich Casti tenkého steva, tim je umoznén
obtizi, spojenych zejména s mirnymi | lokaIni Uc¢inek na relaxaci tlustého
kfe¢emi, plynatosti, pocitem plnosti | stfeva, vhodné uZivat alespon
a bolesti bficha. 2 hodiny pred uzitim antacid nebo
dalsich 1é¢ivych pfipravkd ke snizeni
zaludecnf acidity.
Iberogast Tekuty extrakt z nati iberky horké, andélikového | 3 x 20 kapek pfi poruchach funkce V postmarketingovém sledovani

se po podani Iberogastu objevilo
jaterni poskozeni a podezieni na

riziko hepatotoxicity zpUsobené

vlastovi¢nikem.

Klosterfrau melisana Tekuty extrakt z listu medunky, kofene omanu,

1 Cajova Izicka 1-3x denné, zfedéna

Ke kontraindikacim patfi zaludecnf

koncentrat kofene andéliky, kofene zazvoru, kvétu dvojnasobnym mnozstvim vody. a dvandcternikové viedy, ileus,
hrebicku, kofene galganu, plodu cerného Vhodny jako pomocny Iék pfilehcich | zanétlivd onemocnéni stfev,
pepre, kofene hofce, muskatového ofisku, psychovegetativnich poruchéch, hyperacidita, tézka poskozeni jater
okvéti pomerancovniku, klry skoficovniku jako napt. pfi snizené chuti k jidlu, a ledvin, téhotenstvi, laktace; nesmf
kvétu skofice, plodu kardamomu. zaludecnich a stfevnich obtizich byt podavan détem.
neurotického pavodu.
Cajové smési

Cajova smés pfi
travicich obtizich

Hefmankovy kvét, nat méty peprné,
proskurnikovy kofen, lékoficovy kofen, plod
fenyklu obecného sladkého.

Pije se teply 3x denné; délka uzivani
je maximalné 2 tydny.

Nadmeérné uzivani lékoficového
kofene muze vyvolat hypokalemii,
kterd potencuje Ucinek srdec¢nich
glykosid{ a dochézi k interakci

s antiarytmiky.

Matovy caj Nat maty peprné.

Pije se teply 3x denné.

MU0ze zhorsovat pyrézu.

Fenyklovy caj Plod fenyklu obecného sladkého.

Pije se teply 3x denné, délka uzivani
je max. 2 tydny.

Pripravek mohou uzivat déti od 4 let,
dospivajici a dospéli.

Stomaran Andélikovy koten, puskvorcovy kofen,
hefménkovy kvét, fepikové nat, zemézlucova
nat, trezalkova nat, nat maty peprné,

ostruzinikovy list, fenyklovy plod.

Pije se teply 2-3x denng, pdl hodiny
pred jidlem.

Zaludeéni ¢ajova smés Pelynkova nat, nat maty peprné, febfickova
nat, trezalkova nat, libeckovy koren, lékoricovy

kofen, plod fenyklu obecného sladkého.

Pije se teply, neslazeny 3x denné po
jidle.

Pripravek obsahuje trezalkovou

nat (10 %), kterd indukuje enzymy
cytochromu P 450, a to predevsim
isoenzymy CYP3A4, CYP2C9, CYP1A2
a transportni P-glykoprotein.

dle SPC jednotlivych ptipravkd

jen snizujf agresivitu refluxdtu a umoznuji hojenf slizni¢nich zmén.
Léc¢ba PPl by méla byt vedena nejnizsi U¢innou dévkou a pouze
v indikovanych pfipadech. Indikace k dlouhodobé terapii PPI je jen
u refluxni ezofagitidy stupné C a D, dlouhého segmentu Barretova
jicnu, stendze jicnu a acid exposure time (¢asu strdveného v kyselém

refluxu) pfi pH-metrii nad 6 % (12).

Lécba bolesti a nevolnosti

Bolesti bricha jako soucast funk¢nich dyspepsii nemusi plsobit
pouze agresivni Zaludecnf $tava, ale mize tam spoluplsobit mnoho
dalsich faktor(. K tém patii zejména viscerdlni precitlivélost, zvysena
tvorba plynu nebo napf. psychicky stav pacienta. Funkéni dyspepsie
jsou léceny zejména symptomaticky — muskulotropnimi spasmoanal-
getiky, deflatulencii; vhodna jsou i lé¢iva zamérena na neuromodulaci
bolesti jako antidepresiva (imipramin, amitriptylin; sertralin, paroxetin,
citalopram; venlafaxin, trazodon) (13). Nezanedbatelnou ulohu, zejména
v samolécbé, mohou sehrét i lécivé rostliny (Tab. 2). Kvalitni védecké
studie mame k dispozici zejména pro kombinaci matové a kminové silice
(14). Klinické studie dokladujf Uc¢innost dalsich rostlin, napt. oddenku
zazvorovniku lékafského, kliry skoficovniku, nati benediktu lékarského
nebo kvétu chmelu. Registrovana rostlinna lé¢iva vhodna k terapii
hornich funkenich dyspepsif shrnuje tabulka 3.
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Rezimova opatieni

Rezimova opatfenijsou zékladem lécby. L ze doporucit prestat kou-
fit, omezit konzumaci kofeinu, alkoholu a tu¢nych jidel véetné ¢okolady,
nebot tato jidla maji sklon snizovat tlak doInfho jicnového svérace.
Dulezitym opatienim je redukce nadvéhy. Pridruzenym efektem reduke-
ni diety, kdy jsou doporuceny malé porce, je také nepfepliovani Zaludku.
Nocni potize mize zlepsit také elevace horni poloviny téla, poloha na
levém boku a vecerni jidlo ne pozdéji nez 3 hodiny pred spanim. Tato

opatieni mohou selhavat u funkeni pyrozy a hypersenzitivniho jicnu.

Fyzioterapie

Vysledky studif ukazuiji, Ze nitrobfisni tlak, ktery vznikd kvdli spolupraci
trupového svalstva a bréanice, ovliviuje tonus dolniho jicnového svérace;
hornijicnovy svérac je ovliviiovan postavenim kréni patere, napétim svald
Sfje a svalll Ustniho dna (28). Pri zatézovém drzenf téla nenf statika trupu
idedIni a funkce branice jako sekundarniho jicnového svérace je omezena.
Podafi-li se upravit kvalitu souhry trupového svalstva a branice, lze pred-
pokladat, Ze se zlepsi drzeni téla a prostorové podminky pro optimalnf
funkci vnitfnich organl. Fyzioterapie branice a posturainiho svalstva je
tak vhodnym doplnkem k rezimovym opatfenim. Technika brani¢niho
dychani obvykle vyzaduje nékolik ndvstév u fyzioterapeuta, aby cvicenf
bylo provadéno spravné a bylo efektivni (29).
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Zavér

Lécbu funkénich onemocnéni GIT popisoval jiz prof. Thomayer ve
své ucebnici Pathologie a therapie nemoci vnitinich, vydané v roce 1921.
Stejné jako je pficina funkenich onemocnéni GIT obvykle multifaktoril-
ni — soucasné se projevuje Vvliv stresu, nevhodné vyzivy, vadného drzenf
téla a potizi pohybového aparatu — tak i [é¢ba musi byt komplexni.
Z3kladem terapie jsou rezimova opatfeni, vhodna Uprava jidelnicku,
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LECIVE ROSTLINY A NUTRACEUTIKA
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