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Fotoprotekce - komplexné a racionalné
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Komplexni a racionalni fotoprotekce je zasadnim predpokladem pro omezeni plsobeni negativniho vlivu UV zéfeni na lidsky
organismus. Zahrnuje v prvni fadé vyhybani se slunecnimu zéreni a eliminaci pobytu na slunci, vyuziti fotoprotektivnich
textilii, ochrannych bryli s UV filtrem i pouziti prostfedkd na ochranu proti slune¢nimu zareni. Ackoliv je pozornost upirana
na vybér optimalniho sunscreenu a v ném obsazené UV filtry, zasadni je pfedevsim jeho dostate¢na a opakovana aplikace.
Tento ¢lanek si klade za cil shrnout vyse uvedené aspekty, vyzdvihnout dalezitost komplexnich opatfeni a pfipomenout,
ze i k fotoprotekci je tfeba pfistupovat se zdravym rozumem.
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Comprehensive and Rational Approach to Photoprotection

Complex and rational photoprotection is a fundamental prerequisite for limiting the harmful effects of UV radiation on the
human body. It primarily includes avoiding the sun or eliminating being in the sun, using photoprotective textiles, sunglass-
es with a UV filter, and sunscreens. Although the focus is primarily on choosing the optimal sunscreen and the UV filters
it contains, sufficient and repeated application is essential. This article aims to summarize the abovementioned aspects,
highlight the importance of comprehensive measures, and remind readers that even photoprotection must be approached

with common sense.
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Uvod

Negativni Ucinky slune¢niho zéfenf na lidsky organismus jsou ne-
zpochybnitelnym faktem. Fotoprotekce zahrnuje sérii opatient, ktera
brani negativnimu pdsobenf tohoto zéfenf (1, 2). Aktudlnost rozebira-
ného tématu kazdorocné souvisi pfevazné s letnim a zimnim obdobim
(vyssiintenzita UV zafeni v [été nejenom u mofe ¢i v zimé na horach).
V soucasnosti je ale zdUrazhovana celoro¢ni nutnost ochrany proti
skodlivému UV zareni a pouZivani prostredkd na ochranu proti slunec-
nimu zareni (,opalovacich krém"), poptipadé pfipravkd denni péce
s UV filtry, se tak pro mnohé stavéd kazdodenni kosmetickou rutinou
(3). Cilem ¢lanku je jasné a stru¢né zopakovat zakladnf fakta tykajicf
se UV zéfeni a jeho plsobeni na lidsky organismus se zaméfenim na
dudlezitost a zésady komplexni fotoprotekce. Ta zahrnuje mimo jiné
pouzivani ,opalovacich pfipravkd”, které budou stru¢né rozebrany
s dirazem na spravnou aplikaci. V ¢lanku budou okrajové zminéna
také aktudlni témata vyzkumu i otdzky souvisejici s timto ddlezitym,
rozsahlym a neustéle rezonujicim tématem.

Pisobeni sluneéniho zafeni na lidsky
organismus

Slunecni zafeni se sklddé z rlznych typd elektromagnetického
zafen( liSicich se svymi vlastnostmi, jako jsou vinova délka a energie.
Zareni dopadajici na zemsky povrch jsou zafeni infracervené (IR, vI-
nova délka nad 760 nm, 40-45% podil, zdroj tepla), viditelné svétlo
(VIS, 400-760 nm, 50% podil, 7 barev duhy) a ultrafialové zareni (UV,
pfiblizné 100-400 nm, podil 5-10 % z celkového zéfeni). UV zareni
mUzeme klasifikovat do tif kategorif dle vinové délky i tcinku, a to na
UVA, UVB a UVC. UVC zéfeni ma nejkratsi vinovou délku (100-290 nm),
je extrémneé skodlivé (poskozeni DNA, kancerogeneze) a diky ozonové
vrstvé nedosahuje zemského povrchu. Funkéni ozonova vrstva ve
stratosfére je schopna odfiltrovat az 100 % UVC a az 90 % UVB zaren.
UVB zafeni ma stfedni vinovou délku (280-320 nm) a pronikd do povr-
chovych struktur pokozky, kde zplsobuje piimé poskozeni DNA a RNA.
Je zodpovédné za tzv. erytém (zarudnuti kiize doprovazené otokem,
bolestivosti aj.), tvorbu melaninu (pigment, mj. se nachazi také ve
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vlasech a ocich), syntézu vitaminu D v pokoZce (pfeména na aktivni
metabolit D3) a ¢astecné se také podili na subchronickych i chronickych
jevech v kizi spolecné s UVA zarenim. UVA zafeni ma oproti UVB zéfeni
delsi vinovou délku (320-400 nm), a tak pronikd do hlubsich vrstev
kGze (Skara). DNA poskozuje nepfimo (vznik reaktivnich kyslikovych
forem — ROS, fotoimunosuprese). Je zodpovédné za tzv. photoaging
(aktinické starnuti kize) a je primarné spojovano s dalsimi subchronic-
kymi a chronickymi zménami v kGzi. UVA zarenti tvoii vétsinovy podil UV
zéfeni dopadajiciho na zemsky povrch, pronika i pres sklo a mize taktéz
zpUsobovat erytém, aviak v ndsobneé vyssich davkach nez UVB zéfeni
(4-7). Predstavuje také dominantni podil UV radiace v solériich, jejichz
navstéva je dle WHO jednim z rizikovych faktor( pro vznik rakoviny klize
(8). Fotoprotekce je ¢asto v ocich laické vefejnosti spojovana s ochranou
proti ,spéleni se” (tedy primédrné s ochranou proti UVB zéfeni), avsak
je tfeba neopomenout chronické plsobeni UVA zéfeni, které je oproti
UVB viceméné konstantni v pribéhu celého roku. JelikoZ jsou ucinky
UVA zafeni spojovany s patologickym starnutim pleti a poskozenim
koznich struktur (na které plsobfi kontinualné), nutnost fotoprotekce
se dostala do poprediijako soucdst rutinni péce o plet bez ohledu na
ro¢ni obdobi ¢i cileny pobyt na slunci (3, 9).

Prestoze o Skodlivosti slune¢niho zafeni na lidsky organismus nenf
pochyb, je tfeba neopomenout i nékteré pozitivni Ucinky, a to pfiznivy
vliv na psychiku, podil na udrzovanf cirkadidlniho rytmu ¢i syntézu vita-
minu D. Role tohoto lipofilniho vitaminu, stejné jako jeho vyznam pro
organismus, optimalni davka, suplementace i potiebna doba pobytu na
slunci pro jeho dostate¢nou tvorbu v kiiZi, jsou také velmi diskutabilnim
tématem (obecné se viak udava 5-30 minut v zavislosti na ro¢ni dobé,
frekvenci, ¢asu, oblacnosti aj.) (10, 11). Negativni uc¢inky UV zéfenf jsou
dany déavkou absorbované UV radiace a dobou expozice této davce.
Mohou byt rozdéleny na akutni, subchronické a chronické. K akutnim
fadime erytémovou reakci (zarudnutf) s naslednou pigmentaci, k sub-
chronickym imunosupresi kiize (potlaceni imunitnich odpovedi v kdzi)
a fotodermatdzy vznikajici na zékladé riznych stimull (napf. fototoxické
reakce ¢i fotoalergie). Chronické plsobeni UV zafeni maze vést k tzv.
photoagingu a fotokancerogenezi (rakoviné kdze). Rakovina kdze je
obecny termin, pod ktery spadajf jak nemelanomové karcinomy, tak
i nejnebezpecnéjsi forma kancerogeneze, a to maligni melanom, jehoz
incidence kazdoroc¢né stoupd (12-14). Klicovym faktorem zabranénf
skodlivému plsobeni UV zafeni na lidsky organismus je tak adekvatni
ochrana v podobé dlsledné a komplexni fotoprotekce, kterd bohuzel
i dnes potiebuje neustalou osvétu. Kize, jakozto bariéra organismu,
disponuje rlznymi pfirozenymi mechanismy ochrany proti UV zarenf
(pfirozena fotoprotekce). Tyto mechanismy jsou vsak nedostacujici,
a proto je potteba kizi (organismus) chranit s vyuzitim celé fady pro-
stfedkd a opatfeni (uméla fotoprotekce) (13).

Pfirozena ochrana organismu proti UV zaieni

K zékladnim faktorlm pfirozené obrany lidské kdze proti UV za-
feni mUZeme zafadit tloustku rohové vrstvy (stratum corneum) a jejf
schopnost zéfeni odrazit nebo pohltit. K dalsim ochrannym koznim
mechanismim patfi selektivni deaktivacni systémy pro volné kyslikové
radikaly (ROS), jako jsou napf. superoxiddismutdza, glutathionperoxidaza
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a glutathionreduktéza ¢i selektivni akumulace karotenoidnich pigment(
(betakaroten) v podkozi, které funguiji jako membranové stabilizatory
a lapace ROS. Zésadni roli pfi ochrané proti UV zéfen( hraje pigment
melanin, ktery pohlcuje volné radikaly a pasobi jako opticky filtr chranici
DNA, dermélni proteiny, kolagen i elastin proti UV poskozeni. Mnozstvi
pfitomného a produkovaného melaninu je determinovano evoluc¢né na
zakladé dlouhodobého vyvoje ¢lovéka a pfizpdsobeni se podminkdm
geografickych pasem. Na zékladé schopnosti kiize reagovat na slunec-
ni zafeni, kterd je primarné dana pravé mnozstvim v ni obsazeného
melaninu, rozlisujeme tzv. Fitzpatrickovu $kélu Sesti koznich fototypd.
Roli zde hraje nejenom intenzita pfirozené pigmentace klize, ale i bar-
va vlast a oci. Prvni fototyp se tykd jedincl se svétlou pleti, svétlymi
nebo rysavymi vlasy a modryma ¢i zelenyma ocima; Sesty fototyp je
charakteristicky pro jedince s velmi tmavou pletf, tmavymi vlasy a ocima.
Se zvysujicim se fototypem stoupd mnozstvi obsazeného melaninu
v pokoZce a klesa riziko negativnich reakci kiize v dUsledku vystavenf
se UV zafeni (erytém, rakovina) (13, 15).

Zakladni principy racionalni a komplexni
fotoprotekce

Racionalni a komplexni fotoprotekce zahrnuje zodpovédné cho-
vani a sérii opatfeni minimalizujicich dopad slunecnich paprskd na
pokozku, popt. eliminaci skodlivého Ucinku UV zareni po dopadu na
ni (viz Obr. 1). Zakladnim doporucenim je se slune¢nimu zafeni vyhy-
bat (mit ,opédlenou” pokozku jiz nastésti nenf ,trendem”) ¢i pobyt na
slunci maximalné eliminovat, a to predevsim v dobé, kdy je intenzita
UV zafeni nejvyssi (10-16 hodin). Zvysenou opatrnost je tfeba mit
na horach (obecné vyssi intenzita zafeni — odraz od ledu a snéhu),
a u vody (odraz od vody i pisku). UV zafeni pronikd i pfes mraky a vitr
mUze vyvolavat falesny pocit ochlazovani kiize pfi zachovalé intenzité
zafeni. MnoZstvi zafeni dopadajiciho na zemsky povrch se kvantifikuje

Tab. 1. UVindex

UV Index

3-5 Stredni
6-7 Vysoky
Velmi vysoky

Nutna zakladni ochrana

Nutna zakladni ochrana
Nutna specialni ochrana

Extrémni Z(stante uvnitf

Obr. 1. Schéma komplexni fotoprotekce
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s ohledem na konkrétni ¢as a misto a vyjadfuje se jako tzv. UV index.
Cim je UV index vy3si, tim vyssi a komplexnéjsi ochrana proti UV zafen(
je doporucovana (Tab. 1) (16, 17).

V pfipadé mozZného vystaveni se slune¢nimu zafeni je dobré jeho
pUsobeni minimalizovat napf. stinénim (pouzivani slunecnikd, klobouk,
pristfeskd, vyhledavani pfirodniho stinu), nosenim slunecnich brylf s UV
filtrem (zde pozor, aby bryle opravdu UV filtry mély), nebo Ize vyuzit
variantu ochrany téla pomoci obleceni. Zde je potreba zminit vliv
vlastnostf textilif na propustnost slune¢niho zafenf v souvislosti s kon-
krétnim materidlem, barvou, tloustkou, pdvodem atd. Kromé klasického
obleceni existuje i specidlni, které jiz pfimo obsahuje UV filtry a zajistuje
tak potfebnou ochranu. Mira fotoprotektivnich vlastnosti textilie byva
vyjadrena pomoci tzv. UPF (ultraviolet protecting factor). UPF 50+ znaci
vice nez 98% Ucinnost proti UV zéreni. V popredi zdjmu a velmi ¢asto
diskutovanym tématem v souvislosti s fotoprotekci je jednoznacné
pouzit prostfedk’ na ochranu proti slunecnimu zateni, tzv. sunscreent
(oznacovanych bézné i zde v textu jako opalovaci prostfedky, pfipravky
i krémy). Vybér téchto pfipravky, a zejména jejich sloZeni ¢asto vzbu-
zuje fadu diskuzi, nejenom z hlediska obsazenych UV filtr( (5, 13, 16).

Prostiedky na ochranu proti slunecnimu
zafeni - sunscreeny

Prostifedek na ochranu proti slune¢nimu zaren je jakykoliv pripravek
urceny k aplikaci na lidskou pokozku, jehoz Ucelem je chranit ji pfed
UV zafenim pohlcenim, rozptylem &i odrazem. Cilem je pfedejit spalenf
sluncem, zamezit poskozeni spojenému s aktinickym starnutim kéze,
predejit imunosupresi a zabranit vzniku rlznych forem karcinomu kdze.
V Ceské republice (v ramci EU) tyto pifpravky legislativné spadaji do
kategorie kosmetickych pfipravkd a osetfuje je Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢. 1223/2009 ze dne 30. listopadu 2009 o kos-
metickych pfipravcich (déle jako ES ¢. 1223/2009) (18). K zékladnim
pozadavkim na opalovaci pfipravky fadime dostate¢nou Ucinnost proti
UVB i UVA zéfeni, stabilitu (foto i termo), pfiznivé spottebitelské viastnosti
(snadna aplikace, pfijatelny vzhled i pocit na kiZi) a nedrézdivost (bez
fotoalergizujiciho potencidlu a fotosenzibilizujicich vlastnostf). Do po-
predi zajmu se dostava také ekologicky a zdravotni aspekt sunscreend,
predevsim v souvislosti s pouzitymi UV filtry. Zakladnim parametrem
a pojmem spjatym s opalovacimi pfipravky je ochranny slunec¢ni fak-
tor tzv. SPF (sun protective factor). Jedna se o zakladni charakteristiku
daného sunscreenu a vyjadfuje schopnost zadrzet UV zafeni. SPF
znaci pomeér MED (minimdlni erytémova dévka — minimélni jednotliva
davka UVB zafeni, kterd na kdzi vyvold jasné ohraniceny erytém) kdze
chrdnéné sunscreenem ku MED klZe nechranéné. Mize teoreticky
nabyvat hodnot 1-100 a znamena pfiblizné nasobky vlastni doby po-
bytu na slunci do vzniku erytému (vznik erytému zavisi na konkrétnich
vlastnostech dané kiize a vychazi z koZzniho fototypu). Napfiklad pokud
ke vzniku erytému nechranéné klize staci 10 minut pobytu na slunci,
po aplikaci pfipravku s SPF 30 se tato doba tficetindsobné prodlouZi,
tj. teoreticky ke vzniku erytému dojde po 300 minutach a po tuto dobu
Ize za idedIniho stavu povaZzovat pokozku za chranénou. Zjednodusené
se jedna o nadsobky doby bezpecného pobytu na slunci po aplikaci
pfipravku s SPF ve vztahu k vlastnostem klZe (fototypu). Vyssi SPF
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faktor automaticky neznamena zndsobeni celkové ochrany a Gc¢innost
se vztahuje ke vzniku erytému (tedy pUsobeni UVB zafeni). Hodnoty
SPF se vyhodnocuji dle mezinarodnich metod a platf, ze pfipravek Ize
povazovat za Sirokospektry, pokud je ochranny faktor proti UVA zéfenf
alespon tretinou ochranného faktoru proti UVB. Sunscreeny Ize na za-
kladé miry stupné ochrany rozdélit na 4 zakladnf kategorie, a to nizkou
(SPF 6 a 10), stfedni (SPF 15, 20, 25), vysokou (30 a 50) a velmi vysokou
(SPF 504) ochranu (2, 17, 19).

Slozeni pfipravki na ochranu proti sluneénimu
zareni a zaklady technologie

Zakladem kazdého sunscreenu je tzv. UV filtr (nebo kombinace UV
filtr(y), coz je latka urc¢end k ochrané klze pred UV zéfenim prostfednic-
tvim mechanismu absorpce, odrazu nebo rozptyleni tohoto zéren.
Obecné Ize za UV filtry povazovat latky rznorodych vlastnosti, které
vykazujf schopnost reagovat s UV zafenim vyse uvedenymi mecha-
nismy. UV filtr( existuje velké mnozstvi, ty povolené v rdmci EU jsou
uvedeny v jizzminéném nafizen( ES 1223/2009 (pribézné se aktualizuje),
kde pfiloha VI obsahuje seznam UV filtr( véetné nejvyssich povolenych
koncentraci a dalSich podminek pro pouziti v kosmetickych pfipravcich
(shrnutf viz Tab. 2) (18).

UV filtry Ize klasifikovat z hlediska rdznych kritérii, k tém zékladnim
fadime rozdéleni dle spektra Ucinnosti (UVB ochrana, UVA ochrana
a Sirokospektré) a dle mechanismu Uc¢inku na chemické (organické),
fyzikdIni (anorganické, mineralni) a novou skupinu organickych neroz-
pustnych pigmentl (nékdy klasifikovéna jako podskupina organickych
UV filtrd) (18). Nejstarsi skupinou jsou chemické (organické) UV filtry,
které UV zafeni absorbujf (pohlcujf) a pfemeénuji je v teplo nebo energii
predavaji dal do svych vazebnych struktur (dochézi ke zméné molekuly).
Jednd se o latky pUsobici pouze proti UVA nebo UVB zafeni, ale i latky se
sirokospektrym Ucinkem. Jsou to Siroce pouzivané latky, z nichz nékteré
(vzdy zalezi na konkrétnf latce!) maji problémy s fotostabilitou a termosta-
bilitou. Mohou byt kontaktnimi alergeny, fotoalergeny ¢i endokrinnimi
disruptory. FyzikaIni @anorganické) UV filtry, zndmé také pod ndzvem
,mineraIni’, maji mechanismus Ucinku i samotnou Gcinnost zavislou na
velikosti ¢astic. Kombinuji mechanismus odrazu a rozptylu zafent, u ¢astic
velikosti nano (pod 100 nm) dominuje hlavné mechanismus absorpce.
Jedné se o latky chemicky i tepelné stabilni s nealergizujicim potenci-
dlem (patfi sem pouze dveé latky, a to oxid zine¢naty a oxid titanicity).
Tyto pigmenty jsou nerozpustné, a proto predevsim pro starsi pfipravky
s jejich obsahem bylo charakteristické zanechani bilého filmu po aplikaci
na pokozku. Tyto problémy je véak mozno odstranit nejenom snizenim
velikosti ¢astic, ale i jejich dostate¢nou dispergaci v kone¢ném pfipravku.
Oba jsou povolené i v nano formé, ¢astice oxidu titanicitého vsak musi
byt vhodné obaleny a je dobré si pfipomenout, Ze jakdkoliv latka v nano
velikosti musi byt ve sloZzenf kosmetického pfipravku dle legislativy uve-
dena v seznamu ingredienci za svym ndzvem s pojmem nano v zavorce.
Organické nerozpustné pigmenty jsou relativné novou skupinou latek
a kombinuji vlastnosti obou pfedchozich skupin, tedy i vsechny vyse
zminéné mechanismy Ucinku, a fadime je mezi Sirokospektré UV filtry.
DuUleZitou roli zde hraje velikost ¢astic (nékteré i nano), a to predevsim
7 hlediska aplika¢nich vlastnostf vysledné formulace kosmetického pfi-
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Nazev INCI nebo dle spole¢né nomenklatury Spektrum UV ochrany Limitni koncentrace v EU (%) *
Organické UV filtry

Butyl Methoxydibenzoylmethane (Avobenzon) UVAI 5
Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate UVA I, UVA 10
Disodium Phenyl Dibenzimidazole Tetrasulfonate UVA I, UVA | 10
Ethylhexyl Dimethyl PABA UVB 8
PEG-25 PABA UVB 10
Ethylhexyl Methoxycinnamate (Oktinoxat) UVB 10
Isoamyl p-methoxycinnamate UVB 10
Ethylhexyl Salicylate (Oktisalat) UVB 5
Homosalate (Homosalat) UvB 734
Benzylidene Camphor Sulfonic Acid UVB 6
Camphor Benzalkonium Methosulfate UVB 6
4-Methylbenzylidene Camphor UVB 45
Polyacrylamidomethyl Benzylidene Camphor UVB

Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid UVB

Ethylhexyl Triazone UVB 5
Polysilicone-15 UVB 10
Diethylhexyl Butamido Triazone UVB 10
Benzophenone-3 (Oxybenzon) UVB, UVA I 6
ngﬁgzgz:zzg‘;&, Benzophenone-5 (Sulibenzon UVB, UVAI 5
Terephthalylidene Dicamphor Sulfonic Acid UVB, UVA 10
Octocrylene UVB, UVA I 10
(E%Bise—;tgtili:iengl)oxyphenol Methoxyphenyl Triazine UVB, UVA 10
Drometrizole Trisiloxane UVB, UVA Il 15
Organické nerozpustné pigmenty

Methylene Bis-Benzo-triazolyl-tetramethyl-

butylpy)heno\ (MBBT) (Bisoktriyzol) (i namo)y UVB, UVA I 10
Phenylene bis-diphenyltriazine UVB, UVA I-II 5
e e :
E;;Sg:z\;?;ﬂ;ydroxybenzoy\ Benzoyl) UVB, UVA I-I 10
Tris-biphenyl triazine (i nano) UVB, UVA Il 10
Fyzikalni (mineralni) UV filtry

Titanium dioxide (i nano) UVB, UVA 25
Zinc oxide (i nano) UVB, UVA 25

*Vtabulce jsou uvedeny nejvyssi povolené koncentrace jednotlivych Idtek dle ES ¢. 1223/2009 s posledni aktualizaci 4. 4. 2024. Ty se vsak mohou [isit na zdkladé formy

vyrobku, pouZiti na urcitou ¢dst téla i technologii zpracovdni. Pro podrobnéjsi info
** U této Idtky se ocekdvd dle posledni aktualizace zdkaz pouZivdni, a to s icinnos

pravku. Dalsimi slozkami prostfedk( na ochranu proti slune¢nimu zaren{
je celd fada latek s konstitutivn( i stabilizujici rolf (zajisténi systému jako
takového ¢i stabilizator( latkového sloZeni) a taktéz latky upravujici
smyslové vnimani. Vyuzivaji se latky hydrofilniho i lipofilniho charaktery,
latky filmotvorné, zvysujici viskozitu a odolnost proti vodé, tenzidy a dalsi.
Ve zavisi na zamyslené aplika¢ni formé. V pfipadé sunscreend dominuji
kapalné aplikacniformy (emulze, oleje), polotuhé (krémy, gely) a v mensi
mite také tuhé hydrofobni pripravky (tycinky) 4, 19-21). V souvislosti
s aplika¢nimi formami i latkami pouzivanymi v opalovacich pfipravcich
predstavuji zajimavou kapitolu prirodni oleje. Objevuiji se informace, popr.
je vyvolavan dojem, ze nékteré oleje, typicky kokosovy, mrkvovy ¢i olej
z malinovych jader, majf dostatecné SPF pro tcinnou ochranu pokozky
proti UV zéfeni. Opak je pravdou a je potvrzeno, ze rostlinné oleje dosahuijf
minimalnich hodnot SPF a samostatné nejsou jako sunscreeny Ucinné,
natoz doporucované (22).

www.csfarmacie.cz

rmace doporucujeme nahlédnout piimo do samotného dokumentu.
ti'1. 5. 2025.

Zakladni doporuceni pro vybér opalovaciho
pripravku

Pfi vybéru vhodného opalovaciho pfipravku je tfeba zvéZit pro
koho je (dospély, dité, onemocnéni), za jakym Ucelem je pfipravek
urcen (sezénni pouziti, dennf pouzitf), kde bude pfipravek pouzivan
(mira intenzity UV zéfeni) a jaké vlastnosti ma klZe, na kterou bude
aplikovan (fototyp, stav pokozky, specifické kozni problémy) aj. V sou-
Casnosti existuje nepfeberné mnozstvi opalovacich pfipravkd, jejichz
sloZeni i aplika¢ni forma vcetné marketingu cili jiz na jednotlivé spe-
cifické skupiny, typy pleti i pozadavky zékaznika (bez parabent, bez
silikond, bez chemickych UVfiltrd, non-nano aj.). Davat tedy doporucent
na konkrétni pfipravky je v jejich nepreberném mnozZstvi neredlné.
Pro citlivé jedince a déti jsou zdkladni volbou pfipravky s mineralni-
mi filtry. Velmi specifickou a nejvice vulnerabilni skupinu z hlediska
fotoprotekce predstavuji pravé déti. U déti do 2 let se vystavovani
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slunci nedoporucuje vibec. V pfipadé nutnosti pobytu na slunci je
nezbytné prijmout veskerd opatreni spojend s komplexni fotoprotekcf
vCetné aplikace Sirokospektrého sunscreenu s min. SPF 30+, popf. 50+
a obleceni s UPF (u déti do 6 mésicd je vsak pouzivani pripravkl s UV
filtry zcela nevhodné). Zddouci vlastnosti je také vodéodolnost. Typicky
vodéodolnymi pfipravky jsou hydrofobnf oleje, tycinky, popf. emulzni
pfipravky v/o. Vodéodolné pfipravky jsou schopny zachovat Gc¢innost
(deklarovanou ochranu) i po 40 minutéach (2 x 20 min) pobytu ve vodé,
vysoce vodéodolné dokonce i po 80 minutach (4 x 20 min). Zasadnf
roli po samotném vybéru hraje dostatecna edukace ohledné spravné
aplikace a upozornéni, ze ochrana pred sluncem neni jen o pouzitf

sunscreenu (13, 16, 23).

Zasady aplikace sunscreenii a pobytu na slunci

Je tfeba mit na paméti, Ze sebelepsf pfipravek, kde pfi vybéru
zohlednime celou fadu faktorl a vybereme ho sobé ¢ danému
¢lovéku na miru, nikdy neposkytne pozadovanou ochranu proti
UV zafeni, pokud nebude spravné aplikovan, a to v dostatecném
mnozstvi, s rovnomérnym pokrytim dané plochy a s dostate¢nym
opakovanim. Je téz ddlezité si uvédomit, ze zadny pripravek nefun-
guje stoprocentné (tj. neodfiltruje veskeré UV zéfeni) a i z hlediska
legislativy je nepfipustné tyto skutecnosti uvadét napf. na obalu,
a tim tento dojem vytvaret. Pro dosazeni optimalni ochrany je tfeba
peclivé dodrzet potfebné mnozstvi pfipravku, které odpovida cca
6-7 cajovym |Zickam pro dospélého ¢lovéka (2 mg/cm?). PomUckou
muUze byt rozdéleni téla na pomyslinych 11 zén. Na kazdou zénu se
aplikuje tolik pfipravku, kolik se nanese na dva prsty viz Obr. 2. Davka
se pak rovnomeérné rozetfe na dané plose kiiZze (je dobré pfipravek
nejprve rozteckovat v dané zéné a potom rozettit). Castou chybu
predstavuje nedostatecnd cetnost aplikaci ¢i opomenuti nékterych
mist (usi, pokoZka hlavy, narty, o¢nf vicka aj.). Prvnf aplikace se
obecné doporucuje 30 min pred vlastnim pobytem na slunci (to je
obzvlast dtlezité u pripravkd s chemickymi UV filtry, kde je pro jejich
Uc¢innost nutnd dostatecnd penetrace do rohové vrstvy pokozky).
Aplikaci pfipravku je nutné opakovat nejpozdéji kazdé dvé hodiny,
popf. po kazdé ¢innosti, kde hrozi odstranéni pfipravku (pobyt ve
vodeé, otiranf se ru¢nikem, fyzickd aktivita — pocent aj.). Je vieobecné
dokazéno, ze pramérné aplikované mnozstvi sunscreend se pohy-
buje niz, nez je 50 % doporuc¢eného mnozstvi, pfitom pokud se
aplikované mnozstvi snizi na polovinu, d¢innost ochrany mize byt
snizena az o dvé tretiny). Kromé spravné aplikace vhodné vybraného
sunscreenu je tfeba dbat samoziejmé na jiz vySe zminéné zasady
komplexnf fotoprotekce (stin, textilie, kvalitni bryle s UV filtrem).
Pti pobytu na slunci je mimoradneé ddlezité dodrzovat dostatecny
pitny rezim. Po pobytu na slunci (nejenom pfi spalenf se) je vhodné
pouZit hydratac¢ni a zklidnujici pfipravky, tzv. pfpravky po opalovanf
(obvykle obsahujici dexpanthenol, aloe, antioxidanty aj.) (13, 16, 24).
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Inovace, trendy, aktualni témata vyzkumu
i otazky

Zlepsuji se technologie zapracovani UV filtrd do pfipravkd, zvysuje
se ucinnost UV filtrd (tzv. boosting), hledaji se nové UV filtry i latky pri-
rodniho plvodu plsobici proti UV zafeni (nékteré rostlinné polyfenoly
a flavonoidy, latky z motskych organismd, sinic atd.). V souvislosti s UV
filtry se fesi také otdzka jejich bezpecnosti pro ¢lovéka (vyvoj stabil-
nich UV filtrd neschopnych penetrace do pokozky, bez potencidlniho
alergizujiciho, fototoxického tcinku a plisobenf na endokrinni systém)
a ekologicky dopad (velké mnozstvi kazdoro¢né vyprodukovanych UV
filtrd a jejich vliv na mofrské ekosystémy — nékteré chemické UV filtry,
fyzikalni UV filtry v podobé nanocéstic bez povrchové Upravy) a dalf
(21, 25). Kontinudlni rozvoj v oblasti fotoprotekce tak s sebou prinasi

nejenom celou fadu trendd a inovaci, ale také stéle vice otazek.

Zaveér

Slune¢ni zafeni ma na lidsky organismus pozitivniinegativni ic¢inky.
Je naprosto nezpochybnitelné, Ze proti negativnim ucinkdim, zejména
UV zafenli, je zddouci se chrénit. Komplexni a racionalni fotoprotekce
zahrnuje cilené vyhybani se slunci, ochranu odévem, pouziti bryli s UV
filtrem i vhodného prostfedku na ochranu proti slune¢nimu zérent.
Fotoprotekce se tedy netyka jen spravného vybéru pripravku paci-
entovi na miru. DlleZitd je zejména patficnd edukace ohledné vsech
dalsich opatfeni komplexnifotoprotekce a zdGraznéni spravné aplikace
pripravku. To vse je v mnoha pfipadech v rukou farmaceuta, pro néhoz
ma byt zopakovani, zdlraznénf a shrnuti informaci na toto téma pfino-
sem. Zavérem je dobré si pfipomenout, Ze k fotoprotekdi, stejné jako ke

vsemu dalsimu, je dobré pfistupovat se zdravym rozumem.
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Po ucastniky vyborné hodnoceném 1. kongresu Farmacie pro praxi v Brné pripravu-
jeme letos dal$i moznost kongresového setkani farmaceutd a Iékard. Tentokrat se
uskutecni v Praze a cilem bude opét vyména informaci a zkusenosti mezi odborniky

Vlybrana témata jednoho dne kongresového programu spole¢ného pro Ucastniky z fad
praktickych lékafl a farmaceutd reflektuji aktudlni trendy a potfeby téchto zdravotnikl napfic¢




