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Fridrich Jakub Fuker a jeho univerzalna preventivna tinktara

Friedrich Jakub Fuker and his universal preventive tincture
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Suhrn

Kosicky lekar Fridrich Jakub Fuker (1749 — 1805) je au-
torom prac s lekarskou tematikou, ale aj prac zo spo-
loc¢enského Zivota. Okrem lekarskej praxe vlastnil aj
lekaren a s tym suvisi jeho kratky spis o univerzalnej
preventivnej tinkture. Autor tvrdi, Ze neexistuje uni-
verzalny liek, ale zato je mozné pripravit univerzalny
preventivny prostriedok, ktory sa hodi pre kazdého,
pre kazdy vek a pohlavie. Fuker avizoval, ze pripravi
taku tinkturu a ta bude k dispozicii v jeho lekarni spolu
s informaciou o pouzivani. Jej zlozenie vsak neprezra-
dil, pretoze vraj kazdy lekar znaly veci pride na to sam.
Univerzalnou tinkturou opustil Fuker racionalnu medi-
cinu, mozno trpel involu¢nou depresiou, alebo jednal
ako obchodnik.

Klacové slova: farmacia v 18. storoci - univerzalny
preventivny prostriedok « Fridrich Jakub Fuker

Summary

Fridrich Jakub Fuker (1749-1805), a physician from
Kosice, is the author of works on medical topics, as
well as works on social life. In addition to his medical
practice, he also owned a pharmacy, and his short
work on a universal preventive tincture is related
to this. The author argues that there is no universal
medicine, but it is possible to prepare a universal
preventive preparation suitable for everyone, every
age and sex. Fuker has announced that he will prepare
such a tincture, available in his pharmacy, along
with information on its use. However, he did not
divulge its composition, as supposedly, any physician
knowledgeable in the matter would figure it out on
his own. With the universal tincture, Fuker abandoned
rational medicine, perhaps suffering from involutional
depression or acting as a salesman.
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Uvod

Termin a pojem tinctura suvisi s dejinami alchymie,
ktord sa snazila neuslachtilé, menejcenné, ,nezdravé”
kovy menit na uslachtilé, ,zdravé” kovy. Alchymisti
hladali prostriedok na transmutaciu kovov a mohol to
byt lapis philosophorum, kamen mudrcov, elixir alebo
tinktura. Pri jej pdésobeni na kovy dochadzalo k zmene
farby a s tym suvisi pévod terminu tinctura, ten pochad-
za totiz z latinského slovesa tingere — malovat. Analo-
gicky s tym sa predpokladalo, Ze tinktira méze byt aj
univerzalnym prostriedkom na liec¢enie choréb. Tink-
tura ako vytazok liecivych rastlin sa rozsirila v medicine
pod vplyvom Paracelsa a od 17. storocia tvorila sucast
lekdrenskej ponuky. Ked' niektoré stredoveké formy
lieciv stratili v 19. storoci na vyzname, iné, medzi nimi aj
tinktura, sa pouzivali ¢asto az do 20. storocia.

Zivot a diela F. J. Fukera

Kosicky rodak Friedrich Jakub Fuker (1749 - 1805) sa
narodil do rodiny lekarnika Eliasa Fukera. Studoval naj-
prv na kolégiu v Sarospataku, kde v rokoch 1650 — 1654
posobil aj J. A. Komensky. Medicinu zacal Friedrich Ja-
kub Fuker studovat vo Viedni, ale v roku 1772 prestupil
na novozalozenu lekérsku fakultu v Trnave.V roku 1773
ukoncil studium a vratil do Kosic, kde posobil ako suk-
romny lekar.

Jeho bohaté literarne dielo tvoria jednak medi-
cinske spisy a jednak spisy a ¢asopisecké prispevky
s roznou tematikou, ekondémia, topografia, vzde-
ldvanie, nabozZenstvo, ktoré napisal ako typicky
osvietensky ucenec®. V dizerta¢nej praci Generalia
medicinae, Vseobecnad medicina® zacina histdriou
a metédami mediciny, pokracuje jednotlivymi od-
bormi - anatémiou, fyziolégiou, patolégiou — a konci
farmaciou a,praxou”. Najvyznamnejsim dielom Fuke-
ra je spis De salubritate et morbis Hungariae (O zdravi
a chorobach Uhorska)”. Hlavnou myslienkou diela
je odmietnutie vSeobecne rozsireného nazoru o ne-
zdravom prostredi v Uhorsku. Fuker odmieta po-
menovanie morbus Hungaricus (uhorskd choroba),
pretoze ide podla neho o frenitidu a jej pric¢inou nie
je vzduch, ale nedostatky v Zivotosprave a dudevné
afekty®. Poslednym lekarskym dielom je publikacia
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Krankengeschichten und Kurarten (Pripady chorob
a druhy liecby), ktoré vydal po nemecky”. Na titulnej
strane je spis oznaceny ako erstes Heft, prvy zvazok,
ale dalSie pokracovania uz nevysli. Jadrom prace je
dost nesystematicky opis roznych pripadov choréb,
najcastejsie horucok.

Najvacsie dielo z nemedicinskych spisov je Ver-
such einer Beschreibung des Tokayer Geblirges (Pokus
o opis Tokajského pohoria), nemecky napisany opis
vinohradnickej oblasti Tokaj a spésobu pestovania
tokajského vina®. Praca suvisi s tym, Ze Fuker tieZ pes-
toval tokajské vino a obchodoval s nim. Bola to prva
nemecky pisand monografia venovana topografii vi-
nohradnickej oblasti Tokaj. Vyznacuje sa typickym
humornym a duchaplnym Stylom. Fuker vyzdvihuje
prednosti vinohradnickej oblasti Tokaj, ktoré kores-
ponduju s tradi¢nymi toposmi pri opise Uhorska tej
doby, Uurodnd poda, jedinecné tokajské vino (Vinum
regum — rex vinorum (Vino kralov - kral vin)), pracovi-
tost uhorského ludu®. Do tejto skupiny prac patri aj
opis mesta Kosic z Aimanachu von Ungarn auf das Jahr
17789, ktory nie je podpisany, ale Béla Molnar ho pri-
pisuje Fukerovi',
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Obr. 1. Titulnd strana Fukerovej Sprdvy o univerzdlnej
preventivnej tinkture (Madarsky ndrodny archiv)

Spis o tinkture

Fuker zil na rozhrani raného novoveku, v ktorom vznik-
la chemiatria, chemicka priprava lie¢ivych prostried-
kov, a novoveku, v ktorom sa z chémie ako pomocnej
discipliny mediciny stala samostatna veda”.V tom case
sa uz vzdeldvanie lekarnikov dostalo na univerzitnu
uroven. Na Lekarskej fakulte Trnavskej univerzity, kde
Fuker Studoval, sa v kurze pre lekdrnikov prednasali tri
predmety: botanika, lekarnickd chémia, materia medi-
ca'?, a prednasky boli spolo¢né so Studentami lekar-
stva'¥. Cisarsko-kralovsky mandat Marie Terézie Gene-
rale normativum in re sanitatis (Generdlny zdravotnicky
normativ) z roku 1770 nariadil, Ze sa lekdrnici musia
podrobit aj preskisaniu na lekarskej fakulte™.

Fukerov otec vlastnil v Kosiciach lekéren, nachadzala
sa na Hlavnej ulici, kde je dodnes lekdren, a neskor zis-
kala ndzov,U uhorskej koruny” ™. Ako skuseny lekarnik
pozadovanu skusku vykonal Elias Fuker v roku 17779,
Fridrich Jakub pokracoval vo farmaceutickej praci otca,
hoci studoval medicinu a nie farmaciu, a teda predpisa-
nu skusku neabsolvoval. Nariadenie Generalneho nor-
mativu o povinnej skuske lekarnikov kvéli byrokracii
sa len postupne dostavalo do praxe'?, a tak Fuker este
v roku 1795 oznacuje lekaren za svoju'®. Pravdepodob-
ne o 2 roky predsa len skoncil s lekarrou, pretoZe sa od-
stahoval do obce Tallya vo vinohradnickej oblasti Tokaj
a okrem lekarskej praxe sa venoval aj tradi¢nej ¢innosti
jeho rodiny, pestovaniu tokajského vina.’

S lekarnou suviselo Fukerovo kratucké dielo o univer-
zalnej tinktare Nachricht von einer Universsal-Prdwen-
tiw-Tinktur (Sprava o univerzélnej preventivnej tink-
tare)'®. Hoci tento spis uvadzali niektoré bibliografie,
starsia nemeckda (pod trocha zmenenym nazvom)'
ako aj novsia madarska'®, modernymi badatelmi bola
zabudnuta.

Toto dielo Fridricha Jakuba Fukera zacal hladat vy-
znamny madarsky historik mediciny Emil Schultheisz
(1923 - 2014).? Nasiel ho pomocou iného vyznamné-
ho madarského historika mediciny Sandora Dérnyeiho
(1926 - 2022), ktorému za pomoc dakuje v svojej praci
o Fukerovi®. Spis sa nachadza sa v Madarskom narod-
nom archive'. Rok a miesto vydania nie je na titulnej
stranke uvedené, ale text kon¢i datumom 5. marec
1795. Jeho vydavatelom bola koSicka tlaciaren Jana
Jozefa Ellingera (1787 - 1810). Dielo je napisané po
nemecky, zrejme autor myslel na SirSie publikum, ale
suvisi to aj s trendom v medicine na prelome 18.a 19.
storocia, kedy lekari opustaju latinc¢inu a prechadzaju
do Zivych jazykov.

"V zozname obyvatelov Kosic sa Fuker nachddza este v roku
1796, zoznam za rok 1797 sa v mestskom archive nenachddza,
v zozname z roku 1798 uZ nie je uvedeny ako vlastnik domu
(Archiv mesta Kosice, Conscriptio animarum etc. 1796, 1798).

2 Prostrednictvom Ldszla Magyara (1956 — 2022), svojho spolu-
pracovnika, poZiadal o pomoc aj mna, ale ja som ho v kosickej
Stdtnej vedeckej kniznici nenasiel. Nenasiel sa ani v Stdtnom
oblastnom archive v Kosiciach, kde ho hladal kolega dr. P. Sala-
mon, ktorému za pomoc dakujem.
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Fuker zacina teoretickou Uvahou o predispoziciach
k chorobam. Podla neho su tieto jadrom, z ktorého
¢oskoro vznikd samotnd choroba. Neexistuje ¢lovek
celkom bez predispozicie k nejakej chorobe v zavis-
losti od vrodenych danosti, fyzioldgie ¢loveka, veku,
pohlavia, spésobu Zivota. Vietko, ¢o pdsobi na ¢love-
ka zvonku, vyvoldva zmeny v niom a ,opotrebuje” ho.
Vyrovnavat to moze jedlom, ndpojmi a liekmi. Napriek
tomu fudia doteraz mysleli len malo na to, ako vyZivou
a medikaciou vyvazit ohrozenie telesnej stranky. Lie¢it
vsetky choroby vsak nie je mozné, univerzalny liek je
chimérou. Dokonca neexistuje ani liek, ktory by bol uz
vyskusany liek a ktory by bol vzdy istym prostriedkom
proti nejakej chorobe.

Na druhej strane mozno predchdadzat kazdej predis-
pozicii k chorobe, t. j. neexistuje choroba, pred ktorou
sa nemozno branit prevenciou. KedZe predispozicia je
len nachylnost na chorobu a potrebuje eSte podnet,
aby sa stala chorobou, Fuker vychadza z toho, Ze moze
existovat univerzalny ochranny prostriedok a tento
maju fudia v istom zmysle v svojich rukach. Kazdy by
mal vediet, ¢o Skodi jeho telu a cComu by sa mal teda
vyvarovat. Nesporne najlepsia prevencia je discipli-
na a miera pri uzivani Zivota, ¢o sa vieobecne nazyva
diéta. Fuker tu ma na mysli pévodny vyznam gréckeho
slova diéta, Zivotosprava. PretoZe sa predispozicia pre-
javi skor Ci neskoér, prevencia, preventivny prostriedok,
je viac ako diéta. Preventivny prostriedok stoji na prahu
prechodu predispozicie na chorobu.

Fuker dalej prechdadza do buduceho ¢asu, uvazuje
totiz, Ze pripravi prostriedok, ktory by bol ¢o mozno
najviac vieobecny, teda univerzalnu preventivnu tink-
turu. Univerzadlna znameng, Ze sa hodi pre kazdého,
pre kazdy vek a pohlavie a proti vietkému. Nehodi sa
vsak pre uz existujuce choroby. Slubuje, Ze da vytlacit
aj instrukciu, na ¢o sa tinktura hodi, ako sa pouziva,
v akych davkach a vietko bude k dispozicii v jeho lekar-
ni U uhorskej koruny.

Kazdému je ochotny poskytnut vedecké vysvetlenie
vietkého, o ¢om hovoril, najradSej znalcom odboru,
ktori by mali chut sa na nieco spytat alebo nieco mu
vycitat. Pokracuje re¢nickymi otdzkami: Prec¢o robit
z toho tajomstvo, arkanum? Tajomstvo z takej uzi-
toc¢nej veci? Tajomstvo, ktoré zo spravodlivého muza
vedy ucini Sarlatana? Na otazky si aj sam odpoveda
a jeho obrana tvori zaver dielka. Ide vraj o vedecku
zalezitost, na ktoru by kazdy systematicky lekar fahko
prisiel — podobne, ako by chcel kazdy moreplavec lah-
ko objavit novy svet, kedZe ho uz objavil Kolumbus.
Preto by sa Fuker nerad dostal do situacie, ze by musel
zvolat Hos ego versiculos feci tulit alter honores (Ja som
stvoril tieto verse, sldvu ziskal iny) (4dajné slova bas-
nika Vergilia, ked zistil, Ze iny basnik mu ukradol verse
a je za to oslavovany)®.

Diskusia

V tom istom roku, ako vysla Fukerova sprava o univer-
zalnej tinkture, bola publikovana praca nemeckého le-

kara a profesora na univerzitach v Altdorfe a Erlangene
Gottloba Schregera (1766 — 1825) o univerzalnych lie-
koch. V predslove autor pise:,Napriek odporu zdravé-
ho rozumu, napriek vietkym opatreniam medicinskej
policie (FS: tradom verejného zdravotnictva) existuju
stale eSte univerzalne prostriedky, arkana, vo velkom
mnozstve a stale sa eSte pouzivaju” 2.

Fuker sice nepropagoval univerzalny liek, ale zato
univerzalny preventivny prostriedok, ktory sa hodi pre
kazdého, pre kazdy vek a pohlavie a proti vietkému.
V planovanej instrukcii mala byt informacia o indikacii,
davkovani, nie v3ak o zloZeni. To malo zostat tajom-
stvom, pre ktoré Fuker pouzil slovo arkanum. Ide o ter-
min, ktory sa pouzival v 18. a 19. storoci na oznacenie
utajovanych vyrobnych procesov?. Termin je znamy
vsak aj z alchymie, mohol znamenat jednak subor po-
stupov, ktoré treba zachovavat v tajnosti, alebo priamo
alchymisticky preparat®. Fuker v3ak relativizuje toto
tajomstvo, pretoze podla neho veci znaly lekér pride
na jeho zlozenie. Fukerov pristup nebol ojedinely, uni-
verzalny prostriedok ako liek, na ktory pacienti maju
sami prist, sa napr. vyskytuje aj v Goetheho pamatiach.
Goetheho lekar dr. Metz radil pri obstipacii tajomné
digestivum. Aby vzbudil a upevnil vieru v moznost ta-
kého univerzalneho lieku, odporucil svojim pacientom
isté mystické chemicko-alchymistické knihy a dal jasne
najavo, Ze ich vlastnym stidiom ¢lovek sa méze dostat
k tomu, Ze ziska onen drahokam pre seba?¥. Z dejin me-
diciny su zndme aj spominané ,vonkajsie vplyvy*, kto-
ré vlastne predstavuju staré sex res non naturales, teda
Sest veci, ktoré nie su ¢loveku vrodené, ale ktoré boli
dolezité pri ochrane zdravia. Patri tu pat dvojic: vzduch
a okolie, jedlo a pitie, spanok a bdenie, pohyb a odpo-
¢inok, vyprazdnovanie a napinanie a 3iesta vec — du-
Sevné stavy®),

Zaver

Je zdhadou, preco Fuker, autor dovtedy raciondlnych
prac z mediciny, zrazu presiel do pochybnej oblasti
pouzivajuc alchymistickd terminoldgiu, hoci on tvrdi,
Ze je to vedecky podloZzené. Schultheisz to vysvetluje
zlym psychickym stavom, ba priamo vyslovil domnien-
ku, Ze bol postihnuty involu¢nou depresiou®. Nemame
viak ziadny dokaz na to a nenasvedcuje tomu ani jeho
neskorsia publika¢na ¢innost. Jednak napisal viaceré
casopisecké prispevky a k listu z Bardejovskych kupe-
lov z roku 1803 pripojil ,radostnu basen napisanu pri
bardejovskom kyslom prameni” 2. Do Uvahy by vsak
mohlo pripadat, ze Fuker sa tu prejavil ako obchodnik.
Fukerov spis pripomina z dnesného hfadiska reklamnu
tla¢ jeho lekarne U uhorskej koruny. Titul spisu mohol
zldkat Citatela, no musel byt sklamany, pretoze sa o nej
nedozvedel ni¢. Nevieme, ¢i sa tam naozaj predavala
tato univerzalna preventivna tinktura, ale ked' chcel za-
ujemca vediet viac, bol nuteny si ju kupit aj s ,pribalo-
vym letdkom.”

Stret zaujmov: Ziadny.
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