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1. Metodické postupy tvorby doporuceni

Prace na vytvofeni tohoto dokumentu
obsahovala dale uvedené standardni
kroky, nutné pro vytvoreni kvalitniho,
odborné podlozeného lé¢ebného dopo-
ruceni, které odpovida principlm me-
diciny zaloZené na dlkazech (evidence
based medicine):

1. Ziskani viech kli¢covych informaci z od-
borné literatury o diagnostice a 1é¢bé
mnohocetného myelomu. To zna-
menalo vyhledat citace téchto praci
v databazi Medline, dale v databazi
Cochrane a také na internetu, pak zis-
kat kompletni texty téchto doku-
mentQ, podrobné je prostudovat a pro-
vést analyzu takto ziskanych informaci.

2.Formulovéani doporuceni pro dia-
gnostiku a lIé¢bu v souhlase s informa-
cemi ziskanymi prostudovanim ves-
keré literatury a ve shodé s minénim
vedoucich expertd na tuto chorobu.

3. Konzultace vytvofeného dokumentu se
zastupci dalSich medicinskych obor(,
ktefi se mohou podilet na jednotlivych
diagnostickych a lé¢ebnych postupech.

4.Navrh prvniho vydéni byl pfedlozen
k diskuzi ¢lentim Ceské myelomové
skupiny v zafi 2002. Klicové ¢&asti jiz
Sestého vydani guidelines 2023 byly
predstaveny v dubnu 2023 v Miku-
lové. Navrh byl predlozen k diskuzi
mezi kvétnem a srpnem 2023. Po
této vnitini oponenture byly v doku-
mentu provedeny opakované zmény
a finalni Upravy se schvalenim finalni
verze predsednictva CMG a SMS na za-
¢atku fijna 2023. Ve stejném terminu
bylo vyzadano doporucenia schvéleni
predsednictvem CHS.

5. Pribézné zmény budou prezentovany
na webovych strankach,,Ceské myelo-
mové skupiny”.

Pfedlozené doporuceni bylo vypraco-
véano na zékladech mediciny zaloZzené na
dikazech s cilem popsat viechny klicové
oblasti 1é¢by této nemoci.

Informace (dlkazy ¢i priikazy), z nichz
autofi tohoto doporuceni vychézeji, byly
rozdéleny do standardnich kategorif,
které uvadi tab. 1.1. Od urovné jednot-
livych dlkazd se odviji stupen dopo-
ru¢eni. Podrobné chemoterapeutické
protokoly a davkovani cytostatik do-
kument neuvadi, nebot tyto podrob-
nosti by pfesahovaly jeho zamysleny
rozsah. Lé¢ebnd schémata jsou publi-
kovéana v citované literature. Vytvareni
podrobnych protokold pro podévani ci-
tovanych lé¢ebnych schémat je véci ka-
zdého centra. Jsou vsak doporuceny
zakladni algoritmy lé¢by a zékladni kom-
binované protokoly s vyuzitim novych
[ék.

Uroven diikazu a jeho definice

kace in extenso.

Stupné doporuceni a jejich definice

Tab. 1.1. Urovné diikazu a stupné doporuéeni pouzivané ve smérnicich (guidelines) a principech mediciny zalozené
na dikazech (evidence based medicine).

la Dukaz je ziskan z metaanalyzy randomizovanych studii.

Ib Dikaz je ziskan z vysledku alespor jedné randomizované studie.

lla Dukaz je ziskan alesporn z jedné dobre formulované, ale nerandomizované klinické studie, v¢. studii faze Il a takzvanych
Lcase control study”.

Ilb Dukaz je ziskan alesporn z jedné, dobfe formulované experimentalni studie, ale i studii zaloZzenych na pouhém pozorovani.

11l Dukaz je ziskan z dobre formulované, neexperimentalni popisné studie. Do této kategorie jsou zahrnuty také dikazy ziskané
z metaanalyz a z jednotlivych randomizovanych studii, které vsak byly zvefejnény pouze formou abstraktu a nikoliv jako publi-

v Dukazy zalozené na minéni skupiny expertl a/nebo na klinické zkusenosti respektovanych autorit.

A Doporuceni zalozeno alespori na jedné randomizované klinické studii, tedy zaloZzené na dikazu typu la nebo Ib.

B Doporuceni je zalozeno na dobfe vedené studii, kterd vsak nema charakter randomizované studie zkoumajici predmét doporu-
Ceni. Doporuceni je tedy zaloZeno na dlkazu typu lla, llb, IlI.

C Doporuceni zalozené na minéni kolektivu expertd, tedy na zakladné dlkazu typu IV.
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