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Jubileum MUDr. Antonina Vitka

Setkani s vyznamnym ¢&lovékem s neu-
véfitelnym vzdélanim, charizmatem
a nadhledem predstavuje jednu z nej-
vétdich zivotnich vyher a radosti. Ve-
lice ¢asto jsou totiz tito lidé inspiraci,
vynikajicimi uciteli a rovnéz neunav-
nymi pravodci nemoci. Pfesné takovy je
i MUDr. Antonin Vitek, ktery se zaslouzil
o zrod a o ohromny vyvoj transplantacni
|é¢by v eské hematologii.

Svou |ékafskou sluzbu Antonin Vitek
zacal po absolvovani Univerzity Karlovy
jesté jako vieobecny internista ve svém
prvnim plsobisti, Usti nad Labem. Uz
tehdy proslul optimizmem a vzdy dob-
rou naladu. Je jisté Usmévné zpétné po-
suzovat, jaky vyznam méla prvni léta
praxe zacinajiciho |ékafe v celém pro-
fesnim Zivoté, ale je jisté, ze MUDr. Vitek
se nikdy nezapomnél divat na problémy
pacientld s ohromnou interni erudici
a nepodcenovat veskeré radoby vedlejsi
ndlezy. Zaroven si dosud udrzel zde zis-
kany lidsky pohled na pacienty.

V roce 1980 si za nové pracovisté zvo-
lil Ustav hematologie a krevni transfuze,
kde se pod jeho peclivym vedenim po-

dafilo vybudovat aferetické oddéleni.
Byt ndm to nyni pfipadd zcela samo-
ziejmé, predevsim diky aferetické vy-
robé destickovych koncentratl se teh-
dejsi ¢eska medicina posunula o dalsi
kricek vpred a povedlo se zintenziv-
nit 1é¢ebné postupy, véetné zahdjeni
transplanta¢niho programu. Paralelné
s tim MUDr. Vitek pUsobil také na hema-
tologické jednotce intenzivni péce.

Ve snaze doprat pacientlim tu nejlepsi
moznou péci a nadale si rozsifovat ob-
zory absolvoval v roce 1994 nékolikamé-
si¢ni stdz v Seattlu na transplantac¢nim
oddéleni. Veskeré cenné poznatky po
svém navratu ihned zuzitkoval. Spole¢né
s MUDr. Marcelou LukdSovou vytvofil
silny a velice uznavany transplanta¢ni
tym, ktery pacientidm pomaha ziskat
zpét nejen energii, ale také dalsi chut do
nového Zivota. Nasledné se stava vedou-
cim celého transplanta¢niho programu
UHKT.

My, ktefi jsme naskocili jiz do pro-
gramu rozjetého, si vibec nedokazeme
predstavit Usili, které muselo byt vy-
nalozeno k tomu, aby cely systém fun-

goval a dosahoval dobrych vysledk,
vcetné zapojeni do mezinarodnich or-
ganizaci a moznosti ziskavani stépt z ci-
ziny. Dalo by se Fici, ze mu délalo radost
velmi casné, byt rozvazné, zaclenovat
nové postupy do bézné l1écby. At uz se to
tykalo uziti ATG, mismatchovych darcd,
zavedeni redukovanych pfipravnych re-
zimQ, ¢i v neposledni fadé i haploiden-
tickych transplantaci.

Vysledky vzniklé jeho praci se pak
staly podkladem pro mnoho publikaci
opoustgjicich UHKT.

To, co je ale predevsim nutné zdG-
raznit a z ¢eho vlastné nejvice prameni
Uspéch a dobré vysledky, je primérni
zajem MUDr. Vitka o pacienta. Kazdy pa-
cient je u néj vzdy na prvnim misté se
vdemi svymi stesky, obtizemi, komplika-
cemi a viim, co by jej mohlo vylucovat
z u¢ebnicového prabéhu ¢i z vyzkumné
kohorty. Je vzdy ochoten problémy
znovu vyslechnout a opét hledat feseni.
Pres sva racionédlné zdvodnitelna a zna-
lostmi podpofena rozhodnuti je vzdy
schopen se vratit na zacatek, pokud se
stav pacienta nevyviji optimalné.

Transfuze Hematol Dnes 2020; 28(2): 119-120

|



Osobni zpravy

Pacienti jej obdivuji zejména pro
jeho citlivy pfistup, a osobity smysl
pro humor, jez umi prozéfit den. Misto
honby za tituly a ocenénimi zasvétil sv(j
Zivot péci o nemocné, ktefi pro néj vzdy
byli na prvnim misté. Neni divu, Ze se
k MUDr. Vitkovi i v nelehkych situaci radi
vraceji a maji v néj absolutni diivéru.

V neposledni fadé bych rada zminila
MUDr. Vitka jako vynikajiciho kolegu
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a ucitele. Nikdy jsme nezazili jakykoli
pocit jeho nadfazenosti, vzdy je ote-
vieny k diskuzi a vyslechne nézory ostat-
nich, a naopak je vitd jako moznost po-
sunout se v fedeni problému dopredu.
Vsechny obtize fesi v klidu a s cilem do-
sahnout nejlepsiho vysledku, nikoli po-
nizit ostatni. Jeho autorita je zcela pfiro-
zend a osobni pokora nehrana, naopak
je co nejvice zahalena do situa¢niho hu-
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moru. Nemocnice se stdva prostorem,
ve kterém se s MUDr. Vitkem radi setka-
vaji vsichni — jak spolupracovnici, tak
pacienti.

Nezbyvd tedy nez podékovat za to,
Z7e mUzeme pracovat v jeho blizkosti
a s jeho pomoci, a poprat hodné zdravi,
eldnu, radosti a jeho tak charakteristic-
kého humoru i nadile.




