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Doc. MUDr. Miroslav Tomiska, CSc.,
slavi sedmdesaté zivotni jubileum

Docent Miroslav Tomiska zasvétil svij pro-
fesni zivot vnitfnimu |ékarstvi, které ho
od pocétku vedlo k celostnimu pohledu
na pacienta a jeho nemoc. Od Uspésného
ukonceni studii na Lékarské fakulté Masa-
rykovy univerzity v Brné v roce 1975 na-
stoupil jako lékaf do okresni nemocnice
Viyskov, kde v prlibéhu mnoha rokd prace
ziskal pod vedenim primare Josefa Ho-
rdka velké zkusenosti napfi¢ celym obo-
rem interniho lékarstvi. Postupné slozil
atestace l. all. stupné z vnitiniho lékarstvi.

V roce 1989 mu do Vyskova pfijel na-
bidnout pracovni misto vedouciho Ié-
kafe oddéleni na své nové zalozené In-
terni hematologické klinice Fakultni
nemocnice v Brné Bohunicich tehdy do-
cent Jifi Vorli¢ek, prvni pfednosta této
kliniky. Doktor Tomiska téméf bez va-
hani nabidku pfijal, coz pak zdsadnim
zpUsobem ovlivnilo jeho dalsi profesni
kariéru.

Na specializovaném pracovisti se
doktor Tomiska na popud prednosty
od pocatku vénoval nutri¢ni podpore
onkologickych pacient(l. Pfi svém 3ir-
Sim internistickém zaméreni citil, ze vy-
ziva by méla pravé v onkologii hrat vy-
znamnou ulohu, ale brzy se ukazalo, do
jak obtizného ukolu se pustil. Jako pod-
plrna lé¢ba neni vyziva pro vétsinu lé-
kart prioritou, fada z nich chape nutri¢ni
podporu spise jako gastroenterologicky
problém, vieobecné zatim neni akcep-
tovan proaktivni nutri¢ni a metabolicky
pfistup od pocatku lé¢by naddorového
onemocnéni pro viechny pacienty s nu-
tricnim rizikem. Slovy jubilanta si viak Ize
dobre predstavit, Ze v¢asna komplexni
nutri¢ni intervence, provadénd sou-
bézné s l1é¢bou nadorového onemoc-
néni, mlze pfispét k lepsimu celkovému
vysledku lé¢by nddoru.

V prabéhu rok( ziskal doktor Tomiska
poznatky také na nékolika zahrani¢nich

pracovistich, zejména pfi dvoumési¢nim
studijnim pobytu na Southwestern Me-
dical School v Dallasu a pfi pobytu v ne-
mocnici v némeckém Puttlingenu. Stal
se také absolventem Evropského kurzu
klinické vyZivy v Maastrichtu. Kandidat-
skou a poté habilita¢ni praci na nutri¢ni
témata obhajil v roce 1995 a 2003, kdy
byl jmenovan docentem. Pfi svém dal-
sim plsobeni rozvijel nutri¢ni a metabo-
licky program pro onkologické pacienty
z pozice vedouciho lékafe Jednotky in-
tenzivni péce a poté po celych 14 rokd
na Aseptické jednotce pfi pfimé péci
0 pacienty po transplantaci krvetvor-
nych bunék. Diky systematickému roz-
voji této oblasti ma dnes IHOK FN Brno
nadstandardné vysokou Uroven nutri¢ni
péce, ktera se dotykd vétsiny pacientd,
ktefi ji potrebuiji.

Mimo svého materiského pracovi-
$té IHOK zastéval dlouhd léta funkci ve-
douciho lékate Nutri¢niho podplrného
tymu Fakultni nemocnice Brno a zalo-
zil lékafskou nutri¢ni ambulanci na pU-
dorysu do té doby fungujici nutri¢ni
poradny dietnich sester (pozdéji nutri¢-
nich terapeutek). Tim se podafilo pro-
pojit nutri¢ni podporu za hospitalizace
s podporou po propusténi pacienta do
ambulantni péce. Metodickym vede-
nim kolektivu nutri¢nich terapeutek fa-
kultni nemocnice pfispél k jejich odbor-
nému rastu pfi specializované nutri¢ni
péci o hematologické a onkologické pa-
cienty. Jeho zasadnim krédem po celou
dobu systematického rozvoje tohoto
programu bylo zjednoduseni ¢asto slo-
zitych poucek do praktické srozumitelné
podoby tak, aby bylo mozné je vyuzivat
standardnim zplsobem v kazdodenni
péci o pacienta, aniz by pfitom ztratily
svUj odborny fundament.

Vypracoval fadu schémat k poskyto-
vani vyzivy v onkologické sekci nutri¢ni
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ambulance. Ve spolupraci s gastroen-
terologickou sekci je dnes Nutri¢ni am-
bulance FN Brno jednou z nejlépe fun-
gujicich nutri¢nich ambulanci v CR.
Poskytuje mnoha ambulantnim pa-
cientlim systematicky vSechny formy
nutri¢ni podpory, véetné domaci son-
dové enterdlni vyzivy a domaci paren-
teralni vyzivy. Uz pfed mnoha lety stal
u zrodu nemocnicni pfipravy individual-
nich smési pro parenteralni vyzivu typu
allin one, které se zvlasté osvédcily u pa-
cientli po alogenni transplantaci krve-
tvornych bunék.

Docent Tomiska slozil mezi prvnimi
lékafi v CR jiz v roce 2013 atestaci z no-
vého oboru ,Klinicka vyziva a intenzivni
metabolicka péce”. Je aktivnim ¢lenem
LSpolec¢nosti klinické vyzivy a inten-
zivni metabolické péce (SKVIMP)*, stal
se zakladajicim ¢lenem ,Pracovni sku-
piny nutri¢ni péce v onkologii (PSNPO)”
pfi Ceské onkologické spole¢nosti (COS)
a je ¢lenem nedévno ustavené ,Sekce
podpiirné lé¢by” pti COS.

Odborny asistent a pozdéji docent To-
miska se od pocatku svého plsobeni na
klinice vyznamné podili na vyuce stu-
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dentt ceskych i zahranicnich, a to nejen
medikd, ale i budoucich nutri¢nich tera-
peutl a specialistl. Pfi edukaci studentt
vzdy kladl dliraz na praktickou a logickou
stranku vyuky, obsah pojmd a medicin-
skou terminologii, pro coz také nebyl mezi
studenty pfilis oblibenym examinatorem.
Za celou svoji profesni drahu prednesl
docent Tomiska vice nez 100 odbornych
pfedndasek predevsim na ceskych kon-
gresech a konferencich, ale také na né-
kolika zahranic¢nich konferencich. Pu-
blikoval vice nez 100 praci vétSinou
v Ceskych odbornych ¢asopisech a vydal
mnozstvi ucebnich textl. Za jeho nejda-
lezitéjsi pocin Ize oznacit obsdhlou mo-
nografii ,VyZiva onkologickych pacientd”,
kterad v rozsahu 720 stran vysla v nakla-
datelstvi Mladé fronta v roce 2018. Kniha
ziskala oblibu nejen u lékafl rbznych
oborq, ale také u nutri¢nich terapeutl
a specialistll, protoze shrnuje odborné
i praktické poznatky o nutri¢ni pod-
pore pfi ndadorovém onemocnéni, které
v takto uceleném prehledu v ¢eském pi-
semnictvi dosud nebyly publikovany.

Profesni zivot mu komplikovala pfi-
lisna peclivost, kterou zdédil po rodicich,
jez se vsak dle jeho slov neukazala vzdy
byt vyhodnou ani ocenovanou vlast-
nosti. Prispéla také k jeho rozhodnuti
neusilovat o dosazeni profesury.

Mimo profesni zivot je mu velkym po-
téSenim kvalitni femeslnd prace na ven-
kovské chalupé, zvlasté pokud se mu
podafi dosdhnout lepsiho celkového vy-
sledku, nez nékdy dosahuje odborna re-
mesIna firma. Nenahraditelné zazitky
mu pfindsi cykloturistika v krdsné pfi-
rodé, kterd navic prispiva k udrzovani
jeho dobré fyzické zdatnosti. Jako lékaf
a senior soucasné zdUraznuje, Zze po 60.
roce zivota je na misté postupné zvy-
Sovat intenzitu a pravidelnost cviceni,
vcetné posilovani svall, s cilem zmirnit
nastup ocekavané sarkopenie. Ke zpes-
tfeni Zivota mu pfispivaji i vzdalené za-
hrani¢ni cesty do anglicky mluviciho
svéta, sice ne Casté, ale o to Iépe promy-
$lené, z nichz doma publikoval uz néko-
lik nau¢nych fotoknih. Je stéle aktivnim
$achistou, vérny svému prvnimu klubu

Duras Brno. Styl jeho Sachové partie od-
povida jeho Zivotnimu a profesnimu pfi-
stupu, vychazi z védecky dolozeného
solidniho zahdjeni, ale v komplikované
stiedni hie se neboji zaujmout jedno-
znacné stanovisko a pro konec¢ny Uspéch
treba i obétovat figuru.

Zivot nepfinasi jenom pozitivni véci,
ale také ty negativni. Jedno pfislovi fika:
~Kazda bolest preboli a kazda hlubokd
rdna se zahoji, pokud md clovék blizkou
dusi, s kterou se o to vse podéli”. A tako-
vou dusi a empatickou podporujici part-
nerkou je pro jubilanta jeho manzelka
Marcela. Spole¢né vytvareji pohodu
a teplo domova, které ziretelné vnima
kazdy, kdo je navstivi.

Zavérem prejeme docentu Miroslavu
Tomiskovi pevné zdravi, spokojenost
v Zivoté a radost z veskeré jeho ¢innosti,
nejen té odborné.

Zdenék Adam, Yvona Pospisilovd,
Marta Krejci

Interni hematologickd a onkologickd
klinika LF MU a FN Brno
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