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Z.a pani profesorkou

MUDr. Adrienou Sakalovou, DrSc.

V septembri 2020 by sa bola dozila krasneho 90-roc-
ného Zivotného jubilea pani prof. MUDr. Adriena
Sakalova, DrSc. S hlbokym zarmutkom sme 10 dni pred
jej narodeninami, 11. septembra 2020 prijali smutnu
spravu, ze zivotna put prof. Sakalovej sa po kratkej cho-
robe skoncila. Dovolte nam rozlacit sa touto vyznam-
nou osobnostou nielen slovenskej hematoldgie trans-
flziolégie kratkou pripomienkou jej zivotnej drahy.

Pani prof. MUDr. Adriena Sakalova, DrSc. (rod.
Benkova) sa narodila 21. septembra 1930 v Ristiovciach,
okres Hlohovec v rodine obvodného lekara, kde lekarske
povolanie ma svoju tradiciu - aj brat bol lekarom - det-
skym neurolégom. Rodinné zazemie, 1aska ku ¢loveku
a snaha poméct chorym boli pohniitkami a motivaciou
k vyberu profesie. V r. 1955 absolvovala vysokoskolské
stadium na Lekarskej Fakulte UK v Bratislave s vyzna-
menanim. Aj jej manzel bol lekar - urolég, medicine sa
oddaliijej dve deti. Po skonceni vysokoskolského Stadia
zacala pracovat v Krajskej nemocnici v Banskej Bystrici,
kde posobila az do roku 1964, Pracovala tu na Internom
oddeleni, pricom sa orientovala aj na problematiku
ochoreni krvi. Vr. 1961 ziskala atestaciu I. stupna v od-
bore vnuitorné choroby a vr. 1964 aj v slubne sa rozvija-
jlicom odbore hematolégia a transflziolégia, po ziskani
atestacie vykonavala funkciu ordinara pre hematolé-
giu. Neskor v rokoch 1964-1969 pracovala v byvalej NDR,
jeden rok ako Specialistka a vediica interného oddelenia
v Okresnej nemocnici Forst-Laussitz, kraj Cottbus,
a 2 roky posobila v Berline, spoc¢iatku v mestskej nemoc-
nici - Friedrichshaim Krankenhaus a neskor na Klinike
hematolégie - Charité Humboldtovej Univerzity.

Po navrate z Nemecka v roku 1969 nastiipila pracovat
na Kliniku hematolégie a transfiziolégie Fakultnej ne-
mocnice v Bratislave pod vedenim profesora Hrubiska,
zakladatela odboru hematolégie a Narodnej transfliznej
sluzby na Slovensku. Spociatku zastavala funkciu ordi-
nara a neskor dlhé roky posobila ako vedtca klinického
oddelenia. Uz od roku 1970 vykonavala aj postgradualnu
vyucbu a pripravu novych Specialistov ako odborna asis-
tentka Katedry hematolégie a transfiziolégie Institatu
pre dalSie vzdelavanie lekarov a farmaceutov (terajsia
Slovenska zdravotnicka univerzita - SZU). Profesor
Hrubisko, ktory bol jej ucitelom a velkym vzorom, hned
na zaciatku rozpoznal jej velky potencial pre odborny
rast a rozvoj odboru, dany zaujmom o nové poznat-
ky a zvySovanie kvalifikidcie, umocneny nesmiernou
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usilovnostou, pracovitostou a systematickou pracou
profesorky Sakalovej. Vr. 1974 obhdjila titul kandidat-
ky vied, témou jej kandidatskej dizertacnej prace bolo
vyuzitie cyklofosfamidu v imunosupresivnej liecbe
AIHA a AITP. V roku 1989 ziskala titul doktorky vied.
Doktorska praca, ktord sa zaoberala véasnou diagnos-
tikou mnohopocetného myelému, uz bola potvrdenim
oblasti zaujmu, ktorému sa prednostne venovala az do
konca svojej aktivnej praxe. V r. 1991 habilitovala na
docentku Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (LF
UK) v Bratislave a vr. 1996 bola menovana profesorkou
LF UK pre odbor vnitorné choroby.

Akademicky postup prof. Sakalovej bol spojeny
aj s profesionalnym postupom. V rokoch 1990-2005
posobila ako vedtica Katedry hematolégie a transftzio-
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l6gie LF SZU a v rokoch 1990-2003 zastavala aj funkciu
prednostky KHaT Univerzitnej nemocnice v Bratislave.

Odborné zameranie profesorky Sakalovej bolo mo-
tivované jej hlbokym zaujmom o poruchy erytrocytov
a onkohematologické procesy. Intenzivne sa zaoberala
problematikou vrodenych a ziskanych hemolytickych
anémii. Venovala sa vyskumu vrodenych erytrocy-
tovych enzymopatii, podchytila prvé rodiny s defici-
tom pyruvatkinazy, glukoéza-6-fosfatdehydrogenazy,
zaoberala sa aj vyskumom beta talasémii a vytvorila
jedinecny register vrodenych hemolytickych anémii
na Slovensku. Bola ¢lenkou viacerych medzinarod-
nych pracovnych skupin. V ¢asoch este vtedajSieho
Ceskoslovenska, ale aj po jeho rozdeleni tizko spolu-
pracovala s excelentnym pracoviskom prof. Indraka
v Olomouci, ktoré prispelo k ziskaniu prvych vysledkov
génovej analyzy vrodenych hemolytickych anémii aj
v populacii slovenskych pacientov.

Druhou Sirokou oblastou klinického zaujmu a ve-
deckého vyskumu prof. Sakalovej bola problemati-
ka mnohopocetného myelému a pribuznych choréb
(Waldenstromova makroglobulinémia, monoklonové
gamopatie, amyloidéza). Klinicka praca s pacientmi
a neustale stadium problematiky jej davali zaklad
a molekulovych markerov pri mnohopocetnom mye-
lé6me ale aj moznosti zlepSenia liecby. Na klinike vy-
tvorila pracovnu skupinu $pecialistov pre problematiku
myelému, zaviedla originalne postupy do diagnostiky
a liecby a uz v 80-tych rokoch dosiahla vyznamné zlep-
Senie prezitia i kvality Zivota pacientov s myelémom.
Mozno povedat, ze prof. Sakalova odborne predbehla
dobu. Vytvorila databazu takmer 1 000 pacientov
s myelémom a v Case, ked ucebnice udavali median
prezivania chorych s mnohopocetnym myelémom 3 ro-
Ky, prezivali pacienti na KHaT ovela dlhSie, prave vdaka
intenzivnejSej chemoterapii a komplexnej podpornej
liecbe. AZ v dnesSnej dobe, vdaka vysokodavkovanej
chemoterapii s naslednou autolégnou transplantaciou
krvotvornych buniek a vdaka novym generaciam liekov
sa dosahuji mediany prezivania, ktoré sa na KHaT
zaznamenavali o desatrocie skér. Vysledky jej prace
ziskali mnohé ohlasy v zahranici.

Bohaté klinické skusenosti a vysledky vedeckej prace
prof. Sakalovej boli zdrojom jej pocetnych prednasok
doma i v zahranic¢i a najma publikacii. Bola autorkou
alebo spoluautorkou 4 zahrani¢nych kniznych publika-
cii (v2 ako prva autorka) a 13 domacich ucebnic a kniz-
nych publikacii (v 5 ako prva autorka). Publikovala vyse
450 odbornych ¢lankov v domdacich a 253 v zahranicnych
Casopisoch. Jej publikacie ziskali viac ako 1300 citacii,
znich 326 u zahranicnych autorov. Za najvyznamnejsie

mozno povazovat jej monografie Generalizovany plaz-
mocytém a Mnohopocetny myelém a paraproteinémie,
ktora bola vydana na Slovensku i zahranici. Jej velkou
zasluhou bolo na sklonku jej klinickej praxe v r. 2010
vydanie ucebnice Klinickd hematolégia, urcenej pre
postgradualne Stidium novej generacie Specialistov
v odbore hematolégia a transfaziolégia.

Pod vedenim prof. Sakalovej zaznamenala Klinika
hematoldgie a transflziolégie dalsi vyznamny odbor-
ny rast. S jej podporou bolo zaloZené transplantacné
centrum pre alogénne transplantacie kostnej drene
a krvotvornych kmenovych buniek, vznikol Narodny
register darcov kostnej drene a vyzname prispela k to-
mu, ze hemofilické centrum komplexnej starostlivosti,
existujtace na Kklinike uz od roku 1974 ziskalo Statut
Narodného hemofilického centra. Podporovala rozvi-
janie dal$ich Specializovanych tsekov kliniky a vytvo-
renie odbornych timov pre jednotlivé typy hematolo-
gickych ochoreni, stala pri inovacii koncepcie odboru
hematolégia a transfiiziolégia. Profesorka Sakalova
prezieravo podporovala aj medzinarodné aktivity spo-
lupracovnikov, ktoré priniesli inovacie prace na klinike
i v celom odbore. Ako vedica Katedry hematolégie
a transfiiziolégie vyznamne podporovala edukaciu
a rast novych $pecialistov v odbore na Slovensku.

Prof. Sakalova intenzivne spolupracovala s mno-
hymi odbornikmi ¢eskej hematolégie a bola aktivna
v odbornych spolocnostiach. 20 rokov bola vedeckou
sekretarkou Slovenskej hematologickej a transfiizio-
logickej spolocnosti (SHaTS), ¢lenkou a sekretarkou
Federalneho vyboru HS a ¢lenkou dalsich piatich me-
dzinarodnych odbornych spolocnosti. Za svoju pracu
ziskala mnohé ocenenia: sedemkrat ceny a medaily
Slovenskej lekarskej spolocnosti (SLS), rezortné vy-
znamenanie Ministerstva zdravotnictva SR, pamadtné
medaily SZU a bola navrhnutd na Medzinarodna cenu
J.A.Komenského. Bola ¢estnou ¢lenkou SLS, SHaTS
a Ceskej hematologickej spolo¢nosti JEP. V roku 2015
bola slavnostne uvedena do Dvorany slavy sloven-
skej mediciny, kde sa zaradila medzi najvyznamnejsie
osobnosti, ktoré sa zisadnou mierou pricinili o rozvoj
slovenskej mediciny a zdravotnictva i Slovenskej lekar-
skej spoloc¢nosti.

Popri zasluhach, spomenutych v predchadzajtcich
riadkoch sa nedajui nespomentt osobnostné a lud-
ské charakteristiky prof. Sakalovej. Napriek svojmu
postaveniu ostala skromnym a laskavym ¢lovekom.
Jej osobnym krédom, ako sama uvadzala, bol Cestny
a pracovity zivot. Okrem Cestnosti a pracovitosti ju
charakterizoval predovsetkym laskavy pristup k spolu-
pracovnikom. Nikdy sme sa necitili ako jej podriadeni,
ale ako jej rovnocenni kolegovia. Motivovala nas aj
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kinej, ako len Cisto klinickej praci. Jemne, ale dérazne, aj skutkami. Sme Stastni, Ze sme mali td Cest byt jej
nas posuvala na poli dalSieho vzdelavania i vedeckej ziakmi i spolupracovnikmi.

¢innosti a podporovala nas§ akademicky rast. My sme Vazena pani profesorka, draha Adika, dakujeme
ju nemuseli poslichat, my sme si ju jednoducho ctili za vSetko, budeme na Teba v tom najlepSom navzdy
avazili areSpektovali sme ju pre jej prirodzent autoritu  spominat.

a laskavost. Ona sama hovorila, Ze kolektiv je ako velka

rodina a ona bola pre nis ako nasa mama. Kedykolvek prof. MUDr. Mikulas Hrubisko, CSc.
sme mohli za riou prist, zdoverit sa jej s nasimi staros- prof. MUDr. Angelika Batorova, CSc.
tami a problémami. VZdy vedela poradit, povzbudit, doc. MUDr. Martin Mistrik, CSc.
vliat do nas novu energiu. Bola hlboko veriacim ¢lo- za kolektiv pracovnikov Kliniky hematolégie
vekom, naozajstnou krestankou, nielen slovami, ale a transfuzioldgie LF UK, SZU a UNB

Zemrela MUDr. Zdenka Vorlova, CSc.

S hlubokym zarmutkem oznamujeme, Ze dne 2. 10.
2020 nas ve véku 91 let opustila nase dlouholetd kolegy-
né MUDr. Zdenika Vorlova, CSc. MUDr. Vorlova patfila
mezi uzndvané zastupce hematologie jak v Cechach
ana Slovensku, tak ivzahranici. Jeji nejvétsi zasluhou
je bezesporu zavedeni a vytvoreni sité domaci péce une-
mocnych s hemofilii a dalsimi vrozenymi krvacivymi
stavy. Tato prace byla spojena s opakovanou a naroénou
edukaci v hematologické obci. Krom toho se MUDr.
Vorlova rozhodujici mirou zaslouzila o zavedeni 1é¢by
purifikovanymi koncentraty koagula¢nich faktord,
jez nahradily dtive pouzivany kryoprecipitat plazmy.
Zasluhou MUDr. Vorlové byla vytvofena komplexni pé-
Ce o nemocné s krvacivymi chorobami od diagnostické
po preventivni a terapeutickou. Pod vedenim MUDr.
Vorlové vznikla diagnosticka narodni referen¢ni labo-
ratof pro poruchy hemostazy, jez disponuje vSemi do-
stupnymi metodikami proteinovymii molekularné ge-
netickymi. Diky Gsili MUDr. Vorlové byla terapeuticka
a preventivni péce soustfedéna do Centra pro trombdzu
a hemostizu UHKT a na klinickd oddéleni UHKT a byla
vytvofena spoluprace s ortopedickymi, chirurgickymi
a jinymi klinikami zajistujici specializovanou péc¢i pfi ni védeckou publikac¢ni ¢innost. MUDr. Vorlova patii
invazivnich vykonech. Nelze opomenout ani to, Ze nesmazatelné do historie a rozvoje ceské hematologie.
MUDr. Vorlova vykonavala v letech 1992-2008 funkci B
pfednosty klinického iiseku UHKT a také jeji intenziv- prof. MUDr. Jaroslav Cermak, CSc.
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