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Jubileum

prof. MUDTr. Vlastimila S¢udly, CSc.

V tnoru 2021 oslavi 75. narozeniny prof. MUDr.
Vlastimil S¢udla, CSc. Chtéli bychom jako dlouholeti
spolupracovnici a predevsim pratelé pripomenout jeho
vyznamny prinos pro nase kliniky, fakultni nemocnici
alékarskou fakultu, vnitini 1ékarstvi a ceskou i svétovou
hematologii.

Vlastik se narodil 13. 2. 1946 ve Sternberku. Je absol-
ventem Lékatské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
a své alma mater z{istal vérny po cely profesni Zivot.
V roce 1969 nastoupil jako sekundarni 1ékat na I. interni
kliniku LF UP Olomouc vedenou tehdy prof. Boleslavem
Wiedermannem, ktery ovlivnil jeho odborné sméfovani
khematologii. Soucasné se vSak intenzivné vzdélaval v §i-
rokém spektru oborti vnitiniho 1ékafstvi, coZ vychazelo ze
vSeobecného zaméreni tehdejsich internich klinik. Slozil
atestace zvnitiniholékafstvil. a2, stupné a atestaciz he-
matologie a transfuzniho 1ékatstvi. Zahy se zacal vénovat
také vychoveé studentti mediciny. Béhem kratké doby se
stal vynikajicim diagnostikem s Sirokym internistickym
rozhledem a oblibenym pedagogem. Obhajil disertacni
praci a nasledné i habilita¢ni praci a pracoval jako zastupce
prednosty pro lécebné preventivni ¢innost. Profesorem
vnitiniho 1ékatstvi byl jmenovan vroce 1995. V roce 1988 se
stal na celych 23 let pfednostou III. interni kliniky FN a LF
UP Olomouc. V nasledujicim obdobi probihala vjznamna
profilace a specializace vnitiniho 1ékafstvi. Navazal na
zameéteni III. interni kliniky, kterd se vénovala nefrologii,
revmatologii, porucham lipidt a preventivni kardiologii
a vyznamneé tyto obory a jejich protagonisty podporoval.
Rozsitil portfolio kliniky o endokrinologii a problemati-
ku monoklonalnich gamapatii. Vznikla specializovana
1tZkova oddéleni a ambulance vénované témto oborim.
Stal rovnéz u zalozeni osteocentra a denzitometrické-
ho pracovisté, rozsiteni kapacity dialyzacniho stfediska
a podporoval rozvoj transplanta¢niho programu ledvin.
Vyznamné podpofil rozvoj revimatologie na klinice vcetné
vlastniho autorstvi grantti vénovanych vyzkumu systé-
movych chorob pojiva. Nebyla to 1éta jednoducha, za jeho
vedeni kliniky prochéazelo ¢eské zdravotnictvi i vysoké
Skolstvi fadou vyznamnych zmén, do poptedi se dostavala
ekonomicka stranka zdravotni péce a jeji vykaznictvi, do-
Slo k systémové zmeéné vzdélavaciho systému 1ékatii, byla
reformovana vyuka na lékatské fakulté a zménén systém
postgradualniho doktorského studia. Profesor S¢udla byl
v centru tohoto déni a dokazal vnové situaci pripravit své
pracovisté a své spolupracovniky na meénici se dobu a jeji

pozadavky. Snazil se vytvorit optimalni podminky pro
vyuku interny studentd mediciny v ¢eském i anglickém
jazyce. Velkou energii vénoval také vychové nové 1ékat-
ské generace, podporoval jeji odborny rlst, grantovou,
publikacni a pfednaskovou ¢innost a byl skolitelem fady
uspé&dnych disertacnich praci. Radu kolegh nebyvalym
a neziStnym zptisobem podporil v akademické kariéfe,
mnozi z nich béhem jeho prednostovani habilitovali ¢i
dosahli profesury, coz svédci o tom, Ze profesni rist ko-
legti nebral jako konkurenci, ale povazoval jeho podporu
za nedilnou soucast svych povinnosti.

Jeho nasazeni pro pracovisté bylo vZzdy obdivuhodné
a stoprocentni. Byl velmi naro¢ny na sebe i na své okoli,
nékdy se mohlo zdat, Ze aZ pfilis. Pfed velkymi vizitami
pocitovali pfed jeho otdzkami a temperamentem zna¢nou
trému i zkuSeni a star$i kolegové. Publikace a pfednasky,
predloZené k jeho korektufe, se ¢asto Cervenaly spoustou
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doporucenych zmén. Na druhou stranu Vlastik vzdy dobte
vycitil, Ze jsme si nékdy kritické pfipominky vzali osobné
nebo je povazovali za nespravedlivé, Pak si dokazal vklidu
osobné promluvit a pfijmout jiny nazor ¢i stanovisko.
Vime, Ze to délal s nejlepsim svédomim a ku prospéchu
pacientd i pracovisté a jeho personalu.

Je tfeba pfipomenout jeho odbornou a védeckou ¢in-
nost, jejichz hlavnim bodem zajmu byly a jsou hemato-
logie a zejména studium monoklonalnich gamapatii.
Mezi vyznamné pociny patii naptiklad jeho ptispévek
k diagnostice a patogenezi nekrézy kostni dfené, prioritni
prukaz prognostického vyznamu stupné jadro-plazmové
maturacni asynchrazie myelomovych bunék, klinické
vyuziti apoptotickych a proliferac¢nich charakteristik mye-
lomovych bunék a dalSich prognostickych ukazateld,
hodnoceni vyznamu magnetické rezonance, denzito-
metrie ¢i metod nuklearni mediciny pro diagnostiku ¢i
monitoraci vyvoje mnohocetného myelomu. Vénoval se
rovneéz problematice staZzovacich systéma, navrhl a vali-
dizoval vlastni olomoucky staZzovaci systém zalozeny na
hodnoceni sérovych hladin beta2 mikroglobulinu a thi-
midinkindzy. Stal také u zavadéni novych zptisob 1écby
mnohocetného myelomu, vmnoha pfipadech jako hlavni
zkousejici klinickych hodnoceni. Béhem jeho odborného
zivota doslo k zasadni zméné prognoézy této zavazné ne-
moci. Vzpominamesi, s jakym zapalem a hrdosti prezen-
toval stale se zlepSujici Kaplanovy-Meierovy Kiivky preziti
nemocnych s mnohocetnym myelomem, pro coz sesbiral
obrovské mnozstvi dat za 50 let své ¢innosti. Sviij odborny
a védecky zajem o oblast hematoonkologie prohluboval
inamezinarodni tirovni, naptiklad béhem staze v univer-
zitni nemocnici Rigshospitalet v Kodani ¢i na pobytu na
Mayo Clinic v Rochesteru v Minnesoté, kam ho ptivedlo
jeho dlouholeté osobni pratelstvi s legendou oboru mo-
noklonalnich gamapatii, profesorem Robertem Kylem.

Vysledky své védecké prace zvefejnil ve vice nez 250 pu-
blikacich, pocet jejich citaci presahuje tisicovku. Profesor
S¢udla opakované pfispél zajimavymi ¢lanky i do ¢asopisu
Transfuze a hematologie dnes. Byl pro ¢asopis vzdy vstfic-
nym a peclivym recenzentem. Je spoluautorem mono-
grafii, skript a v soucasnosti pracuje na monumentalni
monografii vénované diferencialni diagnostice ve vniti-
nim lékatstvi. Pfednasky prezentované na domdcim ¢i
mezinarodnim foru pravdépodobné nespocita ani on sam.

Byl aktivnim ¢lenem fady Ceskych i zahrani¢nich od-
bornych spolecnosti, za vSechny jmenujme alespori dlou-
holetou préci ve vyboru Ceské internistické spole¢nosti,
jeho zakladatelskou roli pfi vzniku Ceské myelomové
skupiny ¢i ¢lenstvi v redakéni radé Vnitiniho 1ékatstvi.
Ujal se spolu s prof. Mokaném poradatelstvi Dnti mla-
dych internistli, zalozil tradici pracovnich konferenci IIl.
interni kliniky.
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Jeho védecka a pedagogicka prace byly opakované
ocenény cenami dékana LF UP, Ceské hematologické
spole¢nosti, medaili Ceské 1ékafské spole¢nosti JEP &i
Ceské spole¢nosti pro hematologii a krevni transfuzi. Jeho
celozivotni pfinos klinické hematologii ocenila estnym
clenstvim Slovenska hematologicka a transfuziologicka
spole¢nost a jeho mezioborovy presah a podporu rev-
matologie rovnéZ Ceska revmatologicka spolecnost. Je
nositelem zlaté medaile Univerzity Palackého v Olomouci.

Profesor S¢udla pfedal vedeni III. interni kliniky svému
nastupci pocatkem roku 2012. Nadale vsak z@istal aktivnim
lékafem a pedagogem. Pokracoval vambulantni hemato-
logické praci i po pfechodu problematiky monoklonalnich
gamapatii na Hematoonkologickou kliniku. AZ do letos-
niho roku byl garantem vyuky interni propedeutiky na LF
UP a predsedou oborové rady Vnitini nemoci, nadale po-
kracuje ve vyuce vnitiniho 1ékatstvi na Ill. interni klinice.

Rovnovaha mezi profesnim a osobnim Zivotem je
zejména v piipadé naro¢nych povolani alfou a omegou
Stastné existence. Osobnost profesora S¢udly a jeho tispé-
chy jsou utvareny jeho rodinnym zazemim, vztahy a za-
jmy. Vlastikovi stoji po boku manzelka Marie, 1ékatka,
a jejich dvé déti Eva a Miroslav a dnes také milovani
vnuci. Profesor S¢udla mél vzdy nesmirné viely vztah ke
svym rodi¢im, ktefi mu poskytli pevné zazemi v rodném
Sternberku. Jubilant miluje pfirodu, lesy, turistiku a hud-
bu, zejména houslové koncerty, a nepohrdne sklenickou
dobrého vina.

VaZeny pane profesore, mily Vlastiku, pfijmi od nas
gratulaci k Tvému nadchazejicimu jubileu, velké diky
za ve§kerou Tvoji odbornou, pedagogickou, védeckou
a organizacni praci a zejména za velkou inspiraci Tvym
Sirokym rozhledem, nasazenim, eldnem a smyslem pro
detail. Pfejeme Ti do dalsich let pevné zdravi, hodné ra-
dosti, pfizné osudu a vSe nejlepsi jménem nasim, Tvych
kolegtli a zak, 1ékar a persondlu III. interni kliniky,
Hematoonkologické kliniky, Fakultni nemocnice a LF
UP v Olomouci.

prof. MUDr. Pavel Hordk, CSc.

prednosta, IlIl. interni klinika-nefrologicka, revmatologicka
a endokrinologickd FN a LF UP Olomouc

prof. MUDr. Josef Zadrazil, CSc.

dékan, LF UP Olomouc

emeritni pfednosta, Ill. interni klinika-nefrologicka,
revmatologickd a endokrinologicka

FN a LF UP Olomouc

prof. MUDr. Edgar Faber, CSc.

zastupce prednosty pro vyuku, Hematoonkologicka klinika
FN a LF UP Olomouc



