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SOUHRN

Cesky narodni registr darcti diené (CNRDD) byl zalozen v roce 1992 s cilem nalézt veas optimélniho ,ndrodniho”
darce pro ¢eské pacienty, pripadné zajistit darce ze zahranici. V soucasnosti (k 31.10. 2018) jeho databdze obsahuje
83 000 darct a median véku vsech aktivnich darcl v registru je 32 let. Na zdkladé preferenci transplantacnich cen-
ter, tj. vétsi miry pozadavkd na mladsi darce, jakoZ i z ekonomickych ddivodd, snizil CNRDD v roce 2009 maximalni
vékovou hranici vstupu do registru na 35 let. Cilem nasi prace bylo zhodnotit, jak dalece se tato restriktivni kritéria a
celkovou strategii naboru zaméfenou na mladé muze dafilo dodrzet, zhodnotit kvantitativni i kvalitativni parametry
naboru v letech 2013-2017. V letech 2013-2017 se nabor novych darct pohyboval mezi 5 000-10 000/rok. Celkem
bylo v tomto obdobi zafazeno 36 720 darcl. Zastoupeni pohlavi mezi nové registrovanymi darci je v poslednich
letech témér vyrovnané. Median véku registrovanych darcl v celém sledovaném obdobi byl 27 let. Tento masivni
nabor mladych darcd ved! k pribé&znému snizeni medidnu véku darcl celé databdze CNRDD. Prezentované Udaje
jednoznaené dokladajf efektivitu aktudlni ndborové strategie CNRDD, protoze v uplynulych letech doslo k vyraznému
snizeni medianu véku darcl celé databdze CNRDD a souc¢asné ndrlstu podilu muz(. To je v souladu s preferenci
transplantacnich center, kterd na podkladé publikovanych dat uprednostiuji mladé darce, a to predevsim muze.
M3&-li byt souc¢asnd naborova strategie CNRDD nadale Uspésna, je nezbytna trvajici dobra spoluprace darcovskych
a nabérovych center registru i prace dobrovolnych spolupracovnikd.
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SUMMARY

Navratilova J., Jindra P., Houdova L.

Recruitment of stem cell donors to the Czech national marrow donor registry between 2013-2017 (demographic
data)

The Czech National Marrow Donors Registry (CNMDR) was established in 1992 to find an optimal "national” donor
for Czech patients or to provide a donor from abroad as soon as possible. The current state of the CNMDR database
(to October 31, 2018) stands at 83.000 donors and the median age of all active donors in the registry is 32 years.
Given the transplant centres’ preference for younger donors and for economic reasons, the CNMDR reduced the
maximum age limit for entry into the registry to 35 years in 2009. The aim of our work was to evaluate the success
of this age restriction and general recruitment strategy focusing on young males and to evaluate the quantitative
and qualitative recruitment parameters in 2013-2017. Between 2013 and 2017, the recruitment of new donors
ranged from 5.000 to 10.000/year. In total, 36.720 donors were recruited during this period. Newly recruited donor
gender distribution has been almost equally balanced in recent years. The average median age of recruited donors
was 27 years. This massive recruitment of young donors led to a continuous reduction of the CNMDR database
donor median age. The presented data clearly demonstrate the effectiveness of the current CNMDR recruitment
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strategy. In the past years, there has been a significant decrease in the donor age median as well as an increase in
male donor contribution. This is in accordance with the preferences of transplant centres that prefer young donors
especially males, based on published data. For this recruitment strategy to remain successful, the CNMDR will
need to maintain its continued good cooperation with donor and recruitment centres as well as with volunteers.
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Cesky narodni registr darcti dfené (CNRDD) byl
zalozen jako jedna z aktivit Nadace pro transplantace
kostni dfené v roce 1992 s primarnim cilem nalézt vcas
optimalniho , narodniho“ darce pro ceské pacienty,
pripadné zajistit darce ze zahranic¢i. Od zacatku regis-
tr plsobil na celém tizemi republiky prostfednictvim
darcovskych center (DC), odpovédnych za nabor,
zajisténi souhlast, administraci osobnich a 1ékai-
skych tidajt darcti, a posléze i spolupracujicich spa-
dovych center jednotlivych darcovskych center, tzv.
nabérovych center (NC) v mensSich transfuznich od-
délenich.

Aktudlné CNRDD zprostfedkuje vyhledani darce
a realizaci zhruba stovky neptibuzenskych transplan-
taci dfené ro¢né pro nemocné v Ceské republice (CR)
ivzahranici, celkové tak zabezpecuje cca 2/3 neptibu-
zenského transplanta¢niho programu v CR. Z hlediska
efektivity prace je Cesky narodni registr fazen na pfedni
mista v Evropé i celosvétoveé [1]. Pro plnéni téchto cila
je dilezity prvni krok, a to dobrd naborova strategie
a jejirealizace.

Cim je tedy vlastné kvalita registru darct dfe-
né dana? Podle standardi WMDA (World Marrow
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Donors Association) [2] jde pfedevsim o kvalitu po-
stupl nezbytnych k ziskani hematopoetickych kme-
novych bunék v potfebné kvalité a mnozstvi v co
nejkrats$i dobé od konkrétniho nepfibuzenského
darce vhodného pro transplantaci pacienta pfi za-
chovani ochrany anonymity, zdravi a pocitu pohody
dobrovolnych darcii.

WMDA z tohoto diivodu dava doporuceni s obecnymi
zdsadami a minimalnimi kritérii pro registraci a hod-
noceni jedincii, ktefi maji zajem stat se dobrovolnym
darcem krvetvornych bunék. Primarnim cilem je jiz pti
naboru urdit, zda je dobrovolnik v dobrém zdravotnim
stavu s cilem 1. chranit dobrovolnika pfed rizikem
poskozeni vlastniho zdravi a 2. chranit pfijemce od
pfenosu mozného onemocnéni. Pfi registraci poten-
cidlniho darce kmenovych bunék je proto zdsadnim
pozadavkem dobry zdravotni stav spliiujici specificka
kritéria zptisobilosti [3].

Z pohledu darcovské zakladny to znamena sdruzo-
vat v co nejvétsi mire predevsim zdravé a kvalitné HLA
typizované darce. Kvalita je ovSem také dana i vékovou
strukturou registru, jelikoz prokazatelné nejlepsiho
vysledku nepiibuzenské transplantace je dosazeno pii
vCasném provedeni transplantace s maximalné HLA

shodnym darcem [4] a s darcem

9000

mladsim 35 let [5, 6]. Vyhodou
u darch muzi je zpravidla vyssi

8 000

hmotnost a s tim spojena vétsi

7000 -

pravdépodobnost odebrani kvalit-
1 néjsiho Stépu krvetvornych bunék

6000

5000

a splnéni pozadavku transplan-
tacniho centra na pocet CD34+ bu-

pocel ddarei

4000

nék [7]. U Zen je darovani navic

limitovano téhotenstvim.

3000 -

2000

VySe zminéné se poté odrazi
i v preferenci transplantacnich

center, tj. vétsi miry pozadavki

na mladsi darce. Z tohoto divodu,
jakozto iz dlivodli ekonomickych,

2013 2014 2015

rok nabom
Graf 1. Nabor darcti CNRDD v letech 2013-2017
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Tab. 1. Demografické charakteristiky darcl registrovanych v letech
2013-2017

Proménna Pocet (%)

Pocet darct

Celkem 36 720 (100,00 %)

Muzi 16 997 (46,29 %)

Zeny 19723 (53,71 %)

Median véku darc

Celé obdobi 2013-2017 27 let

2013 27 let

2014 27 let

2015 27 let

2016 25 let

2017 26 let

Vékové rozlozeni darcti

Celkem 18-25 16 252 (44,25 %)
26-35 19 597 (53,37 %)
35 let 874 (2,38 %)

Muzi 18-25 6 883 (18,74 %)
26-35 9659 (26,31 %)
>35 let 455 (1,24 %)

Zeny 18-25 9 366 (25,51 %)
26-35 9938 (27,06 %)
35 let 419 1,14 %)

do registru tedy jsou: vék 18-35 let, hmotnost mini-
malneé 50 kg, dobry zdravotni stav. DC timto musi jiz
pii naboru zajistit soulad se standardnimi operacni-
mi postupy registru véetné splnéni stanovené vékové
hranice, vy$kovych a hmotnostnich kritérii. Nabor lze
obecné rozdélit na spontanni, kdy

MATERIAL A METODIKA

Registr aktualné disponuje siti 10 DC a 44 NC.

V popisovaném obdobi nebyla provadéna zadna
celoplo$na medidlni kampari, vysledky tedy reflektuji
predevsim regionalni aktivitu center a spolupracovni-
kli. Analyza naboru timto vychazi primarné z regist-
raci potencidlnich darcti v darcovskych a nabérovych
centrech (eventudlné na naborovych akcich), které
probihaly osobnim vyplnénim ptihlasky do registru
a odbérem vzorku krve.

Z divodi urceni maximalni mozné HLA shody pa-
cienta s darcem je HLA typizace provadéna vyhradné
DNA metodou, od roku 2015 jsou vSichni nové regis-
trovani darci typizovani na 6 HLA lokusti (HLA-A, -B,
-C, -DRBI, -DQBI1, -DPB1), a to na urovni vysokého
rozliSeni. Identifikuji se tedy individualni alely, kdy
je presnost rozliSeni ddna minimalné 4 ¢iselné (napf.
HLA-A*01:01).

Data vSech nové registrovanych darcti v obdobi
01/01/2013-31/12/2017 byla zpracovana jednoduchou de-
skriptivni statistikou pro cely registr i jednotliva DC se
zameérfenim na demografické idaje nové rekrutovanych
darci (vék a pohlavi).

VYSLEDKY

V poslednich letech se ndbor novych darcii pohybuje
5000-10 000/rok. Vyvoj a nartist ve sledovaném obdobi
ukazuje graf 1. Celkem bylo v tomto obdobi zatazeno
36 720 darcfi.

Demografické charakteristiky darct registrovanych
ve sledovaném obdobi 2013-2017 shrnuje tabulka 1.

Zastoupeni pohlavi mezi nové registrovanymi darci
je v poslednich letech témér vyrovnané, trvale mirné
prevazuji Zeny. MuZi tvoii 16 997 (46,29 %) z celkového
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se prihlasuji jednotlivci, a cileny
(profesni skupiny, studenti, firmy,
zajmové skupiny atd.). Lze jej pod-
porovat bud celoplo$Snymi medial-
nimi kampanémi, nebo spoléhat pri-
marneé na aktivitu ,,zdola“, tedy praci
jednotlivych DC, NC a $kolenych spo-
lupracovniki.

Cilem této prace je zhodnotit jak
dalece se uvedena restriktivni krité-
ria a celkovou strategii naboru zamé-
fenou na mladé muZe darilo dodrzZet,
zhodnotit kvantitativni i kvalitativni
parametry naboru v letech 2013-2017.
Dale pripadné zhodnotit i vliv této
strategie na kvalitu celé databaze
déarcti CNRDD.
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Graf 2. Pomérové rozlozeni pohlavi pfi ndboru v letech 2013-2017 (vztazeno k maximalnimu
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Graf 3. Vékové rozlozeni a rozlozeni pohlavi ndboru darctl v letech 2013-2017
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Graf 4. RozlozZeni ndboru mezi jednotlivymi centry v letech 2013-2017

poctu darct, Zeny pak 19723 (53,71 %). Postupny nartist
podilu muzi v poslednich 3 letech je viditelny z grafu 2
(pomeér je vztazen k maximalnimu naboru roku 2015),
kde jsou téZ uvedeny konkrétni hodnoty naboru muzt
vdanych letech. Vékova skupina 18-25 let je zastoupena
16 249 (44,25 %), 26-36 let 19 597 (53,37 %) a pouze 874 bylo
starsich 35 let (2,38 %) - graf 3.

Median véku registrovanych darci v celém sledo-
vaném obdobi byl 27 let, tdaje v jednotlivych letech
opét shrnuje tabulka 1. Tento masivni nabor mladych
darct vedl k pribéznému sniZzeni medianu véku darct
celé databaze CNRDD. Aktualné je median véku viech
aktivnich darcti (disponibilnich pro pacienty) v registru
32 let.

Na ndaboru se podilela vSechna darcovska centra,
pricemz nejvice darcti bylo registrovano v Olomouci.
Rozlozeni ndboru mezi jednotlivymi centry je demon-

CNRDD, a to zaméfeni se na mladé,
zdravé lidi do 35 let.

Z provedené datové analyzy vyply-
va, Ze pocty novych darct v posled-
nich letech jsou vysoké i bez celostat-
nich medidlnich kampani. Vice nez
desetinasobny rozdil mezi zatazeny-
mi a vyfazenymi darci zajiStuje vy-
razny vzestup celkového poctu darcti
vregistru (77 547 darcti k 31. 12. 2017).
Nejvyssi poCet darcti ma DC Olomouc
(pfes 20 000 darctl), coZ je dano néko-
lika faktory. Do DC Olomouc spadaji
nejen darci Olomouckého kraje, ale
idarci kraje Zlinského. Velky vlivna
nabor v této oblasti ma vysoce aktivni
spolupracovnice registru, ale i vyssi
religiozita v této oblasti [9], proje-
vujici se velkou mirou komunitni
zodpovédnosti a uvédomeélosti.

Z vysledki poslednich let je zfej-
mé, Ze se dati ziskavat mladé darce
a zlepSovat pomeér ndboru muzia pri
zvySujicim se poctu noveé registrova-
nych darcii, ackoliv aktudlné je ve vSech jednotlivych
DC v uvedeném obdobi téméf vyrovnany pomeér muzi
azen. Ve vSech DC se dafi ziskavat mladé lidi s mirnou
pfevahou vékové skupiny 26-35 let. Pfevaha vékové
skupiny 18-25 let v DC Plzenl je dana tim, Ze plzeniské
centrum technicky zajistovalo vét§inu nabort na vyso-
kych $kolach a tudiz darci z téchto nabort byli zafazeni
do DC Plzen.

36 a vice

ZAVER

Prezentované idaje jednoznacné dokladaji efektivi-
tu aktudlni naborové strategie CNRDD, protoZe v uply-
nulych letech doslo k vyraznému snizeni medidnu véku
dércti celé databaze CNRDD a soucasné nariistu podilu
muzi. To je v souladu s preferenci transplantacnich
center, kterd v souladu s recentnimi literarnimi daty
upfednostniuji mladé darce, a to pfedevsim muze [5-8].
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Graf 6. Vékové rozlozeni pfi ndboru jednotlivymi centry v letech 2013-2017

Je tedy ziejmé, Ze neni dtivod jakkoliv rozvolriovat do-
savadni restriktivni naborovou strategii. Naopak, pri
setrvalém vysokém poctu noveé registrovanych darct
(36 720 v letech 2013-2017) je dokonce mozno disku-
tovat i o dal§im sniZeni vékové hranice. Ma-li byt
soucasna naborova strategie CNRDD naddale tispéind,
je nezbytna trvajici dobra spoluprace darcovskych
a naborovych center registru i prace dobrovolnych
spolupracovniki.
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