DIAGNOSTIKA A LECBA MNOHOCETNEHO MYELOMU

2 EPIDEMIOLOGIE MNOHOCETNEHO MYELOMU

Incidence mnohocetného myelomu (MM) byla v roce
2014 v Ceské republice 4,8/100 000, coZ je v absolutnich
¢islech 504 novych pfipadii za rok 2014. Lze pozorovat
vyznamny a trvaly narast - od roku 1980 do roku 2014
byl pozorovany vzestup z 2,3 na 4,8 novych pfipadf na
100 000 obyvatel. Ve stejném roce byla prevalence 1982
nemocnych, respektive 18,8/100 000 obyvatel (graf2. 1).
I v prevalenci 1ze pozorovat od roku 1990 podobny trend
100 000 obyvatel. V roce 2017 mélo byt nové diagnosti-
kovano 546 nemocnych a s MM Zilo 2 738 nemocnych,
znichz 2079 vyzadovalo aktivni 1é¢bu [Malaskova 2017].

Median véku pfi stanoveni diagnézy je 68 let pro
muZze a70 let pro Zeny. Méné nez 1% vSech nemocnych
jeve véku do 40 let 2 18,6 % nemocnych je ve véku pod
60 let [Malaskova, 2017]. Obecné plati, Ze vySsi inci-
dence této nemoci je v afro-karibské skupiné obyvatel
nez u populace kavkazské. Mensina pfipadti mnoho-
Cetného myelomu vznika transformaci z monoklonalni
gamapatie nejasného vyznamu (MGUS - monoclonal gam-
mopathy of unknown (udetermined) significance), v ostatnich
pripadech jde o nové rozpoznané (vzniklé) onemocnéni
[Hajek, 2007], tfebaZe je jisté, ze kazdému MM pied-
chazivzdy rizné dlouha faze MGUS [Landgren, 2009].

3 NEJCASTEJSI PROJEVY NEMOCI A VYSETRENI VEDOUCI
K ROZPOZNANI A KE STANOVENI ROZSAHU NEMOCI

vevzs

3. 1 Nejcastéjsi projevy nemoci, které
jsou indikaci k dal§simu vySetfeni

Mnohocetny myelom se nejcastéji ohlasuje bolest-
mi kosti, prfiznaky zhorSené funkce ledvin, anémii,
pripadné castymi a zavaznymi infekcemi. Na myelom
je nutno pomyslet u osob s neocekavanou ¢i novou
bolesti v zadech, kterd spontdnné neustupuje, pii sni-
zovani télesné vysky a dalsich projevech osteoporézy.
Vzacnéj$imi prvnimi pfiznaky je hyperviskozita nebo
poruchy koagulace ve smyslu hypo- i hyperkoagulace.
Mnohocetny myelom se mtiZe projevovat dal§imi, mé-
né obvyklymi ptiznaky, které jsou podrobné popsany
v odborné literatufe. Néktetfi nemocni jsou dlouho bez
projevil nemoci a diagnoéza je nezfidka odhalena pri
nahodném vysSetfeni krve nebo rentgenovém vysSetfeni,
indikovaném z jiného dvodu.

Pro pfehlednost shrneme pfiznaky mnohocetného
myelomu do 5 bodil, kazdy z nich je diivodem k vySet-
feni s cilem potvrdit ¢i nepotvrdit tuto nemoc. U jed-
notlivého pacienta mtiZe byt pfitomen pouze jeden,
ale vétSinou i vice priznakl soucasné [Adam, 2006].

1. Pfiznaky destrukce kosti:

« déle trvajici, nevysvétlené bolesti patere, obzvlasté
pokud jsou spojené se zmensenim télesné vysky, nebo
bolesti jinych kosti;

» osteopordza, obzvlasté u muzti anebo u premeno-
pauzalnich Zen;

e symptomy odpovidajici kompresi michy nebo
kompresi kofenti misnich nervi.

2. Projevy oslabené imunity a (nebo) zhorsené funk-
ce kostni dfené:

» opakované nebo dlouhodobé infekce;

» anémie, typicky normochromni, pripadné spojena
s leukopenii a trombocytopenii.

3. Trvale vysoka hodnota sedimentace erytrocytd,
zvySena viskozita plazmy, pfipadné zvySena koncent-
race celkové bilkoviny v plazmé.

4. ZhorSena funkce ledvin.

5. Hyperkalcemie.

3. 2 VySetfeni, ktera by mél provést
obvodni (prakticky) 1ékaf u nemocnych
s podezfenim na mnohocetny myelom

» Rentgenové vySetfeni skeletu cilené na bolestivou
lokalizaci (vZdy pred odeslanim nemocného k rehabi-
litaci, ¢i aplikaci obstfikl, ¢i jiné empirické 1écby).
Pokud rentgenovy snimek neobjasni bolest a ptiznaky
trvaji déle nez mésic, zvazit podle dalSich okolnosti ode-
slani této osoby na pracovisté, kterda mohou indikovat
vySetfeni magnetickou rezonanci (MR) ¢i pocitacovou
tomografii (CT) skeletu, pfipadné pozitronovou emisni
tomografi v kombinaci s poc¢itacovou tomografii (PET/
CT).

» Sedimentace erytrocytd (velmi vysoka sedimen-
tace u nemocnych s mnohocetnym myelomem souvisi
s pritomnosti monoklonalniho imunoglobulinu u oli-
go- a nesecernujicich forem).

» Kompletni krevni obraz (anémie, pfipadné trom-
bocytopenie, ale i neutropenie mohou byt projevem
myelomu).

» Koncentrace celkové bilkoviny a albuminu v séru
(vysoka koncentrace celkové bilkoviny signalizuje my-
elom, nizky albumin signalizuje obecné patologicky
proces).
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