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ESKA MYELOMOVA SKUPINA

Milé kolegyné, vazeni kolegové,

pravé jste otevieli prvni edici doporuceni , Diagnostika a 1é¢ba systémové AL amyloidézy“. Experti Ceské
republiky na diagnostiku a 1é¢bu amyloid6z pracovali intenzivné a peclivé. Vime vSak ze zkuSenosti, Ze prvni
doporuceni nebyvaji dokonala. Planujeme tedy jiZ ted dokonalejsi druhou re-edici, ne vSak dfive nez za dva az
tfi roky. Nejdhlezitéjsi je skutecnost, Ze mame jiz nyni k dispozici narodni doporuceni pro toto raritni onemoc-
néni. Dékujeme vSem spolupracovnikiim, ktefi ndm pomahali pfi priprave.

Chapeme, Ze hematolog ¢i hematoonkolog, ale i nefrolog a kardiolog potfebuje jisté zjednoduseni pii kaz-
dodennim rozhodovani. Vstupni souhrnna ¢ast obsahuje klicova doporuceni a prehledné tabulky, které slouzi
k tomuto ucelu. Tém z vas, ktefi chtéji znat dvody pro dana dil¢i doporuceni, je plné k dispozici pfislusna
kapitola, v€etné citované literatury. Pro vSechny z vas mohou byt doporuceni praktickym ambulantnim manu-
alem s nejdtlezitéj§imi definicemi a nezbytnymi hodnocenimi. Na zavér jsou uvedeny limitované informace
o dalsich typech amyloidéz, nebot je tato znalost nutnd v ramci diferencidlni diagnostiky amyloidéz.

Amyloidéza je raritnim onemocnénim, které bylo a je v Ceské republice diagnostikované méné fasto, nez je
skutecna incidence onemocnéni. Uvédomujeme si, Ze je pfed nami hodné prace, ma-li se diagnostika a 1é¢ba
dostat na troven vyspélych zemi Evropské unie. Jde o multidisciplinarni tsili, kterého se vedle hematologti
ucastni nefrologové, kardiologové, neurologové a patologové. Dékujeme vam vSem za vase Usili a spolupraci.

V roce 2013 zahajila CMG ambiciézni komplexni program, jehoz cilem je zasadni zlepSeni diagnostiky a 1é¢by
amyloid6z v CR. Projekt je podporovan i grantem Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky v rdmci vzniku
Centra pro diagnostiku a 1é¢bu amyloidéz ve FN Ostrava. Projekt zahrnuje edukacéni a informacni program
s cilem zlep3it diagnostiku amyloidéz v CR. Cilem je rovnéZ zajisténi moderni dostupné 1é¢by pro nemocné s AL
amyloid6zou v CR. Tato doporuceni budou slouZit k otevieni jednani se zdravotnimi pojistovnami. Komplexni
program dopliiuje vytvofeni narodni databaze, informacni broZury pro nemocné a zapojeni Ceské republiky
do mezinarodniho klinického vyzkumu, jehoz akcelerace je nezbytnd pro zodpovézeni fady diilezitych otazek
v 1éCebné strategii. Véfime, Ze cild komplexniho programu bude dosaZeno podobné, jako se nam to podafilo
v pfipadé mnohocetného myelomu.

Cil 1é¢by musi byt zaméren na nemocného. Hematologové se musi naucit pouzivat stejné 1éky jako u mno-
hocetného myelomu, ale s vyuzitim jiné 1é¢ebné strategie. Zatimco u mnohocetného myelomu casto s 1écbou
cekame, u amyloidézy je dtlezité zacit neprodlené a zabranit tak dalSimu poskozovani organismu. Skryté
izjevné poskozeni organti u nemocnych s amyloidézou vede ¢asto k pfekvapivym a vaznym komplikacim. Méné
intenzivni rezimy a vice individudlni pfistup vede u nemocnych s amyloid6zou zpravidla k lep§im vysledkim
nez agresivni 1écba. Na druhou stranu je dnes znamé, Ze spravny vybér nemocnych k autologni transplantaci
zasadné snizuje riziko této intenzivni lé¢ebné metody. Dlouhodobé vysledky této metody jsou dnes u amyloidézy
dokonce lepsi nez u mnohocetného myelomu.

Vérim, Ze doporuceni splni svilj el a budou praktickou pomickou hematologii a dalsich specialistd pii
zlepSovani diagnostiky a 1é¢by nemocnych s amyloidézou.

Za Ceskou myelomovou skupinu
Roman Hdjek
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PODEKOVANI

Rad bych na tomto misté podékoval jménem Ceské myelomové skupiny profesorovi Giampaolo Merlinimu
z Pavie za vyznamnou pomoc pii realizaci naseho projektu. PracovisSté profesora Merliniho patfi mezi iplné
ta nejlepsi v Evropé. Jeho neutuchajici ochota podélit se o dlouhodobé zkuSenosti, podstoupeni metodik pro
diagnostiku a usnadnéni navazani mezinarodni spoluprace, jsou mimoradné pociny, které nam v prvnim roce
zasadnim zplisobem pomohli akcelerovat napliiovani cild. Dékujeme.

Dékujeme rovnéz vSem recenzentiim jednotlivych kapitol a Iveté Mareschové za findlni dpravu textd pro
tisk. Prace byla vytvofena s podporou nasledujicich vyzkumnych projektii: MSM0021622434, grantii MZ CR: NT
12215, 7/13/NAP a Vzdélavacim grantem firmy Janssen (189/0VZ/12/198-D).
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