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Rituximab je chimérická monoklonální protilátka
(mAb) zamûfiená proti antigenu CD20, kter˘ je exprimo-
ván na povrchu B lymfocytÛ. Je ‰iroce pouÏívána pfii léã-
bû onemocnûní zprostfiedkovn˘ch autoprotilátkami. Ved-
le imunitní trombocypenické purpury (ITP) sem patfií fiada
dal‰ích autoimunitních onemocnûní. Uveden˘ pfiehled
zpráv uvádí souhrnn˘ poãet 492 pacientÛ, dospûl˘ch
a dûtí s ITP léãen˘ch rituximabem spolu s poãtem kom-
pletních a parciálních odpovûdí na iniciální léãbu rituxi-
mabem. âtyfii studie pfiedbûÏnû vyhodnotily trvání odpo-
vûdi. Nejvût‰í studie se 60 dospûl˘mi iniciálnû léãen˘mi
pacienty ukázala trvání odpovûdi v jednom roce u 43 %
a ve 2 letech u 40 % pacientÛ. Dosud v‰ak chybûla roz-
sáhlej‰í data o dlouhotrvající odpovûdi na iniciální léãbu
rituximabem jak u dûtí, tak u dospûl˘ch.

Pfiedmûtem této studie je anal˘za specificky zamû-
fiená na trvání odpovûdi u pacientÛ po iniciální léãbû ritu-
ximabem. Studie byla provedena u relativnû velké selek-
tované skupiny 138 pacientÛ (dûtí a dospûl˘ch) s ITP, ktefií
mûli 5 let trvající odpovûì na tuto léãbu bez relapsu. Byly
sledovány klinické a imunologické korelace dlouhodobé
odpovûdi.

Soubor, metody a v˘sledky. Celkovû bylo do studie
zafiazeno 138 pacientÛ, 72 dospûl˘ch a 66 dûtí ve vûku
pod 18 rokÛ ze 7 center (USA, Francie, Itálie a Nûmecka).
V‰ichni pacienti dostali standardní dávku rituximabu:
4t˘denní infuze 375 mg/m2/infuzi kromû 12 dûtí léãen˘ch
v Universitní nemocnici Charité v Berlínû, které dostaly
pouze jedinou dávku 375 mg/m2 rituximabu. U pacientÛ,
ktefií dostali více neÏ jednu kÛru rituximabu, byla posu-
zována odpovûì pouze na iniciální kÛru. V‰ichni paci-
enti mûli základní poãet destiãek pod 30 x109/l. Komplet-
ní remise byla definována pfii poãtu destiãek nad 150 x
109/l, parciální remise pfii poãtu 50–150 x109/l. Vûk paci-
entÛ v dobû první infuze rituximabu byl v pásmu 2 aÏ 78
rokÛ, vãetnû 66 dûtí (medián vûku 12,2 rokÛ) a 72 dospû-
l˘ch (medián vûku 39,0 rokÛ) Medián trvání ITP pfied ritu-
ximabem byl 3 roky u dospûl˘ch a 20 mûsícÛ u dûtí. U 23
dospûl˘ch (32 %) a u 10 dûtí (15 %) byla provedena sple-

nektomie pfied léãbou rituximabem. Ze 138 pacientÛ
dostalo 130 v dfiívûj‰í dobû alespoÀ 2 rÛzné terapie pro
ITP. V˘sledky. Z 66 dûtí s iniciální odpovûdí na rituxi-
mab mûlo 45 dûtí (68 %) kompletní remisi a 21 (32 %)
parciální remisi trvající alespoÀ 1 rok po terapii. Dûti
s trvající odpovûdí alespoÀ 1 rok mûly víc neÏ v 80 % ‰an-
ci na odpovûì trvající alespoÀ 2 roky. Ze 72 dospûl˘ch
pacientÛ s odpovûdí na rituximab s trváním alespoÀ 1 rok
mûlo 55 kompletní remisi a 17 parciální remisi. Anal˘za
vyhodnocuje a grafick˘mi znázorÀuje procentuální podí-
ly kontinuální odpovûdi u dûtí a dospûl˘ch v ãasovém
odstupu 1 rok, 2 roky a 5 rokÛ po iniciální léãbû. Dospû-
lí a dûti mûli iniciální celkovou odpovûì v 57 %
a podobnou persistující 5letou odpovûì (dospûlí 21 %,
dûti 26 %). Dûti po 2 letech od iniciální léãby nemûly
relaps, zatímco dospûlí ano. V literatufie referované pro-
jevy toxicity rituximabu pfii léãbû ITP zahrnovaly neu-
tropenii, dlouhodobou infekci, hypogamaglobulinemii,
hematologické malignity a jiná izolovaná onemocnûní.
V referované studii byly vedlej‰í reakce minimalizovány
pfiidáním prednizonu jako premedikace. U Ïádného ze 138
pacientÛ studie nedo‰lo k závaÏné nebo tûÏké dlouhotr-
vající toxicitû v jasném vztahu k depleci B-bunûk po ritu-
ximabu. Nebyl prokázán zv˘‰en˘ v˘skyt váÏn˘ch nebo
lehk˘ch infekcí. Nebyl zaznamenán Ïádn˘ pfiípad progre-
sivní multifokální leukoencefalopatie nebo reaktivace
hepatitidy B.

Závûr. Studie pfiedloÏila dlouhodobé v˘sledky získa-
né u dospûl˘ch a dûtí s chronickou ITP pfii standardní léã-
bû rituximabem. Ukazují 5letou ãetnost trvající odpovû-
di na iniciální terapii. Nebyla pozorována Ïádná nová
nebo podstatná dlouhodobá toxicita. V˘sledky studie
mohou dát informaci pfii klinickém rozhodování. Rando-
mizované dlouhodobé studie rituximabu ve srovnání se
standardní péãí (tã.v bûhu) jsou potfiebné ke zji‰tûní, zda
spontánní remise u ITP nepfiispívají k 5leté ãetnosti odpo-
vûdi pfiisuzované rituximabu.
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