IV. Konference Integrovaného zachranného systému,
Karlovy Vary 2017.

Jiz poctvrté se dne 14.11.2017 v Karlovych Varech v Parkhotelu Richmond konala Konference Integrovaného zéchranného systému.
Letos jiz za hojnéjsi Ucasti zastupcli ze soudniho Iékafstvi a prof. Hirt byl poprvé i odbornym garantem celé akce. Konference méla 3
hlavni témata alkohol, pady a oheri a prispévky ukazaly, kolik maji pravé alkohol, pady i ohen v praci slozek IZS spole¢ného. Konference
byla plldenni a celkem bylo pfedneseno 15 pfispévku. Podle dlouhd léta ovérenych zkusenosti, mezioborova akce je vzdy pfinosna
pro vsechny zUc¢astnéné.

Hned prvni prednaska prvniho bloku s tématem ,Alkohol” patfila soudnimu lékafrstvi. Prof. Hirt v pfednasce s nazvem: ,Alkohol
a jeho konzumace od antiky po soucasnost” sezndmil posluchace s historickym nahledem na konzumaci alkoholu od dévné historie az
po dnesek. Na ného volné navazovaly pfednasky z pohledu Celni spravy, i z pohledu bezpecnosti pfechovavani ethanolu v mnozstvi
presahujicim radové desitky tun uprostfed mésta, coz byla pfednaska ing. Petra. Mgr. David Pefan, vedouci vzdélavaciho a vycvikové-
ho stfediska ZZS hl. mésta Prahy sezndmil auditorium s vysledky analyzy, kterd méla odpovédét na otézku, jak moc je ZZS hl. mésta
Prahy zatéZovéana pacienty v souvislosti s pozitim alkoholu.

Druhy pfednaskovy blok mél téma ,Pady”. MUDr. Jana Kubalova, ndméstkyné feditele ZZS JmK a predsedkyné Iékaiské komise Ces-
kého horolezeckého svazu ve svém pfispévku vyvratila letity mytus tradovany z Insbrucku roku 1972, Ze pfi poskytovéani prvni pomoci
¢lovéku visiciho po zachyceném padu v postroji, jej nepokldddme do horizontalni polohy, ale pozvolna se polohuje v fadu desitek
minut ve snaze predejit embolii. Tento mytus zna naprosta vétsina lezcd, coz potvrdilo i rychlé hlasovani v publiku. Jak prekvapujici
proto byla informace, Ze postup je zcela opa¢ny. U¢inna zachrana spocivé v co nejrychlejsim uvedeni pacienta do horizontalni polohy,
aby doslo k obnoveni krevniho obé&hu. Psycholog HZS Karlovarského kraje kpt. PhDr. Michal Cernik, velmi zajimavym zptsobem pre-
zentoval, jak mnoho maji spolecného pady fyzické a psychické., Kazdy mdme své psychické dno jinak hluboké, ale ndvod k tomu, jak se od
pomysiného dna odrazit je pro viechny stejny”. VSeobecné zndmy vyrok Friedricha Nietzscheho,,Co mé nezabije, to mé posili”, dnes zacina
brat vazné i moderni psychologie s tim, Ze ne kazdd krize musi byt destruktivni. Psychicky pad je i pfilezitosti byt lepsim ¢lovékem.
O moznosti nepredvidatelnosti nebezpeci padt i z malych vysek presvédcila posluchace vedouci lékarka odd. Emergency Karlovarské
krajské nemocnice MUDr. Dagmar Méarzova. Dolozila, Ze ani pady z vysek v fadech desitek centimetr(i nelze podcenovat.

Téma posledniho bloku bylo ,,Ohen”. Zde zcela bezkonkurencnim zpUsobem zazéfil se svym prispévkem s ndzvem ,Inferno - ttok
plynem” MUDr. Igor Dvoracek natolik brilantnim a hrdzu vyvolavajicim podanim, Ze i otrli zdchranafi a hasi¢i poposedavali nervozné
na zidlich. Celou konferenci uzaviel Mgr. Tibor A. Bre¢ka z CVUT v Praze, tajemnik Kfestanské policejni asociace. Profesi psycholog,
poslanim knéz. Kdo jiny by byl nepovolanégjsi k jakémusi duchovnimu shrnuti celého programu. Ve svém vystoupeni proto zdGraznil
vyznam sily motivace zachranard, zdravotnik a policistt k vykonu jejich naro¢ného povoléni. Kladl pfitomnym na zietel, aby nepod-
cenili vyznam péce o sebe sama, o svou psychohygienu, aby nepodcenovali ty nejviednéjsi jednoduchosti, jez dodavaji pohodu i silu
jit dal. Konal tak pti obrazcich Josefa Lady, z nichz dycha ona prostota vSednich véci a na které nesmime zapominat - rodina, blizci,
nedélni babovka ¢i prochazka krajinou.
prof. MUDr. Miroslav Hirt, CSc.
plk. Ing. Oldfrich Volf, Ph.D.
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