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S velkym zéujmom som vzal do rik publikéciu autorov L. Stra-
ku, F. Novomeského, J. Krajéovica a F. Stullera s nazvom Sidno-
lekérska alkoholégia (1. vyd. Martin: Osveta, 2011. 160 s. ISBN
978-80-806-3363-9). Nazov publikécie ma totiz updtal z odbor-
ného hladiska, predovietkym chemického. Po prezreti publikacie
viak napriek jej nespornym pozitivam nemézem nezaujaf kritické
stanovisko k niektorym tvrdeniam autorov. Svoje pripomienky som
rozdelil na tri &asti: 1. fyzikdlne a chemické vlastnosti etanolu, 2.
vyjadrovanie obsahu etanolu, 3. ostatné pripomienky.

FYZIKALNE A CHEMICKE VLASTNOSTI ETANOLU

Autori na s. 30 tvrdia, Ze ,alkoholy si z chemického hladiska
organické zloceniny, v ktorych je vodikovy atém nahradeny hydro-
xylovou skupinou (OH)". Tato definicia je nevhodne zvolend, ked"
¥e medzi alkoholy by sme museli zaradit aj aminokyseliny serin
a treonin, vitaminy Bé, C, testosterén a dalsie latky. Podobne tre-
ba zdéraznit, Ze etén sa s vodikom nezlu¢uje (s. 30) a keby dj,
uréite nevznikne etanol — 3koda, Ze sa pri opise etanolu autori ne-
spolahli na nase stredoskolské uéebnice chémie a cituj zahrani¢-
nd literatoru (&. 137).

Na s. 30 si mdzeme precitat, Ze ,Hmotnost 1 ml etanolu pri tep-
lote 20,0 °C je 0,78928 gramov, hustota (3pecifické hmotnost) eta-
nolu je teda 0,78928 g/cm3, ¢ize priblizne 0,8 hmotnostného per-
centa, takze je lahsi ako voda”. Autori teda povazuji hustotu che-
micky ¢istej latky za velicinu, ktoré ma vziah k ,hmotnostnému per-
centu”, &o je zjavny nezmysel. Informécie: ,molekulérna hmotnost
etanolu je 46,07 m/mol” (s. 30) a ,molekulové hmotnosf (7, 46)"
(s. 44) sG nespréavne: jednak pre pouziti fyzikélnu jednotku
»m/mol” namiesto sprévnej jednotky g/mol, dalej pre nezmysel-
nG ¢&iselnG hodnotu (,7, 46”) a napokon pre nézvy ,molekulérna
hmotnost”, & ,molekulové hmotnost” namiesto sprc'xvneho nézvu
,molarna hmotnost” (v jednotkach g/mol) alebo ,relativna mole-
kulové hmotnost” (bez jednotiek).

Na s. 30 dalej &itame, Ze ,Etanol disponuje energetickou hod-
notou 29,4 ki/g (7 keal/g)’. O stranu dalej autori uvadzaju, ze
sa pri horeni etanolu ,uvoliiuje 29,56 MJ/kg tepelnej energie”.
Nielen chemikovi z textu nie je jasné, o majG autori na mysli pod
pojmom ,energetickd hodnota”. Tabul'kovy ddaj $pecifickej spalo-
vacej entalpie kvapalného etanolu je totiz —29,69 kJ/g = -29,69
MJ/kg. (1) Autori teda pravdepodobne uvédzajo na's. 30 a 31
duplicitne ten isty ddaj, ktory viak prevzali z rozli¢nych zdrojov, &o
ie pricinou malého rozdielu medzi hodnotami.

Na s. 31 sa docitame, Ze v tekutom (spravnejsie kvapalnom)
vzduchu sa etanol ,meni na sklovitd hmotu, ktord pri —135,0 °C
prechddza do krystalickej formy topiacej sa pri—117,3 °C". To viak
nie je v stlade s Gdajom na predchédzajicej strane, kde sa gita-
tel dozvie, ze bod (spravnejsie teplota) tuhnutia etanolu je
,—130,0 °C". Tabulkové hodnota teploty topenia etanolu je viak
-117,3 °C. (1) Ked%e pri chemicky cistych latkach je teplota tuh-
nutia a fopenia té isté teplota, uvedeny rozdiel si zaslzi bud ko-
mentdr, opravu, alebo informécie tohto typu treba vynechat, &im
by sa kvalita publikécie urite neznizila.

Autori na s. 44 pi3u, ze ,etanol je velmi mald a jednoduchd
polérna molekula, ktoré sa dobre rozpusta vo vode”. Rozpistanie
ie viak makroskopicky proces, ktory nemd zmysel vztahovat na
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jednu molekulu (podobne nemézeme tvrdif, ze molekula mé neja-
ko fep|otu topenia, hustotu a pod.). Tvrdenie, Ze etanol mdé ,,s/ab)'/
néboj”, ktory mu umoziiuje rychly prestup cez biologické membra-
ny je nezmyselné. Molekula etanolu je totiz elektricky neutrdlna,
hoci vzhladom na pritomnost polarnych véizieb a typ symetrie pat-
ri medzi polérne molekuly.

Absolutny alkohol sa nedd ziskat destildciou (zo zmesi s vodou),
ako tvrdia autori (s. 32). Udaje o zlozeni produktu destilécie
(,95,57 % etanolu a 4,43 % vody”) sa tykaji azeotropickej zmesi
etanolu a vody, nie absolitneho alkoholu. Na denaturéciu etano-
lu (s. 33) sa benzén ani pyridin na Slovensku nepouziva (vyhlés-
ka €. 202/2004 Z. z.).

VYJADROVANIE OBSAHU ETANOLU

Promile

Je podivuhodng, 2e azda ani jeden laboratérny parameter pri
analyze biologickych vzoriek nie je taky rozporuplny, ako obsah
etanolu. Je to mozno désledok terminologického chaosu v pravnych
predpisoch sivisiacich s liehom. (2) Autori v recenzovanej publi-
kécii pouzivaju niekol'ko jednotiek na vyjadrovanie obsahu etano-
lv: ,g/kg”, ,g/100 ml" pre krv aj vydychovany vzduch (s. 100),
.9/l % v/v" (tab. 5, 5. 128) a ,mg/I" pre vydychovany vzduch.
Pri vysvetlovani zastarévajicej jednotky promile sa obmedzili len
na vysvetlenie v zétvorke: , 1 g/kg (promile)” (s. 60). Nikde viak
nevysvetluj velicinu, ku ktorej sa této jednotka viaze. Anketa med-
zi fudmi na ulici by iste ukézala, Ze promile vztahujo k obsahu
etanolu v krvi vodiéa, daktori by azda vedeli aj to, Ze ide o tisici-
nu, no mélokto by vedel, &o v skutoénosti hodnota vyjadrend v pro-
mile znamend. Podla méjho nazoru to netusi ani pomerne velké
&asf policajtov, préavnikov, ba ani lekarov. Z textu publikécie méze-
me len dedukovat, ze promile sa pouziva ako jednotka hmotnost-
ného zlomku etanolu v krvi &loveka.

Mimochodom, hmotnostny zlomok (zna¢ka w) je veli¢ina zave-
dené vz niekolko desafroéi nielen v medzindrodnych a slovenskych
technickych normach, ale aj v odportéaniach IUPAC (3) a v slo-
venskej (chemickej) u¢ebnicovej literatire. Navyse, znalost pojmu
hmotnostny zlomok je nevyhnutnou poziadavkou pri prijimacich
skdskach na lekarske fakulty. Ako je vieobecne zndme, hmotnost-
ny zlomok je definovany ako podiel hmotnosti rozpustenej latky
a hmotnosti roztoku. Hoci je to bezrozmerna veli¢ina, vyjadruje
sa najcastejsie v percentach (1 % = 0,01) alebo so zachovanymi
jednotkami hmotnosti (g/g, mg/g, g/kg ai.), (4) i v minulosti na-
jmé v promile. Pri vyjadrovani obsahu etanolu v krvi hodnota 1T %
znamend, e v 1000 g krvi (roztok) sa nachédza 1 g etanolu (roz-
pustend létka). Matematicky plati: w=1 %o = 0,001 = 1 g/(1000
gl =1g/kg=0,1%.

Myslim, ze ¢itatel’ recenzovanej publikacie oprévnene oéakéva
kompetentné stanovisko autorov k pouzivanym jednotkém — napr.
vo forme podkapitoly venovanej tejto téme.

Vztah medzi obsahom etanolu v krvi a koncentréciou etanolu
vo vydychovanom vzduchu

Text publikdcie tykajici sa vztahu medzi obsahom etanolu v kr-
vi a koncentréciou etanolu vo vydychovanom vzduchu mozno po-
vazovaf prinajlepsom za velmi problematicky. Autori uvadzaijo:
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a) ,Pomer medzi koncentréciou etanolu vo vydychovanom vzdu-
chu a koncentréciou etanolu v krvi je 2000 : 1 (resp. 2100 :
1) pri telovej teplote 37 °C” (s. 61).

b) ,Pri teplote 37 °C je medzi koncentrdciou etanolu v kapiléro-
vej krvi a v alveolérnom vzduchu pomer 1780 : 17 (s. 99).

c) ,...pomer medzi koncentréciou etanolu vo venéznej krvi a vo
vydychovanom vzduchu. USA tak maji prévne zakotveny ten-
to pomer vo vyske 2100 : 1 a Velkd Briténia vo vyske 2300 :
1" (s. 101).

Rozli¢né (hoci velmi blizke) hodnoty uvedeného pomeru si dé-
sledkom pouzitia rozliénych literérnych Gdajov a nie je potrebné
o nich diskutovat, ked%e, ako sami autori tvrdia, v tomto smere
sUstavne prebieha vyskum (s. 99). Za velmi délezité viak pokladém
dve veci:

1. Chyba v slovoslede citovanych tvrdeni autorov spasobuje zby-
tocny zmdatok. Na s. 61 ide o pomer vo vzduchu a krvi, na's. 99
a 101 ide o pomer v krvi a vzduchu. Vdaka orientaénému prepo-
¢tu, ktory autori uviedli na's. 100 mozno povedaf, Ze chybny slo-
vosled je na s. 61. Totiz ak hodnota 2,1 g/kg pre krv zodpovedd
hodnote 1 mg/| pre vydychovany vzduch, potom plati ze 2100
mg/kg zodpovedd 1 mg/I.

2. Pomer sa zvyéajne tyka dvoch veli¢in rovnakého druhu vyjad-
renymi pomocou rovnakej fyzikélnej jednotky — v tomto pripade
je pomer bezrozmernym ¢islom. Ak viak ide o pomer dvoch veli-
&in rézneho druhu (a to je pripad recenzovaného textu), potom je
nevyhnutné uviest jednotky oboch veli¢in, inak ¢iselnej hodnote po-
meru chyba vedecky vyznam. Autori totiz sice pouzivaji pojem
,koncentrécia”, no v odlisnom vyzname pre krv a pre vydychova-
ny vzduch. Zodpovednost za tito nepresnosf viak nemozno pripi-
sovaf len autorom publikdcie, pretoze uvédzanie tychto pomerov
je v literatire, zial, bezné. Citatelia iste opravnene oéakavali, ze
autori tito nepresnosf literarnych Gdajov napravia slovne alebo ma-
temoticky. Noprik|oc|: ak hmotnostn)’l zlomok etanolu v krvi ozna-
&ime w a hmotnostni koncentréciu etanolu vo vydychovanom vzdu-
chu oznacime 7, potom plati:

{W}mg/kg : {')/}mg/l =2000:1

Zlozené zétvorky s prislusnymi dolnymi indexmi znamenajo,
v akych jednotkéch st velic¢iny vyjadrené. Druh& moznost:

w: y= (2000 mg/kg) : (1 mg/l)
Alkoholometrické krivky

So vztahom medzi obsahom etanolu v krvi a koncentréciou efa-
nolu vo vydychovanom vzduchu sivisi dalsia problematicka vec,
a to alkoholometrické krivky, teda grafické znazornenia zévislosti
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obsahu etanolu v krvi alebo v dychu od &asu. Konkrétne ide o zné-
zornenia na s. 62 (obr. 4) a na's. 100 (bez &isla obrézku). Auto-
ri sice tvrdia, Ze pomer obsahu etanolu v krvi a vo vydychovanom
vzduchu je asi 2000 : 1, no krivky na uvedenych obrézkoch ho-
voria ¢osi iné — krivky pre ,krv” a ,dych” sa takmer prekryvaio,
takze citatel marne hladé pomer 2000 : 1. Autori totiz pre obsah
etanolu v krvi a vo vydychovanom vzduchu pouzili 16 istd y-ovi
os, ktorG na s. 62 nazvali ,Koncentrécia alkoholu (100 x g/kg)".
Ak této os plati aj pre obsah etanolu vo vydychovanom vzduchu,
potom je na mieste otdzka, & majo skutoéne na mysli obsah efa-
nolu v kilograme (!) vydychovaného vzduchu (len pre zaujimavost:
jeden kilogram vzduchu mé pri teplote 37 °C a $tandardnom tla-
ku objem asi 870 litrov!). Na obrézku na's. 100 zasa uvédzajo pri
jednej krivke ,Alkohol v krvi (g/100 ml)”, pri druhej krivke ,Alko-
hol v dychu (g/100 ml)".

OSTATNE PRIPOMIENKY

Autori konstatujd, ze obsah pojmu ,alkohol” v jazyku laikov
a chemikov nie je totozny (s. 30). Od publikécie tohto typu moz-
no prefto oéakdvaf, ze sa trochu popasuje s pojmami alkohol,
lieh, liehovina, etanol, ety|a|koho|, vyjasni ich vzt'c:hy v laickom,
prévnom i odbornom jazykovom prejave a navyse, ze cely text
bude z hladiska pouZivania tohto kli¢ového pojmu jednotny.

V recenzovanej publikécii sa mézeme stretnGf s viacerymi che-
mickymi archaizmami, ako aj s nesprévnymi definiciami. Patri sem
napr. ,objemové percento”, ,hmotnostné percento”, neadekvétne
pouzivanie pojmu ,koncentrécia”, & nesprévne vyjadrovanie hod-
nét objemovej koncentrécie v percentéch. (5)

Z lekérskeho hladiska mi v podkapitole 3.4 chyba vyuZitie eta-
nolu na chemické neurolyzy (napr. celiakéalna blokéda pri nédo-
roch v epigastriu), perkutannu alkoholovd injekénd terapiu (napr.
pri nddoroch pecene), ¢i alkoholovi septalnu abléciu (pri liecbe hy-
pertrofickej obstrukénej kardiomyopatie).

ZAVER

Napriek uvedenym pripomienkam som presvedéeny, ze recen-
zované publikécia je vyznamnym vydavatelskym pocinom z hla-
diska aktualnosti problematiky, jej rozsahu i hibky spracovania. Ak
viak bude vydavatelstvo, & autori uvazovaf o druhom vydani, roz-
hodne sa prihovaram za druhé opravené, doplnené a redakéne
lepsie spracované vydanie.
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