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Suhrn

Problematika akutneho alkoholizmu Zien nepatri medzi témy, ktoré by na Slovensku &i v Cechach obzvlast rezonovali. Alkoholizmus ako
taky zvykne byt zvacSa pertrakiovany ako vyslovene maskulinna zalezitost a vaésina spoloénosti ho takto aj vnima. Kazdy, kto sa stretol
s opilstvom zZien vSak vie, Ze tento desivy problém sa dlhodobo prehliadat neda. Autori vykonali komplexnu analyzu 12-roéného stboru
pripadov Umrti na otravu alkoholom a umrti, v ktorych zohral alkohol rozhodujicu ulohu v mechanizme smrti, v severnom regiéne
Slovenskej republiky so zameranim sa na Umrtia Zenskej ¢asti populacie. Predlozena sonda je dalSou zo série pokusov autorov upozornit
na fatalne nasledky spolo¢ensky tolerovaného fenoménu etylizmu.
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Summary

Impact of Acute Alcoholism on the Women’s Mortality in the Northern Region of Slovak Republic

Problem of women’s alcoholism doesn’t belong among main topics of Slovak or Czech public discussions. Though everyone meeting the
phenomenon of women’s alcoholism can feel the fatal consequences of this mistake, our society used to perceive alcoholism as a men’s
problem. The authors performed the complex analysis of the mortuary files with particular focusing on the cases of women’s deaths caused
by alcohol intoxication, and the cases of deaths where an alcohol played the dominating role, in the northern regions of Slovak republic.
Submitted article is author's next refering to urgent need of public discussion concerning the alcohol consumption in Slovakia, the

phenomenon being widely tolerated by the society.
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Zrejme tak stara, ako ludstvo samo, je aj histéria zneuzi-
vania alkoholu pre jeho opojné a omamné ucinky na ludsky
organizmus. Zenska Cast populacie taktiez nie je pred feno-
ménom alkoholizmu imunna, hoci zrejma spolo¢enska intole-
rancia zenského alkoholizmu v minulosti viedla k jeho ovela
mensim verejnym prejavom. Aj ked dvojity meter na spolo-
¢enské hodnotenie alkoholického abuzu u muzov a zien zotr-
val az do sucastnosti, niet pochybnosti, Ze su¢asna postmo-
dernd a ,postmoralna“ spolo¢nost a aj s nou suvisiaca
feminizacia ¢asom Uplne rozbije aj toto tabu. Hoci predloze-
na praca demonstruje, Ze problematika alkoholizmu zien je
este stale doménou nejasného socialneho priestoru za dob-
re uzavretymi dverami domacnosti, mozno predpokladat, ze
pracou dokladovany vzostup zenského alkoholizmu prispeje
k jeho verejnému odsudeniu a mozno aj zelatelnému ustu-
pu tohto fenoménu zo scény akceptovatelnych socialnych
spravani.

MATERIAL A METODIKA

Analyticka Cast prace vychadzala z epikritického vyhodno-
tenia suboru pitvanych tiel na Ustave sudneho lekarstva

a medicinskych expertiz JLF UK Martin a Sudno-lekarskom
pracovisku UDZS v Martine v rokoch 1994 az 2005. Hibkova
multiparametricka analyza zahfiala v8etky dostupné informa-
cie o pitvanych osobach, u ktorych bola detekciou koncentra-
cie alkoholu v krvi zistena hodnota rovna alebo vyssia ako 2
g/kg. Udaje o koncentracii alkoholu v krvi boli v kazdom pripa-
de stanovované metédou plynovej chromatografie. Podskupi-
na otrav alkoholom bola generovana na zaklade komplexnych
pitevnych zaverov. Vysledky boli vyhodnotené v spolupraci
s Ustavom sudneho lekarstva LF MU v Brne.

VYSLEDKY

Zakladné kritérium sledovania za predmetny €asovy Usek
spifalo az 1374 pripadov umrti, ¢o predstavovalo aZz 18,8 %
z celkového poctu pitiev. Z uvedenej poctu sa v 314 pripadoch
jednalo o otravu alkoholu, ¢o predstavovalo az 4,3 % z celko-
vého poctu pitiev.

V analyzovanej skupine umri tazko etylizovanych os6b
mali Zeny 12,9 % zastupenie (171 pripadov Umrti Zien). V ana-
lyzovanej skupine umrti na otravu alkoholom mali Zeny pod-
statne vysSSie zastupenie — az 19,73 % (62 pripadov umrti
zien). Anomalny bol v tomto smere rok 2004, v kiorom Zenské
pohlavie v pocte otrav alkoholom obsiahlo dokonca viac nez
tretinu — az 35,14 %.
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Graf 1. Pogetnost umrti taZko etylizovanych Zien
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Graf 2. Podetnost’ umrti Zien na otravu alkoholom
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Graf 3. Pri¢ina smrti Zzien s koncentraciou alkoholu v krvi nad 2
g/kg (promile)

Medziro¢na distribucia pripadov

V chronoldgii skimanych rokov do$lo k zvy$eniu pocetnos-
ti umrti Zien s koncentraciou alkoholu v krvi nad 2 g/kg z poctu
7 v roku 1994 az na pocet 17 v roku 2005 (podrobnejSie vid
graf 1). V podskupine umrti zien na otravu alkoholom doSlo
taktieZ k vzostupu z poctu 2 v roku 1994 az na pocet 5 v roku
2005, ked v uz spominanom roku 2004 doslo az k 13 umrtiam
zien na otravu alkoholom (graf. 2).

Pri¢ina smrti

Podla pri¢iny smrti boli analyzované subory pripadov roz-
delené do 8 skupin (graf 3):

1. NajpocetnejSou skupinou boli umrtia na otravu alkoho-
lom. Medzi Zzenami, ktoré zomreli s koncentraciou nad 2 g/kg,
bolo az 35 % umrti na otravu alkoholom.

2. Chorobné pri¢iny smri pri su¢asnom tazkom stupni opi-
tosti svojou pocetnostou vytvorili 2. miesto, az v 82,67 % sa
jednalo o zlyhanie kardiovaskularneho systému.

3. Tretou skupinou, ¢o do pri€iny smri, boli rézne typy
samovrazd, kde predominovalo obesenie.

4. Prekvapivym zistenim bolo, Ze kazda desiata Zena, ktora
zomrie s koncentraciou alkoholu v krvi nad 2 g/kg, sa stala
obetou vrazdy.

5. Piatou pri¢inou smrti v analyzovanom subore bolo umrtie
nasledkom Urazu, najCastejSie padu zo vzpriamenej polohy na
pevnu podlozku, resp. padu zo schodov.

6. Udusenie utopenim ako pri¢ina smrti figurovalo v analy-
zovanom subore na Siestom mieste. Najfrekventovanejsie boli
nahodné pady do prirodnych alebo umelo vytvorenych vod-
nych pléch s neschopnostou sebazachrany.

7. Siedme miesto v pri¢inach smrti tvorilo podchladenie
s naslednym zlyhanim ¢innosti kardiovaskularneho aparatu
a dychania.

8. Konstatovana bola oproti muzskej vzorke extrémne niz-
ka umrtnost etylizovanych zien v suvislosti s dopravnymi
nehodami.
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Graf 4.

Miesto umrtia

Suhrnne za sledované obdobie v priamej suvislosti s pozi-
tim nadmerného mnozstva alkoholu zo sledovanej vzorky
zomrelo 81 % Zien doma, 9 % na ceste, 8 % v prirode a len
2 % na inom mieste. Podobne za analyzované obdobie zom-
relo zo skumaného suboru na priamu intoxikaciu alkoholom
doma az 98 % zien (graf 4), o je diametralny rozdiel od celej
skupiny (muzi so Zenami), kde zomrelo na otravu alkoholu
doma len 64,63 %.
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Chorobné zmeny

Vyhodnotenim komplexnych pitevnych nalezov bolo mozné
ziskat uplny prehlad o chorobnych zmenéch, ktoré boli u pit-
vanych Zien zistené. Az u 49 % pitvanych zien tak bolo dia-
gnostikované poskodenie pecene, pricom skoro vzdy sa jed-
nalo etylicku steatdézu (17). V 35 % bola zisten& alkoholicka
kardiomyopatia, najCastejSie v obraze myofibrozy a réznych
anomalii kardiomyocytov, pod makroskopickym obrazom kon-
centrickej hypertrofie srdca. V 22 % pripadoch umrtia tazko
etylizovanych zien bolo zistené tiez chorobné poSkodenie
respiratného systému, najCastejSie charakteru chronickej
bronchitidy.

DISKUSIA

Cielena analyza umrti Zien spojenych s nadmernym pozitim
alkoholu odkryva narast takychto umrti a je len potvrdenim
predpokladanych tendencii vzostupu Zenského alkoholizmu,
ktoré boli v predmetnom regiéne prezentované uz v 80. rokoch
minulého storocia (12).

Analyza ukézala, Zze ak zena dosiahle koncentraciu alkoho-
lu v krvi v hodnote 2 g/kg a viac, potom viac nez tretina zo
suboru takto etylizovanych zien pokracuje v konzume alkoho-
lu az do letalneho konca. V muzskej populacii je takato skupi-
na podstatne nizSia. Suvisi to pravdepodobne aj s podstatne
vysSou citlivostou Zenského organizmu na toxické ucinky eta-
nolu a jeho metabolitov (8, 15).

Nizka mortalita taZzko etylizovanych Zien v suvislosti
s dopravnymi nehodami. je pravdepodobne podmienena soci-
alnou non-akceptéciou navstev réznych verejnych zariadeni
s podavanim alkoholickych népojov Zenami (tzn. verejného
pitia zien), ktoré su takto ,uSetrené” r6znych cestnych urazov.
Z forenznej praxe je zname, ze az 50 % vsetkych dopravnych
nehéd zapri€ini osoba pod vplyvom alkoholu (4). Zo sudnole-
karskej praxe oboch autorskych kolektivov jednoznacéne vyply-
va, ze najc¢astejSim iniciatnym prvkom dopravnej nehody je
etylizovany chodec (vlastné pozorovania, 22).

Skupina umrti zien z chorobnych pricin pri su€asnej tazkej
opitosti bola osobitnou skupinou sledovaného suboru. V subo-
re boli na prvom mieste preukdzané alkoholické kardiomyopa-
tie, predovSetkym dilatacného typu, so zrejmou malnutri¢nou,
metabolickou aj toxickou genézou (3, 5). VSeobecne znamy
toxicky vplyv alkoholu na pecenové tkanivo mé zasadny vplyv
na Casty chorobny nalez stukovatenia pecene (9). Naproti
tomu alkoholtoxické hepatitidy a charakteristické mikronodu-
larne cirhézy alkoholtoxickej genézy (18, 3) boli v subore
vyslovene raritné. Tretou charakteristickou chorobnou zmenou
bol v 22 % nalez chronickych, obvykle mukopurulentnych
z4palov dychacich ciest, ktorych nalez je pre alkoholikov typic-
ky (20).

Koincidencia pozitia alkoholu a samovrazedného konania
sa pokladd za pomerne Castu pre psychologicky ,booster
efekt“ etanolu pri depresii Zien, na rozdiel od muzov, u kto-
rych sa CastejSie jedna o alkoholom determinovanu depresiu
(13). Comstock (2) a Scolan (19) nachadzaju vo svojich
suboroch az '/ suicidantov ovplyvnenych alkoholom. V subo-
re sa skupina samovrazd tazko etylizovanych zien pocetnos-
tou vyraznejSie neodliSovala od suicidantov muZského
pohlavia (8 %).

Skupina zien, ktoré zomreli v stave opitosti nasledkom ura-
zu, potvrdila vyrazny vplyv vyssich koncentracii alkoholu v krvi
na motorické a senzorické funkcie (11, 10, 7).

V analyzovanom subore mimoriadne spolo¢ensky zavaznu
a pocetnostou neocakavanu skupinu tvorili obete nasilia,
u ktorych doslo v stave tazkej opitosti k usmrteniu inou oso-
bou. Vysledkom analyzy je fakt, ze kazda desiata zena, ktora
zomrela s koncentraciou alkoholu v krvi vo vyske nad 2 g/kg,
zomrela nasilim inej osoby, Co je interesantné aj z hladiska
viktimologického (21). Studie interakcii medzi pachatelmi

{F

nasilnej trestnej ¢innosti a ich obetami ukazali, Ze nezriedka-
vo vyvola atak nésilia prave anomalne, pre pachatela neprija-
telné spravanie sa obete pod vplyvom alkoholu (1). Koinci-
denciu alkoholickej opitosti s nasilnym konanim dokumentuje
aj fakt, ze v USA ma priblizne 50 % vrazd suvislost s alkoho-
lom (14). Tuto skuto¢nost potvrdzuju aj podobné Studie z Fin-
ska (6).

Sociologicky portrét zeny alkoholic¢ky, ktora v prezivanej
osamelosti vo veku okolo 30 az 40 rokov zacina osamote
a utajovane pozivat alkohol, dostava na zaklade vysledkov
predlozenej analyzy kvantitativny rozmer. Zena zvac¢Sa popi-
ja doma tajne a obava sa so svojim alkoholizmom vystupit na
verejnost. Do akej miery je tento typ alkoholizmu Castejsi
proti pitiu na verejnosti, je tazké odhadnut. V naSom subore
v8ak az 98 % zien v stave intoxikacie alkoholom zomrelo
v domacom prostredi. Zda sa teda, ze uvedeny ,larvovany“
typ tazkého konzumu alkoholu u zien v analyzovanom regio-
ne dominuje.

ZAVER

Na svete zomiera ro¢ne na nasledky alkoholovej opitosti
zhruba pol miliéna ludi (16). Napriek tomu, Ze priblizne 1/3
alkohol dependentnych os6b su zeny, zostava alkoholizmus
zien aj na pociatku 21. storoCia do istej miery tabuizovanou
témou. Sudoba spolo¢nost este stale akceptuje muza-alkoho-
lika podstatne viac ako zenu-alkoholi¢ku. Z dévodu tejto ,pozi-
tivnej segregécie” vie odborna verejnost o Zzenach alkoholi¢-
kach podstatne menej. Sudny lekar ma vSak moznost skumat
tragédie oboch pohlavi rovnako.

Postavenie Zeny v sucasnej spolo€nosti sa vyrazne meni,
Zena sa stava ekonomicky a moralne slobodnejsia. Ci je vzo-
stup zenského alkoholizmu danou, ktoru zeny platia za eman-
cipaciu, neprislucha autorom hodnotit. Je vSak zrejmé, ze
nasledkom omnoho vacésej zranitelnosti zenského organizmu
proti u€inku etanolu sa budu sudni lekari v buducnosti ¢oraz
CastejSie stretavat aj s letalnymi kosekvenciami vzostupu alko-
holizmu u zien.
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OSOBNI ZPRAVY

PLK. V.V. MUDr. FRANTISEK VOREL, CSc. - OSMDESATILETY

MUDr. FrantiSek Vorel, CSc., senior, se narodil 27. zafi 1929
v Praze. Po maturité na redlném gymnaziu v Praze v roce 1948
absolvoval v roce 1953 Fakultu vSeobecného lékarstvi UK
v Praze. V letech 1951 az 1953 pracoval jako védecka pomoc-
na sila v Ustavu soudniho lékarstvi FVL UK, kam nastoupil po
promoci v r. 1953 jako asistent, odtud v nasledujicim roce byl
pfefazen do |. Ustavu lékarské chemie jako asistent na Useku
toxikologie a soudni chemie. Pfevaznou ¢ast svého pracovni-
ho zivota vSak vénoval letecké mediciné, nebot v roce 1958
nastoupil do Ustavu leteckého zdravotnictvi Praha jako soudni
IékaF pro vySetfovani leteckych nehod. Jen malo vyspélych
zemi svéta disponuje soudnimi lékafi, ktefi se plné vénuji
vySetfovani leteckych katastrof. Dr. Vorel béhem svého témér
tficetiletého plsobeni vybudoval skvéle fungujici a na vysoké
odborné drovni pracujici soudné lékarskou laboratof v tehdej-
§im Ceskoslovensku. V jeho $lépéjich pak pokracoval jeho zak
prim. MUDr. Jifi Fialka, CSc., poté jsem mél moznost navazat
na tradice vySetfovani leteckych nehod i ja. Doktor Vorel byl
védecky pracovnik s velkym zabérem do riiznych obor(, coz se
dnes jiz nevidi. Mél vynikajici teoretické i praktické znalosti
napf. z toxikologie, fyziologie, farmakologie a biochemie.
V roce 1965 obhdjil kandidatskou disertaéni praci Vyznam bio-
chemickych laboratornich metod pfi soudné Iékafském vyset-
fovani leteckych katastrof. Jeji prakticky dosah je naplhovan
dosud pfi Setfeni leteckych a paraSutistickych nehod, v nékte-

rych pfipadech pak i pfi vySetfovani zavaznych nasilnych umr-
ti. Jeho publika¢ni a pedagogicka cinnost je velmi obsahla.
Vysledky své prace uvefejnil ve vice nez 100 odbornych publi-
kacich jako autor nebo spoluautor doma i v zahranici. Publiko-
val rovnéz v angli¢ting, némciné a rustiné. Pfednesl nebo byl
spoluautorem celkem 117 odbornych sdéleni doma i v zahrani-
¢i, zuCastnil se feSeni a oponentur 27 vyzkumnych UkolG
a zpracovani stejného poctu zavérecnych zprav, fady recenzi
a oponentskych posudkd. Dr. Vorel byl spoluautorem tfi uceb-
nic. Byl ¢lenem vyboru a védeckym sekretafem Ceskosloven-
ské spole¢nosti soudniho lékafstvi JEP, v roce 1983 ziskal
cenu nasi odborné Spolecnosti, posléze se stal MUDr. Vorel
jejim Cestnym cElenem. Ve znalecké ¢innosti plsobil Dr. Vorel
vice jak 35 let. Dlouhodobou spolupraci mél pak s Vojenskym
ustavem soudniho lékafstvi v UVN Praha, pfedevsim s plk.
doc. MUDr. Michalem Dogosi, CSc. Ve své rodiné ma nasledo-
vnika, jeden ze dvou syn(, prim. MUDr. Frantiek Vorel, CSc.,
jun., se vénuje rovnéz soudnimu lékarstvi a déla ¢est svému
otci.

Mily pane doktore, za vSechny VaSe zaky a spolupracovni-
ky Vam pfreji ze srdce vSe dobré, pfedevsim zdravi a spokoje-
nost.
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