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Diabetes mellitus ako kardio-nefro-hepato-endokrinno-

metabolicky syndrom

Vazené damy a pani, mili kolegovia a priatelia,

Posledné roky jasne ukazuju, ze nd$ odbor a nasa praca su omnoho pestrejsie, nez
sme sa mozno sami doneddvna domnievali. Naznac¢ujeme to aj v nazve 4. predvia-
noc¢ného diabetologického kongresu Slovenskej diabetologickej asociacie — Diabe-
tes mellitus - State of Art alebo diabetes mellitus ako kardio-nefro-hepato-endokrin-
no-metabolicky syndrém.

Aj ked' definujicim prejavom ochorenia diabetes mellitus je hyperglykémia, mo-
derna diabetolégia je podstatne $irsi a velmi rychlo napredujuci odbor internej me-
diciny, a tym aj jeden z klucovych, ktorého naplrou je prave kardio-nefro-hepato-
endokrino-metabolicky syndrém. Skuto¢nost, Ze sa viaceré ochorenia tychto odbo-
rov velmi ¢asto zdruzuju s diabetes mellitus, vysvetluje ich spolo¢ny zaklad, v ktorom
jednu z klucovych uloh zohrava viscerdlna obezita navodzujuca adipogénny zapal,
inzulinov rezistenciu, endokrinnu dysfunkciu tukového tkaniva a tiez oxidaény stres.
Tieto defekty a ich prejavy su tak sucastou patoldgie ateroskleré6zou podmienenych kardiovaskuldarnych ochoreni,
ako aj srdcového zlyhavania, nealkoholovej metabolickej tukovej choroby pecene, chronickej choroby obliciek, sar-
kopénie, osteoporézy a samozrejme diabetes mellitus 2. typu. Inymi slovami, diabetes mellitus a hyperglykémia
su len jednym z prejavov spolo¢ného ,podhubia“. A zatial ¢o donedavna sme vedeli vplyvat na jednotlivé pre-
javy len samostatne (glykémia, krvny tlak, krvné tuky atd), dnes vieme vplyvat aj na toto samotné ,podhubie”. To
nam umoznuje dalsiu redukciu rezidudlneho rizika, ktoré pretrvavalo napriek intenzivnej lie¢be hlavnych riziko-
vych faktorov. Diabetolég tak ma v rukdch moznosti komplexného ovplyvnenia viacerych patolégii a zohréava kld-
¢ovu Ulohu pri rieseni aj inych dosledkov kardio-nefro-hepato-endokrinno-metabolického syndrému, nez len sa-
motnej hyperglykémie a diabetes mellitus.

Hlavnou filozofiou tohtoro¢ného kongresu SDiA je tak zd6raznenie vzajomnej previazanosti diabetolégie s inymi
odbormi. A kym vlani bola hlavnou témou najma kardiologicka problematika, tentokrat sme sa zamerali na ochore-
nia pecene, obli¢iek a edokrinné ochorenia. Uloha a zadber moderného diabetoldga je siroka a integrujuca.

Mili priatelia,
teSime sa na stretnutie s vami 25. a 26. novembra 2022 v Hoteli Bellevue v Starom Smokovci a verime, Ze vés témy
kongresu zaujmu.
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