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Abstrakt

Liecivé rastliny a fytofarmakd predstavuju aj v sucasnosti velky zaujem diabetikov. Stale prevlada laicky nazor, ze
suU neskodné a vyznamne pomdhaju pri zlepseni homeostazy glukézy, a tym kompenzacie diabetes mellitus. Aj
v naSom geografickom pasme sa nachddzaju liecivé rastliny, koreniny, zelenina, huby, obilniny, dreviny a ovocie
s hypoglykemizujucim tuc¢inkom, ktoré je potrebné poznat a mysliet na ich konzumaciu pri zostavovani lie¢ebného
planu pre diabetikov.

Klacové slova: diabetes mellitus — fytofarmaka — hypoglykemizujuci uc¢inok - liecivé rastliny — rastlinné hypoglyk-
emika

Abstract

Medicinal plants and phytopharmaceuticals are still of great interest to diabetics. There is still a general view that
they are harmless and help significantly to improve glucose homeostasis and thereby compensate for diabetes
mellitus. Even in our geographical zone there are medicinal plants, spices, vegetables, mushrooms, cereals, woody
plants and fruits with a hypoglycemic effect, which need to be known and thought about when consuming and
making a treatment plan for diabetics.
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hypoglycaemics

Uvod

Koniec 20. storocia a hlavne zaciatok 21. storocia bol
sprevadzany ¢asto az nedmernym pouzivanim lie¢ivych
rastlin a fytofarmak nielen na samoliecbu akutnych
ochoreni, ale aj na podporu lie¢by ré6znych chronickych
chorob, v¢itane diabetes mellitus (DM) vietkych typov.
Sposobil to rozvoj a medializacia ekopsycholégie so
snahou o navrat k prirode, neimerny rast cien liekov
a doplatkov za lieky, ale aj skuto¢nost, ze liecivé rastliny
a fytofarmaka patria vo vacsej miere medzi volnhopre-
dajné lieky (over-the-counter — OTC). Okrem liekov je
na trhu aj mnoho pripravkov s biologicky aktivnymi lat-
kami, ktoré nie su lieky, ale vyZivové doplnky (neregis-
trované OTC, parafarmaceutikd). Zaraduju sa medzi po-
traviny urcené na osobitné vyZivové ucely, ktoré sa od
ostatnych potravin odliSuju sp6sobom vyroby a zlozZe-
nim. Liecivé rastliny a fytofarmaka su nielen u laickej, ale
Casto aj u odbornej verejnosti podcenované z hladiska
neziaducich G¢inkov, interakcii alebo nespravnych kom-

binacii. ZvIast negativnu ulohu v tom zohréavaju média
a presvedcenie spolocnosti o tom, Ze su neskodné. Je
pravda, ze v porovnani so syntetickymi liekmi maju
menej neziaducich ucinkov, ale klinické skusky ich
mozny vyskyt potvrdzuju. A prave priliecbe DM a riziku
vzniku hypoglykémie, ako zavaznej akutnej komplika-
cie, nemozno na tuto skuto¢nost zabudat.

Liecivé rastliny a fytofarmaka

Liecivé rastliny su tie rastliny, ktoré sa pre svoje biolo-
gicky aktivne obsahové latky pouzivaju na zamedzenie
vzniku akutneho ochorenia, chronickej choroby alebo
nadosiahnutie uzdravenia. Biologicky aktivne obsahové
latky st vysledkom mnohych a zloZitych biochemic-
kych procesov primarneho a sekundarneho metabo-
lizmu rastlin. Fytofarmaka (fytofarmaceutika, fytotera-
peutika, liecivé Caje, prirodné produkty, rastlinné lie-
Civ4, tradicné liecivé prostriedky, zdravotné potraviny)
su lieky a vyzivové doplnky ziskané z lie¢ivych rastlin.
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Chemicky su to velmi zlozité zmesi, ktoré tvori niekolko
zlozZiek zodpovednych za farmakologické ucinky. V nie-
ktorych pripadoch su aktivne zlozky chemicky presne
definované a je zndma ich chemickad Struktira a mecha-
nizmus Ucinku, ale ¢astejsie nie su chemicky presne de-
finované a nositel Gc¢inku nie je zndmy. Medzi fytofar-
maka sa nezaraduju izolované chemicky definované
latky z lie¢ivych rastlin (alkaloidy). V anatomicko-tera-
peuticko-chemickom klasifikacnom systéme (ATC) spra-
vovanym Collaborating Centre for Drug Statistics Metho-
dology Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) su fy-
tofarmaka od roku 1976 zaradené do ATC skupiny V11.
Eurépska komisia ¢lankom 1 CD 65/65 EEC definuje fyto-
farmaka ako findlne oznaceny lie¢ivy vyrobok, ktory ob-
sahuje ako ucinné zlozky nadzemné alebo podzemné
Casti rastlin alebo iné latky rastlinného pévodu (gumy,
oleje, silice, Stavy) alebo ich kombinacie v surovom stave
alebo vo forme rastlinnych pripravkov. Tato definicia je
plne v sulade s definiciou Committee on Proprietary Me-
dicinal Products (CPMP), European Scientific Cooperative
on Phytotherapy (ESCOP) a WHO Guidelines for the As-
sesment of Herbal Medicinal Products. Lie€ivé rastliny
a fytofarmaka sa u diabetikov odporucaji pouzivat
len po konzultacii s diabetolégom, nakol'ko mézu mat
neziaduce Ucinky a sposobovat interakcie.

Z histoérie fytofarmakoldgie

Az do objavenia inzulinu v roku 1921 a jeho prvom Uspes-
nom pouziti 11. januara 1922 v Toronto General Hospi-
tal u 14-ro¢ného diabetika v diabetickej kéme Leonarda
Thompsona (1908-1935) a pripravy prvého perorélneho
antidiabetika guanidinu (Synthalin A, Schering AG, Berlin)
v roku 1926 sa na lie¢bu lahsich foriem DM pouzivala iba
prisna diabeticka diéta a/alebo rézne liecivé rastliny, ko-
reniny, zelenina, huby, obilniny, dreviny a ovocie. Mnohé
su stéle ako alternativa klasickej liecby DM, spolu s vyzi-
vovymi doplnkami a/alebo alternativnou liecbou s prv-
kami tradi¢nej cinskej, indidnskej alebo tibetskej medi-
ciny (akupunktura, alternativna vyziva, alternativny zi-
votny Styl, aromaterapia, ayurvéda, biofeedback, joga,
masaze, relaxané cvicenia), v tych oblastiach sveta, kde
nie je dostupna ina liecba. Tak, ako sa vyvijala veda, tak
sa postupne spozndvali aj ziaduce a neziaduce Ucinky in-
zulinu, injekénych a perorélnych antidiabetik. A hoci v su-
¢asnosti su ich uc¢inky poznané na velmi dobrej arovni,
ani ich najrozumnejsie pouZzitie v sulade s personalizova-
nou medicinou zaloZzenou na dékazoch nedokaze vzdy
zabezpedit normalnu homeostazu glukézy u diabeti-
kov. A tak vyskum pokracuje objavovanim novych mo-
lekul, ktoré by zlep3ovali homeostazu glukézy u diabe-
tikov a ovplyvnovali vznik a priebeh akutnych, chronic-
kych a organovo-3pecifickych komplikacii.

Mnohé rastliny sluzili ako model na chemicku syntézu
uc¢innej latky a aj prvé perorélne antidiabetikum vzniklo
na zéklade zistenia hypoglykemizujuceho tGcinku gale-
ginu, ktory sa nachadza v Jastrabine lekarskej (Galega
officinalis). Rastliny poskytuju obrovsku zasobu novych
zmesi s potencidlom objavit nové ucinné antidiabetika.

Na svete je v sti¢asnosti uz viac ako 700 druhov rastlin,
u ktorych st popisané hypoglykemizujice ucinky, hoci
malo z nich bolo dosledne farmakologicky preskusa-
nych tak, ako je to potrebné pri kazdom novom lieku.
To, Ze ucinkuju, bolo pri klinickych skuskach dokéazané,
ale casto nie je Uplne jasné ako a akym mechanizmom
ucinku. Predpoklada sa, Ze ovplyviiuju hladinu a ucinok
endogénneho inzulinu a adiponektinu, spomaluju vstre-
bavanie glukézy z ¢reva, zvysuju vychytavanie glukézy
v peceni, svaloch a tukovom tkanive alebo aktivuju inkre-
tiny a receptory PPARYy. Velmi dobre G¢inkuju v $pecific-
kych pripadoch, ako je malnutri¢ny DM, ktory vznikol ako
dosledok deficitu mineralnych latok. Iné mozu mat vplyv
na sprievodné znaky DM, ale bez zlep3enia homeostazy
glukézy. Aby mohol byt dokazany skuto¢ny hypoglyk-
emizujuci ucinok, je vzdy potrebné uskutocnit testy
najskoér na pokusnych zvieratach s umelo vyvolanym
DM (mysi, potkany, zajace, psy) a potom na diabetikoch
- dobrovolnikoch. Tieto pokusy su financne, ale aj od-
borne naroc¢né, lebo u zvierat nikdy nie je dosiahnuty
taky stav, ktory by zodpovedal spontanne vzniknutému
DM u ludi. Vyskumné centra pre studium rastlinnych hy-
poglykemik su v Brazilii, Cine, Ghane, Indii, Japonsku, Jor-
dansku, Kameroone, Kolumbii, Nigérii, Paname, Saudskej
Arabii a v Eurdpe iba v Spanielsku. Tieto pracoviska sys-
tematicky spracovavaju etnofarmakologické poznatky
o hypoglykemizujucich rastlinach a rastlinnych produk-
toch, ktoré priaznivo vplyvaju na homeostazu glukézy.
Postupy modernej farmakoldgie potom potvrdzuju alebo
vyvracaju zavery vyskumov. Aj v strednej Eurépe si mnohé
liecivé rastliny, koreniny, zelenina, huby, obilniny, dreviny
a ovocie, ktoré je mozné pouzivat a vyuzivat ich ucinky pri
liecbe DM, lebo obsahuju velké mnozstvo vldkniny, mine-
ralnych latok, vitaminov, stopovych prvkoy, inulinu, leci-
tinu, flavonoidov, chlorofylu alebo glukokininov, ktoré
vykazuju vyznamny hypoglykemizujici G¢inok. Liecivé
rastliny a fytofarmakd, ako je Gymnema lesna (Gymnema
sylvestre) alebo Senovka grécka (Trigonella foenum-grae-
cum), preto pdsobia primdrne na znizenie glykémie, Horka
tekvicka (Momordica charantia) alebo Skoricovnik ceylén-
sky (Cinnamomum verum) znizuju inzulinovu rezisten-
ciu a Cesnak kuchynsky (Allium sativum) alebo Ginko
dvojlalo¢né (Ginkgo biloba) efektivne pdsobia na hla-
dinu tukov v krvi a cievnu stenu. Nachadzaju sa v mno-
hych OTC v roznych davkach a liekovych formach.

Liecivé rastliny a koreniny
Zakladatel iatrochémie a sldvny lekar Paracelsus (Theo-
phrastus Phillippus Aureolus Bombastus von Hohen-
heim, 1493-1541) uz pred viac ako 500 rokmi povedal,
ze polia, luky, strdne a zdhrady su jedna velka lekaren.
A toto odvazne tvrdenie plati dodnes a vo velkej miere
je vyuzivané u diabetikov vietkych typov a v kazdom
veku pri priprave ¢ajov, odvarov a zaparov na vnutorné
a vonkajsie pouzitie (tab. 1).

Caj je vodny vyluh z lie¢ivych rastlin rozdrobenych
na predpisany stupen, Casto v zmesi viacerych lieci-
vych rastlin. Sposob pripravy caju je velmi doélezity na



to, aby sa ziskal vyluh s ¢o najva¢sim mnozstvom ucin-
nych latok a s ¢o najnizSim mnozstvom neziaducich
latok. Zakladnym spbsobom pripravy ¢aju je zapar, pri
ktorom sa lieciva rastlina zaleje vriacou vodou a necha
sa lahovat 15 minat. Cim hrubsie a tvrdsie su ¢asti lieci-
vej rastliny, tym je luhovanie dlhsie. Priprava ¢aju ma-
ceraciou za studena je zlozitejsia, lebo liecivu rastlinu
je potrebné preliat studenou vodou 15-20 °C, nechat
stat 30 minut az 12 hodin, precedit cez navlhéenu vatu
a az potom vznikne macerat so slizmi alebo antragly-
kozidmi. Na vyluhovanie tvrdych casti liecivych rastlin
je vhodnd extrakcia, kedy je potrebné namocené tvrdé
Casti liecivej rastliny alebo kéry varit 30 minut. KedZze
varenim sa cast vody odpari, je potrebné nahradit ju
doliatim do pozadovaného mnozZstva. Takto vzniknuty
extrakt sa nazyva odvar. Pocas luhovania by mal byt ¢aj
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vzdy prikryty, aby sa neznizil obsah prchavych u¢innych
latok, hlavne silic. Caj sa pije vlazny, iba pri prechladnuti
horuci. Vzdy je potrebné pripravit davku ¢aju najviac
na jeden den. Takto pripraveny ¢&aj sa skladuje v chlad-
nicke a cast na pitie sa zohreje. Pri piti ¢aju v malych
dévkach pocas celého dnia je vhodnejsie uchovavat ho
v termoske. Velmi délezité je vediet, ¢i sa ma ¢aj pitrano
alebo vecer, ¢i je mozné opalovat sa, ¢i ma hypoglyk-
emizujuci ucinok a aké dalsie interakcie sa mozu objavit
v kombinacii so syntetickymi liekmi.

Pri DM poésobia podporne aj horciny, ktoré podpo-
ruju tradvenie priamym pdésobenim alebo zrychlenim
Crevnej pasaze. Predpoklada sa, Ze horciny sekundérne
stimuluju pankreas k vac¢sej produkcii enzymov a inych
pankreatickych fermentov, ale aj inzulinu. Prave tento
ucinok méze byt vyuzivany pri diabetes mellitus 2. typu

Tab. 1 | Liecivé rastliny a koreniny s hypoglykemizujicicm tG¢inkom

latinsky nazov
Agrimonia eupatoria
Alchemilla vulgaris
Arctium lappa
Arctium minus
Arctium tomentosum
Artemisia campestris
Artemisia dracunculus
Bellis perennis
Capsicum frutescens
Cichorium intybus
Cinnamomum verum
Coriandrum sativum
Cynara cardunculus
Cynara scolymus
Foeniculum vulgare
Galega officinalis
Gentiana lutea
Glycyrrhiza glabra
Gymnema sylvestre
Inula helenium
Ocimum basilicum
Panax ginseng
Rhodiola sachalinensis
Salvia officinalis
Sanguisorba officinalis
Taraxacum officinale
Thymus vulgaris
Trifolium pratense
Trigonella foenum-graecum
Urtica dioica

Viscum album

Zingiber officinale

slovensky nazov

Repik lekarsky

cast na pouzitie

list

Alchemilka obyc¢ajna list, viat
Lopuch vacsi list, koren
Lopuch mensi list, koren
Lopuch plstnaty list, koren
Palina polna list

Palina dracia list
Sedmokraska obycajna kvet

Paprika krickovita (cili, feferonka)
Cakanka oby¢ajna

Skoricovnik cejlénsky (Skorica)
Koriander siaty

Articoka kardova

Articoka zeleninova

Fenikel obycajny

Jastrabina lekarska

Horec ZIty

Sladovka hladkoploda (sladké drievko)
Gymnema lesna (gurmar)

Oman pravy

Bazalka prava

Viehoj zijsky (zensen)
Rozchodnica plocha

Salvia lekdrska

Krvavec toten (popalenina)
Pupava lekarska

Materina duska obycajna (tymian)
Datelina lu¢na

Senovka grécka

Prhlava dvojdoma

Imelo biele

Dumbier lekérsky (zazvor)

plod, semeno
vnat, koren
kora

plod

list, koren

list, koren
plod

viat

koren

koren

list

koren

viat

koren

koren, podzemok, viiat
list, viat
koren, vihat
kvet, viat, koren
list

kvet

semeno, viiat
list, viiat

list

koren
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(DM2T) s poruchami gastrointestindlneho traktu réznej
etiolégie. V novsich studiach s Palinou polnou (Arte-
misia campestris) bolo okrem vyznamného hypoglyk-
emizujiceho ucinku popisané aj znizenie hladiny oxi-
dacného stresu, celkového cholesterolu, triacylglycero-
lov a tiez schopnost upravovat aktivitu antioxida¢nych
enzymov superoxiddismutdzy, kataldzy a glutationre-
duktazy. V studidch s Rozchodnicou plochou (Rhodiola
sachalinensis) sa okrem Upravy homeostazy glukozy,
poklesu hladin triacylglycerolov a zvysenej aktivity
antioxida¢nych enzymov zistila u diabetickych potka-
nov aj zvy$end hladina inzulinu.

Zelenina a huby

Medgzi rastlinné hypoglykemika, ktoré pri DM pésobia
podporne a znizuju glykémiu, patria listy, podzemné
Casti, semena, osemenie alebo iné Casti zeleniny, ktora
je bezne pouzivana v kuchyni pri priprave jedal a je od-
porucana diabetikom v rdmci diabetickej diéty ako racio-

nélnej stravy bez cukru s dostato¢nym mnozstvom vlak-
niny, mineralnych latok, vitaminov, stopovych prvkov
a vody (tab. 2). Ich U¢inok je zaloZzeny na pritomnosti
glukokininov, ktoré zvy3uju Stiepitelnost a stravitelnost
cukrov. Kratkym varom sa nenicia. Najucinnejsie su ich
kyslé extrakty.

Plodnice niektorych vyssich hub, ktoré su po Uprave
a spracovani vhodné na ludsku spotrebu, maju tiez
hypoglykemizujuci u¢inok (tab. 2). Vzhladom k tomu, Ze
rocna produkcia jedlych hub v lesoch presahuje niekolko
miliénov kilogramov, ide o velmi zaujimavy podporny
prostriedok. Zlozené su z vody (asi 90 %) a zo susiny,
v ktorej su bielkoviny (30-50 %), anorganické soli (draslik,
fosfor, jod, kobalt, med, sodik, titan, vapnik, zinok),
cukry, tuky a vitaminy (A, B, C, D, K, PP). Vyhodou hub je
ich nizka energeticka, ale vysokd biologickd hodnota.
Zaujimavostou je, ze v Eurdpe sa uz opisalo viac ako
4000 druhov vyssich hub, z ktorych je 100-150 prvo-
triednych, 300-400 dobrych, 100 jedovatych, 20 zame-

Tab. 2 | Zelenina a huby s hypoglykemizujticim Gi¢inkom

latinsky néazov

Agaricus bisporus

Allium ampeloprasum
Allium cepa

Allium sativum

Allium schoenoprasum
Apium graveolens
Asparagus officinalis
Brassica oleracea var. capitata
Brassica oleracea var. italica
Brassica rapa sylvestris
Cardamine amara
Coccinia indica
Cochlearia officinalis
Ganoderma lucidum
Grifola frondosa
Helianthus tuberosus
Inonotus obliquus
Lectuca sativa

Lepidium sativum
Momordica charantia
Nasturtium officinale
Ophiocordyceps sinensis
Petroselinum crispum
Phaseolus vulgaris

Pisum sativum

Pleurotus ostreatus
Scorzonera hispanica
Smallanthus sonchifolius

Valerianella locusta

Zdroj: vlastny, 2020

slovensky nazov

cast na pouzitie

Peciarka dvojvytrusna plodnica
Cesnak pérovy vnat
Cesnak cibulovy hluza
Cesnak kuchynsky hluza
Cesnak pazitkovy viat
Zeler vonavy viat
Asparagus lekarsky (Spargla) vyhonok

Kapusta obycajna hldvkova
Kapusta obycajna $parglova (brokolica)
Kapusta polnd olejnata
Zerusnica horkd

Kokcinia indicka (Sarlatova tekvica)
Lyzi¢nik lekarsky
Lesklokérovka obycajna (reishi)
Trsovnica lupenovita (maitake)
SInecnica hluznata

Rysavec Sikmy (¢aga)

Salat siaty

Zerucha siata

Horka tekvicka (horka uhorka)
Potocnica lekarska

Husenica cinska (cordyceps)
Petrzlen zdhradny

Fazula zéhradna

Hrach siaty

Hliva ustricova

Hadomor Spanielsky

Yakon

Valerianka polna

list

ruzicka, list, stopka
koren

viat

list, plod

list, vhat
plodnica
plodnica
hluza
plodnica

list

viat

plod, semeno
list

plodnica
vnat, koreri
plod, struk
semeno
plodnica
koren

list, koren, hluza

list



nitefnych a 4-5 smrtelne jedovatych, pricom najtazsia
otrava je sposobend Muchotravkou zelenou (Amanita
phalloides). V studiach s Lesklokérovkou oby¢ajnou (Ga-
noderma lucidum), ktord tvori samostatne alebo v kom-
bindcii sucast viacerych fytofarmak a je znama aj ako huba
reishi, bolo okrem hypoglykemizujuceho Ucinku popi-
sané aj znizenie hladiny oxida¢ného stresu, celkového
cholesterolu, triacylglycerolov a schopnost upravovat ak-
tivitu antioxidacnych enzymov superoxiddismutazy, kata-
lazy a glutationreduktazy. Vyznamne posobi na imunitny
systém. Viac ako dvadsat studii s Hlivou ustricovou (Pleu-
rotus ostreatus) podavanou v davke 50 mg/kg telesnej
hmotnosti dokazalo vplyv na DM2T a Upravu hladiny
tukov v krvi.

Obilniny, dreviny a ovocie

Obilniny patria medzi kultdrne rastliny, lebo ¢lovek si
ich cielavedome vybral, vyslachtil a pestuje ich preto,
lebo mu poskytuju potravu, priemyselné suroviny

Bukovskd A. Rastlinné hypoglykemika

alebo mu skrasluju zivotné prostredie. Maju aj liecivy
ucinok, ktory sa da velmi dobre vyuzit aj u niektorych
foriem DM2T. Semend obsahuju najma cukry, bielko-
viny a tuky. NajdoblezitejSou obilninou je PSenica oby-
¢ajna (Triticum vulgaris) a Ryza siata (Oryza sativa), ktoré
sa vyuzivaju hlavne v potravinarstve. Liec¢ivy ucinok
vsak maju aj Ovos siaty (Avena sativa), Proso siate (Pani-
cum miliaceum) a Kukurica siata (Zea mays), z ktorych sa
pripravuju odvary.

Dreviny patria medzi semenné rastliny. Je to najvyssi
vyvojovy stupen rastlinnej riSe. Rozmnozuju sa seme-
nami. Medzi dreviny patria stromy a kriky. Mnohé plody
stromov a krikov maju liecivy ucinok. Zbieraju a susia
sa listy, kvety, plody a drevo, z ktorych sa pripravuju
odvary a zapary.

Vhodné su aj na priamu konzumaciu ako ovocie, ale
potrebné je zapocitat ho do denného prijmu sacharidov
a predpisaného poctu sacharidovych jednotiek. V studi-
ach s Buteou jednosemennou (Butea monosperma) bolo

Tab. 3 | Obilniny, dreviny a ovocie s hypoglykemizujticim tc¢inkom

latinsky nazov
Arctostaphylos uva-ursi
Avena sativa

Betula verrucosa

Butea monosperma
Cecropia pachystachya
Citrus limonum
Fragaria vesca
Garcinia cambogia
Ginkgo biloba
Hordeum vulgare
Humulus lupulus
Juglans regia
Juniperus communis
Laurus nobilis
Ligustrum obtusifolium
Linum usitatissimum
Lycium chinense

Morus alba

Panicum miliaceum
Pinus maritima
Pterocarpus marsupium
Ribes nigrum

Rubus fruticosus

Rubus idaeus
Sambucus nigra
Syzigium cumini

Tilia europa

Vaccinium myrtillus
Vaccinium vitis-idaea

Zea mays

slovensky nazov

Medvedica lekarska

Ovos siaty

Breza bradavi¢nata

Butea jednosemennd

Cekropia tuc¢nolista

Citrénovnik citronatovy

Jahoda obycajna

Garcinia kambodzska (tamarind malabar)
Ginko dvojlalo¢né

Ja¢men siaty

Chmel obycajny

Orech krélovsky (vlassky orech)
Borievka obycajna

Vavrin pravy (bobkovy list)

Vtaci zob obtusifolium

Lan siaty

Kustovnica ¢inska (goji)
Morusovnik biely (morusa)

Proso siate

Francuzska borovica (pycnogenol)
Kridlok vakovity

Ribezla ¢ierna

Ostruzina Cernicova

Ostruzina malinova

Baza cierna

Klincekovec jambolanovy (Cierna slivka)
Lipa eurépska

Brusnica ¢ucoriedkova

Brusnica obycajna

Kukurica siata

cast na pouzitie
list

plod

list

kvet, kora
kora

plod

list

Supka, plod
list

plod

list, Sistica
list, plod
plod, drevo
list

plod

semeno

plod

plod, pucik
plod

kora

kora, list, drevo
list, plod

list

list, plod
kvet, list, plod
semeno

plod

kvet, list, viat
list

¢nelka
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Bukovskd A. Rastlinné hypoglykemika

okrem hypoglykemizujiceho ucinku taktiez popisané
aj zniZzenie hladiny oxida¢ného stresu, celkového cho-
lesterolu, triacylglycerolov a schopnost upravovat akti-
vitu antioxida¢nych enzymov superoxiddismutazy, ka-
taldzy a glutatiénreduktazy. V studiach s Klincekovcom
jambolanovym (Syzigium cumini), ktory je zndmy aj ako
¢ierna slivka, bol dokazany pokles enzymu adenozin-
deaminazy ako kli¢ového enzymu v metabolizme puri-
nov, imunitnych odpovediach a aktivite peptidazy. Pred-
poklada sa, Ze tymto mechanizmom G¢inku by sa mohol
zUcastnovat na modulacii bioaktivity inzulinu. Podava-
nie Vtacieho zobu obtusifolium (Ligustrum obtusifolium)
diabetickym potkanom okrem vyrazného hypoglyk-
emizujuceho Ucinku vyznamne upravilo hladinu pece-
novej glutatién-S-trasferazy, superoxiddismutazy a xan-
tinoxidazy. Okrem toho inhiboval peroxidaciu tukov,
intracelularny edém a vznik vakuol v B-bunkach Lan-
gerhansovych ostrovéekov pankreasu. Zaujimavé su vy-
sledky s vodnym extraktom kéry Francizskej borovice
(Pinus maritima), ktord je sucastou fytofarmaka Pycno-
genol, na diabeticki mikroangiopatiu, Upravu homeo-
stdzy glukézy a ochranu endotelu pred oxida¢nym stre-
som zvySenim hladin glutatiénperoxidazy, glutation-
reduktazy, normalizacii hladin kataldzy v srdci, a tym
poklesu oxida¢ného poskodenia v désledku peroxidacie
tukov. Predpoklada sa, ze interaguje s volnymi radikalmi,
viaZe sa na ich bielkoviny, a tym zabranuje poskodeniu
buniek. Postprandidlnu glykémiu znizuje pravdepo-
dobne inhibiciou alfa-glukozidazy. Flavonoidy obsiah-
nuté v kore a listoch indického stromu Kridlok vakovity
(Pterocarpus marsupium) mali v $tididch na laboratér-
nych potkanoch regeneracny vplyv na B-bunky Langer-
hansovych ostrovéekov pankreasu. Ayurvédska medi-
cina vyuziva pri lie¢be DM2T vodu odstatu v nadobach
vyrobenych z dreva. Supka z ovocia divo rasticeho indic-
kého stromu Garcinia kambodzska (Garcinia cambogia)
ovplyvnuje metabolizmus cukrov a tukov pésobenim
kyseliny hydroxycitrénovej, ktord zvysuje syntézu gly-
kogénu v peceni a pravdepodobne tymto mechaniz-
mom Ucinku odstranuje pocit hladu, navodzuje pocit
sytosti a ovplyviuje homeostazu glukdzy. Znizuje aj
hladinu cholesterolu a vplyvom sérotoninu efektivne
ovplyvnuje aj psychiku.

Bylinné ¢aje pre diabetikov

V sucasnosti s v lekdrnach dostupné mnohé caje
vhodné pre diabetikov, ktoré su zlozené z réznych kom-
bindcii liecivych rastlin s hypoglykemizujucim ucinkom.
Najcastejsie pouzivané caje su DIAbeticky caj (Agro-
karpaty), Cucoriedka oby¢ajna (Agrokarpaty), Caj Stop
cukor (Dr. Popov), Bylinna zmes pre diabetikov so sla-
didlom zo stévie (FytoPharma), Bylinny ¢aj Eudiaben so
Skoricou (FytoPharma), Eudiaben (FytoPharma), Diabe-
ticky ¢aj (Herbex), Diabetan pre diabetikov (Leros), Glu-
koherbal s gymnemou (Leros), Caj pre diabetikov (Leros),
Diabeticka bylinna zmes (Plus Lekaren), Caj bylinkara dia-
beticky (Mediate) a v ostatnom obdobi hlavne Nutrace-
utica Gurmar ¢aj (PharmDr. Jozef Zima). O hypoglykemi-

zujucom ucinku lie¢ivych rastlin, korenin, zeleniny, hub,
obilnin, ale aj ovocia ako produktov krickov a stromov
je potrebné vediet a mysliet na to pri efektivnej liecbe,
edukacii a zostavovani jedalneho listka a komplexného
liecebného planu pre diabetikov vsetkych typov. V su-
vislosti s globalizaciou trhu su prostrednictvom lekarni
alebo internetového predaja dostupné a diabetikmi
pouzivané mnohé liecivé rastliny, fytofarmaka a vyzi-
vové doplnky ordinované v zahranici v rdmci postupov
alternativnej liecby.

Zaver

Treba si v3ak plne uvedomit, ze liecba liecivymi rastli-
nami a fytofarmakami je len podpornd lie¢ba, ktord
u niektorych foriem DM méze byt pouzitd v kombina-
cii s peroralnymi alebo injekénymi antidiabetikami, in-
zulinom alebo ako doplnok diabetickej diéty, fyzickej
aktivity a rezimovych opatreni. Je viak nutné zdéraz-
nit, ze Ziadne liecivé rastliny nenahradzaju farmako-
logicku a nefarmakologicku lie¢bu, ale mozu pésobit
spolu s nimi za prisnej kontroly celkového klinického
stavu, biochemickych parametrov a moznych interak-
cii s inymi liekmi. Medzi najéastejsie interakcie patri in-
terakcia Cesnaku kuchynského (Allium sativum) s pero-
ralnymi antidiabetikami, ktorej vysledkom méze byt po-
tencidcia Ucinku a tazka hypoglykémia. Nemozno vsak
zabudnut ani na mozny hypoglykemizujuci u¢inok mari-
huany ako drogy z ususenych listov, plodov alebo kvetov
Konope siatej (Cannabis sativa) a jej toxické ucinky. Rizika
kazdej interakcie sa zvy3uju kdpou réznych vyzivovych
doplnkov, ktoré su bez vedomia diabetoléga pridavané
k farmakologickej liecbe, hlavne Lubovnika bodkova-
ného (Hypericum perforatum) a Ginka dvojlalo¢ného
(Ginkgo biloba). K velkym rizikdam samoliecby patri aj ne-
spravna kombindcia lie¢ivych rastlin pri priprave &ajo-
vych zmesi. Len pri vhodnom a sprdvnom pouzivani lie-
civych rastlin a fytofarmdk je mozné ocakavat priaznivy
ucinok takejto podpornej lie¢by.

Andrea Bukovskd neobdrZala v poslednych troch rokoch
Ziadne honordre za predndsky alebo konzultdcie od far-
maceutickych spolo¢nosti.
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