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editorial

Milé kolegyne a kolegovia, damy a pani,

tretie, vianocné ¢islo ¢asopisu Forum Diabetologicum ponuka péat prehladovych prac v ob-
lasti edukécie o védznych kardiovaskularnych ochoreniach u diabetikov 2. typu. Prvou je
praca o spolutcasti diabetickej kardiomyopatie na srdcovom zlyhédvani, ¢o je najéastej-
sia kardiovaskularna komplikacia u diabetikov, a treba po nej patrat a branit jej progresii.
Kazdodennou starostou diabetoldga ¢i konziliara je presnejsi odhad kardiovaskularneho
rizika u diabetika a rozbor tejto nelahkej problematiky v dalSej praci majstrovsky spraco-
val prof.|. Tka¢. Pani doc. A. Smahelova skvele popsala kardio-renélne prepojenie pri vyvoji
vaznych diabetickych komplikécii a naznacuje miesto gliflozinov v prevencii i v lie¢be kar-
dio-rendlneho syndrému. Dr. L. Fabryova vybrala podstatné informécie o dia(bete)/(0)
bezite z jej nedavnej knizky a doc. E. Martinka poukazuje na miesto fixnej (titrovatelnej)
kombindcie iGlarLixi v dnesnej lie¢be diabetikov.
Nasledne su ndm predstavené vyznamné Kklinické Studie v diabetolégii z nedavnej doby — studiu EMPRISE
(doc. E. Martinka, studia hodnoti empagliflozin v beznej klinickej praxi, ktory vyznamne redukuje hospitalizacie
pre srdcové zlyhavanie) a studie DECLARE (dapagliflozin u diabetikov s kardiovaskularnym a renadlnym benefitom)
a DAPA-HF (dapagliflozin u pacientov so systolickym srdcovym zlyhavanim, ktori vyznamne z liecby profitovali
a takmer polovica chorych netrpela diabetom!) prezentovali popredni brnenski autori (profesori J. Spinar, L. Spina-
rova a J. Vitovec) a prof. |. Tkac¢ predstavil dulaglutid v studii REWIND, do ktorej boli zaradeni najmenej kardiovas-
kuldrne rizikovi pacienti spomedzi studii s GLPTRA a dulaglutid bol G¢inny aj u chorych len s kardiovaskularnymi ri-
zikovymi faktormi.

Martinski pracovnici (dr. Pridavkova, dr. Sutarik a profesori P. Galajda a M. Mokan) pontkaju pohlad na individu-
alizaciu lie¢by diabetikov.

Cislo prinasa nové informacie a pontka chorym nadej na lepsiu lie¢bu so zlepsenim ich prognézy. Domnievam
sa, ze po ¢lankoch mnohi siahnu a straveny ¢as neolutuju. Chcem sa autorom podakovat a prajem autorom i Citate-
fom pokojné prezitie Viano¢nych sviatkov a Uspesné vykrocenie do roku dvoch dvadsiatok.
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