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Niekolko myslienok pre rok 2019

Vazeni citatelia, drahi priatelia a priaznivci

casopisu Forum diabetologicum,

prihovaram sa k vam nielen ako $éfredaktor spominaného casopisu, ale aj ako pokracova-
tel novej myslienky, ako naplnit a hlavne pokracovat v mojej edi¢nej ¢innosti, ktort som
zastaval pocas 6smich rokov ako editor ¢asopisu Diabetes a obezita. Bolo tazké, ale pritom
skuto¢ne nadherné pripravovat, hladat, korigovat a tvorit kazdé jedno islo tohto dlhoro¢-
ného odborného diabetologického ¢asopisu. Mojou tizbou bolo pokracovat v tejto ulohe
i nadalej, a preto ma nesmierne tesi, Ze mézem oznamit odbornej verejnosti, Ze pokra-
Cujeme v nasej casopiseckej odbornej tvorivej praci pod hlavickou Slovenskej diabetolo-
gickej asociacie v casopise Forum diabetologicum. Chcem sa tymto podakovat Borisovi
a Eliske Skalkovcom z vydavatelstva Facta Medica (okrem iného vydavatelom aj renomo-
vaného ¢asopisu Vnitini [ékarstvi, ako aj ¢asopisov Clinical Osteology a AtheroReview), s ktorymi som sa na sklonku
minulého roka na tomto projekte dohodol.

Casopis sam osebe ma vyznamnu kvalitu, vzhladom na na3u filozofiu. Zahrnut do problémov diabetolégie vietky
odbory mediciny, ktoré prichddzaju do styku s tymto progredujicim a zakernym ochorenim. Je nutné spomenut
niekolko Statistickych cisiel, aby sme si znovu pripomenuli zakernost tohto chronického ochorenia. Diabetes melli-
tus je v sucasnosti jednym z najvaznejsich, najcastejsich a ekonomicky najnaro¢nejsich ochoreni, pandemicky po-
stihujucich populéciu nasej planéty. Podla Svetovej zdravotnickej organizacie v roku 2014 bolo na svete az 422 mi-
lionov diabetikov vo veku viac ako 18 rokov, pricom tento pocet vzrastol az Stvornasobne od roku 1980 z povod-
ného poctu 108 miliénov. Na viac sa odhaduje, Ze vo svete je az 193 miliénov jedincov s eSte nediagnostikovanym
diabetes mellitus. Len v Slovenskej republike sa jeho prevalencia po zverejneni vysledkov celoslovenského skrinin-
gu v r. 2008 vysplhala na hodnotu 7 %. Podla aktudlnych informacii Narodného centra zdravotnickych informacii
bolo k 31. decembru 2017 na Slovensku spolu az 354 726 diabetikov. Ochorenie v d6sledku akutnych a chronickych
komplikécii vyznamne zvysuje morbiditu, mortalitu a zhor3uje celkovu kvalitu Zivota pacientov. Ak ochorenie nie
je dostato¢ne kompenzované, skracuje predpokladanu dizku Zivota o viac ako 25 %. V sti¢asnej dobe je diabetes
mellitus hlavnou pri¢inou slepoty, zlyhania obli¢iek, a patri na prvé miesto ako pric¢ina netraumatickych amputacii
dolnych koncatin. Kardiovaskuldrne ochorenia su u diabetikov v porovnani's beznou populdciou Styrikrat ¢astejsie,
maju horsiu prognozu, vyssiu mortalitu, ¢astejsie recidivy s vyznamnejsim zdravotnym trvalym deficitom a vyso-
kymi narokmi na celkovu liecbu. Predstavuje to mimoriadnu finan¢nu zataz pre celt spoloc¢nost a az 12 % celosve-
tovych vydavkov na zdravotnictvo bolo v roku 2015 pouzitych na lie¢bu jedinej choroby — diabetes mellitus a jeho
komplikacii.

Forum diabetologicum bude nadalej vychadzat trikrat ro¢ne, pricom sa budeme snazit zachovat monotématiku
jednotlivych ¢isel. Okrem toho sa bude venovat aj mnohym inym rubrikam zo Zivota diabetoldgie a najnovsim po-
znatkom v zmysle ,evidence based medicine”. Bude venovany nielen diabetologickej obci, ale aj ¢itatelovi s multi-
disciplindrnymi zaujmami.

Vsetko zlé je na nieco dobré, hovori sa v starej mudrosti. Aj ja si myslim, Ze zakladom v3etkého progresivneho,
nového, pozitivneho je zdrava a bohatéa konkurencia, sutazivost, pritomnost viacerych uhlov pohladu, nielen jed-
ného. A to je aj nasa filozofia a napln do buduicnosti. Cielom nie st nase osobné ambicie, ale odborna verejnost, jej
vzdelanie, edukacia, mudrost, ¢o v kone¢nom ponimani vedie k jedinému podstatnému - zlepseniu komplexnej
starostlivosti o ndsho pacienta.
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