editorial

Hyperurikémia a metabolické poruchy

Na vyznam zvy3enej hladiny kyseliny mocovej a jej asocidcie s niektorymi zavaznymi inter-
nistickymi ochoreniami upozornili pozorovania lekdrov este v druhej polovici 19. storocia.
Potom uplynul dlhy ¢as, kym sa znovu lekéri nevratili ku sledovaniu problematiky hyper-
urikémie. Posledné desatrocia sme vsak svedkami toho, ze zaujem o hyperurikémiu sa od
reumatolégov dostal ku celému spektru internistov a $pecialistov vo viacerych odboroch.

Zaujimava je epidemioldgia, ktord poukazuje, ze kym v r. 1924 bola priemerna hladina
kyseliny mocovej 3,5 mg/dl, v r. 1960 uz bola 6,0-6,5 mg/dl. Odvtedy uz zaznamenavame
jej progresivny narast, ako uvadzaju doklady z USA, Eurépy, Ciny i Nového Zélandu. Epidemio-
logické sledovanie NHANES Il ukazalo, ze hyperurikémia prevysujica hodnotu 7,0 mg/dl je pri-
tomna u 21,2 % muzov v USA a hodnotu 5,7 mg/dl u 21,6 % Zien vo fertilnom veku. O svojej
hodnote vedeli iba 2 % o0séb, u ktorych bolo vysetrenie urikémie realizované. Ale u 70 %
z nich sa vysetrenie uz dalej vébec nekontrolovalo. Teda v klinickej praxi su stale velmi
velké rezervy a obraz o nasich podmienkach v krajine vébec nemame. Je viak Uplne zrejmé, Ze sa na celkovej hla-
dine kyseliny mocovej podielaju zmeny nasho zivotného Stylu, teda vonkajsie faktory. Tie st vsak vysledkom vza-
jomnej sthry aj s vnutornymi faktormi a genetikou.

Na komplexnost vztahu medzi genotypom a hladinou kyseliny mocovej poukazal v roku 2013 ¢asopis Nature:
boli identifikované asociované gény a génové produkty zo 70 studii na viac ako 14 000 ludi z eurépskych databaz,

bolo preukazanych 28 lokusov v gendme, z ktorych 18 bolo celkom novo identifikovanych, o ktorych sa doposial

vobec nevedelo. Hladina urikémie je teda dedi¢nd a dnes vieme, ze asociované gény zodpovedaju za 10% varia-
ciu hladin kyseliny mocovej. Implikované gény kéduju uratovy transport a produkty v rdmci metabolizmu glukézy
a transkripcie rastovych faktorov. Aj tak vSak mechanizmy homeostazy kyseliny mocovej doposial stéle presne ne-
pozname. Viaceré asociované gény maju zrejme viaceré a komplexné ucinky. Je celkom zrejmé, Ze lepsie znalosti
tychto mechanizmov nam pomézu identifikovat relevantné formy hyperurikémii.

V kontexte tohto ¢asopisu je potrebné tiez pripomenut, Ze na zaciatku vzniku metabolického syndrému su hla-
diny kyseliny mocovej > 5,0 mg/dl prediktivne a st v priamom vztahu ku glykémii, inzulinémii, triacylglycerolémii,
vyske krvného tlaku, body mass indexu a obvodu pésa.

V sucasnosti velmi rychlo pribidaju nové doklady o tom, Ze hyperurikémia sa stava dolezitym klinickym marke-
rom pre celé spektrum ochoreni v medicine. A to je aj doleZitym prognostickym ukazovatelom.

V predkladanom monotematickom ¢&isle tohoto ¢asopisu prinasa kolektiv autorov prehlad niektorych délezitych
vysledkov z mediciny doékazov v sti¢asnosti.
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