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zoznam kategorizovanych zdravotnickych pomocok

Vysvetlivky:

Konvenc¢ny rezim — poddvanie inzulinu jedenkrat az dva-
krat denne

Intenzifikovany rezim — podavanie inzulinu tri a viackrat
denne

I. Preskripéné obmedzenia a indika¢né

obmedzenia skupiny D

Kritérid pre Inzulinové pumpy (D10.1) indikované

a preskribované v Dia centrach:

= Nedostato¢ne kompenzovany DM (diabetes mellitus)
na IIT (intenzifikovanom inzulinovom rezime) v kom-
bindcii s bazédlnym analégom

= Edukdcia pacienta

= Adherencia pacienta, spolupracujuci pacient ,com-
pliance”

= Dokumentovany selfmonitoring glykémii

Nasledné poziadavky:

= min. 6 mesiacov sledovany v centre

= potvrdené zlepsenie metabolickej kompenzacie (v po-
rovnani s prvotnou indikaciou)

Indika¢né obmedzenia:
Inzulinové pumpy (D10.1) sa poskytuju pre poistenca na
intenzifikovanom inzulinovom rezime s DM pri:

1) Hypoglykémie

s najmenej tromi dokumentovanymi (dennik pacienta)
hypoglykémiami < 2,8 mmol/l za mesiac, alebo viac ako
jednou tazkou hypoglykémiou v priebehu poslednych
troch mesiacov alebo so syndrémom neuvedomovania
si_ hypoglykémie, alebo nespoznané, nedokumento-
vané asymptomatické hypoglykémie odhalené pomo-
cou CGMS resp. iPro

Situacie ktoré akcentuju vhodnost indikacie IP su:

= noc¢né hypoglykémie

= nespoznané, asymptomatické, hypoglykémie

= hypoglykémie, ktoré vedu k vyraznym kontraregu-
la¢nym oscildcidm a labilite

= syndrém neuvedomovania si hypoglykémii

= hypoglykémie pri vysokej citlivosti organizmu na
zmeny davok inzulinu, ¢o vyznamne stazuje titraciu
davok inzulinu (pri vysokej citlivosti organizmu na fy-
zicku aktivitu, pri chronickych poruchéch travenia)

= pri poruchach kontraregula¢nych mechanizmov (en-
dokrinné poruchy)

2) Hyperglykémie s HbA, > 8,0%

(podla DCCT metodiky)

= napriek pouzitiu inzulinového analégu po dobu mi-
nimalne 6 mesiacov

= definované ako opakovany (minimalne 2x v tyzdni)
vyznamny vzostup glykémie rdno pred ranajkami
alebo pred vecerou alebo pocas noci > 10 mmol/I

(dokumentované dennikom pacienta). Efekt liecby
musi byt potvrdeny pomocou predoslého odskusa-
nia servisnou pumpou

3) Variabilita glykémii

= napriek pouzitiu inzulinového analégu po dobu mi-
nimalne 6 mesiacov

= opakované (minimalne 1x v tyzdni dva tyzdne po
sebe, alebo 3x za mesiac) vyrazné vnutrodenné osci-
lacie glykémi presahujuce rozmedzie 3,5-13,0 mmol/I,
alebo variabilita bazalnych glykémii (medzidenné va-
ridcie glykémie nala¢no alebo pred vecerou presahu-
juce rozmedzie 4-9 mmol/l)

4) Potreba dosiahnutia velmi tesnej

glykemickej kontroly bez rizika

hypoglykémie a oscilacii glykémie

Situacie, ktoré akcentuju vhodnost indikacie IP su:

= tehotenstvo, priprava na otehotnenie, po transplanta-
cii orgénov, pacienti so zvysenym mortalitnym rizikom
(pacienti, ktori prekonali kardiovaskuldrnu prihodu
alebo cievnu mozgovu prihodu), predéasny vyskyt dia-
betickej retinopatie alebo nefropatie alebo tazkej neu-
ropatie s klinickymi prejavmi (bolest) alebo nasledkami
(diabeticka noha) po menej ako 5 rokoch trvania diabe-
tes mellitus alebo rychlej progresie komplikacii

Preskripcia pre skupinu D10.1

Centrd pre detskych diabetikov:

Detské diabetologické centrum SR pri I. detskej klinike
DFNsP Bratislava

Klinika deti a dorastu, Regiondlne detské diabetolo-
gické centrum DFNsP Kosice

Klinika deti a dorastu, Regiondlne detské diabetolo-
gické centrum UN Martin

Nérodny endokrinologicky a diabetologicky Ustav — detské
oddelenie Lubochna

Centrd pre dospelych diabetikov

I.all. internd klinika UN Bratislava - Staré mesto

V. internd klinika UN Bratislava - Ruzinov

I interna klinika — UN Martin

II. internd klinika UNLP KoSice

Narodny endokrinologicky a diabetologicky ustav -
diabetologické oddelenie Lubochna

Hradena lie¢ba v skupine D 10.1 podlieha predchadza-
jucemu suhlasu zdravotnej poistovne.

Kritéria pre Glukézovy senzor (D12) indikované a pre-

skribované v Dia centrach:

Nasledné poziadavky:

= min. 6 mesiacov sledovany v centre

= potvrdené zlepsenie metabolickej kompenzacie (v po-
rovnani s prvotnou indikaciou)
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Preskripcia pre skupinu D12:

Centra pre detskych diabetikov: Centra pre dospelych diabetikov:

Detské diabetologické centrum SR pri I. detskej klinike 1. all. internd klinika UN Bratislava — Staré mesto

DFNsP Bratislava Klinika deti a dorastu V. internd klinika UN Bratislava — Ruzinov

Klinika deti a dorastu, Regiondlne detské diabetolo- I.internd klinika - UN Martin

gické centrum DFNsP Kosice II. internd klinika UNLP Kosice

Klinika deti a dorastu, Regiondlne detské diabetolo-  Narodny endokrinologicky a diabetologicky Ustav —
gické centrum UN Martin diabetologické oddelenie Lubochna

Narodny endokrinologicky a diabetologicky ustav -
detské oddelenie Lubochna



