z odbornej literatury

Josef Marek, Vaclav Hana a kolektiv. Endokrinologie.

Galén: Praha 2017. 692s. ISBN 9788072624843

PredloZena kniha, ktera je dilem kolektivu
renomovanych autor(, predstavuje ten nej-
komplexnéjsi prehled soucasné endokrino-
logie v nasi zemi.

Ano, takhle by méla zacinat recenze dané
publikace, a je to tak spravné. Nicméné si
musim dovolit poznamku, trochu osobni.
Nemyslim, Ze by nasledujici fadky mély zpo-
chybnit mou objektivitu, ale ¢tendf by mél
védét, Ze recenzuji knihu:
= jednoho z mych vazenych ucitell, dlou-

holetého pfednosty nasi kliniky,
= mnoha mych blizkych koleg,
= vénovanou zakladateli ¢eské endokrinologie (ale

také nasi kliniky).

Navic, nejsa endokrinologem, pfedevsim se divdm na knihu
pohledem vieobecného internisty s prevazné kardio-
metabolickym zaméfenim. Nicméné védom si viech
vyse zminénych skute¢nosti, pokusim se byt maximalné
objektivni.

Jak je tedy uvedeno uz v prvni vété této recenze, jednd
se o soucasnou ,bibli” ¢eské endokrinologie. Na skoro
700 stranach se o své znalosti a védomosti podélilo se
¢tenafem 51 autor(. To rozhodné neni malo a je velkou
zasluhou predevsim obou hlavnich autor( a poradateld,
ze dokazali celé dilo udrzet v jednotném duchu, takze
plsobi jako monolit. Jednotlivé kapitoly maji stejnou
strukturu a neni problémem nalézt potiebnou informaci.

Uvodni kapitoly, poskytujici pfedevsim teoreticky zaklad
pro dalsi klinické aplikace, vénované genetice, imunoendo-
krinologii a neuroendokrinologii, se zabyvaji mozna spise
obecnéjsimi problémy (jisté s vyjimkami). Pak jiz nasleduje
podrobny pfehled jednotlivych ¢asti endokrinologie. Od
hypofyzy pres tyreoideu k nadledvinam, pohlavnim hor-
monUm a dale k polyglandularnim syndrom(im, na hormo-
nech zavislym nadorlim ¢i k zajimavostem, jako je endo-
krinni funkce organd, které na prvni pohled za endokrinni
orgény nepovazujeme (srdce nebo gastrointestinalni trakt).
Jednotlivé kapitoly jsou vyvazené rozsahem, ktery vesmés
odpovida jejich vyznamu. Abych jen nechvdlil, mozna bych
trochu rozsifil rozsah kapitoly o nadledvinich. Ale to je
moZna jen pozndmka z nedostatecné znalosti a nakonec je
problematika probirdna i v dalSich ¢astech knihy.

Vyznamnou pfidanou hodnotou Markovy Endokrino-
logie je mimo jiné i to, ze se zabyvé nejen nemocnymi
v dospélém véku, ale specidlnim oddilem, vénovanym
détem a adolescentim, respektive jejich endokrinolo-
gickym onemocnénim. Dal3i zajimavosti je potom endo-
krinologie, ktera se zabyva funkci a onemocnénim zlaz
s vnitfni sekreci v seniorském véku.

ENDOKRINOLOGIE

Samostatnd kapitola je vénovana endo-
krinologii kritickych stavd. Je velmi hezka
a zajimavé zpracovana. V souvislosti s kritic-
kymi stavy bych ale mozna ocenil i opacny
pohled, dulezity pro |ékafe na jednotkach
intenzivni péce — akutni stavy v endokrino-
logii. Ty je tfeba hledat v jednotlivych kapi-
tolach, coz ale v zdsadé nevadi.

Kapitoly vénované diagnostickym postu-
pdm stejné jako kapitola o Ié¢bé kortikoidy
potom jen dokresluji komplexni pohled na
predloZenou problematiku.

A aby se nezapomnélo na nic, najdeme i kapitoly
o fosfokalciovém metabolizmu, o onemocnénich ske-
letu a dalSich.

Poradateltim a hlavnim autoriim se podafilo vtisknout
knize jednotnou koncepci. To jsem jiz zmifoval. DalSim,
nesmirné vyznamnym faktem je to, Ze do autorského ko-
lektivu zafadili nejen osvédcené stélice a ,hvézdy endo-
krinologického nebe”, ale i mnohé kolegy na pocatku
jejich kariéry. To ma dva aspekty. Jednak to, ze bylo
témto mladym lékaiim umoznéno podilet se na tvorbé
tohoto zasadniho dila. Druhym pak je to, Ze se svého
ukolu zhostili opravdu se cti, na vybornou.

Nelze nekomentovat vynikajici zpracovéni celé knihy
vydavatelem. Od grafiky, skvéle zpracovanych korektur,
kvalitniho rejstfiku. Na minimu chyb (resp. Zadné jsem
nenasel) se podilela jisté i autorita dvorniho korektora
a recenzenta nakladatelstvi Galén.

Endokrinologii profesord Marka a Hany a jejich spo-
lupracovnikd jisté mizeme doporucit vsem endokrino-
loglim a koleglim, ktefi se pfipravuji na atestaci s endo-
krinologie a diabetologie. A co my internisté, pfipadné
specialisté z dalsich obord interny? Ja sam tuto knihu na
sto procent nepotrebuiji jen proto, Ze se na spoustu pro-
blém{ mohu zeptat autort pfi kazdodennim setkani na
klinickém kolektivu. Pro ostatni kolegy ji ale mohu jen
doporucit. Ano, néktefi séhnou po nékterém z dfive pub-
likovanych stru¢néjsich tituld oznacenych ,pro praxi”.
Kdo chce vsak ziskat skute¢né komplexni prehled o endo-
krinologii, kdo chce védét, ze (skoro) vzdy najde od-
povéd na svlj endokrinologicky dotaz, zvoli Markovu
Endokrinologii.

prof. MUDr. Richard Ceska, CSc., FACP, FEFIM
< richard.ceska@vfn.cz

piedseda Ceské internistické spole¢nosti Ceské lékarské
spole¢nosti J. E. Purkyné

www.interna-cz.eu

Doruceno do redakce 29. 1. 2018




182

z odbornej literatury

Alexandra Jirkovska, Jarmila Jirkovska et al. Skupinova

edukace diabetiki. Jak na to...

GEUM: Semily 2017. 158s. ISBN 978-80-87969-33-5

Koncem roku 2017 vysla v nakladatelstvi
Geum publikace vénovana skupinové edukaci
diabetikl. Je to prvni vydani takto zamére-
ného tématu u nds. Ackoli pravé péce o diabe-
tiky zaznamenava jiz fadu desitek let vyznam
vychovy a vedeni pacienta, a to nejen jako jed-
notlivce, ale i skupiny diabetikd, tato Gtla mo-
nografie shrnuje velmi poutavou formou po-
znatky fady nasich diabetologt, psychologu,
zdravotnich, edukacnich i dietnich sester. Do

e

jednotlivych kapitol se tak promitaji jejich 'Y

vlastni zkusenosti, které ziskali pfi poradani
vzdélavacich akci pro skupiny diabetikg.

Muzeme si polozit otazku, pro¢ nestaci individualni
edukace, pro¢ je zadouci vytvaret skupiny diabetikl
a ty edukovat. Ale jiz prvni strdnky seznamuji ¢tenére
s vyznamem takto koncipovaného kontaktu s diabe-
tiky a osvétluji, co jim tento zpusob podavani infor-
maci prinasi. Dulezité je, jaké metody se pouzivaji, jak
~tdhnout” pacienta do skupiny, vlastni uloha paci-
enta v programu vzdélavani, jaké jsou psychologické
aspekty a soucasné i pedagogické, komunika¢ni a mo-
tivacni schopnosti edukator(. Jiz samotny pohled na
spravné cilenou edukaci ve skupiné ukazuje, ze i jed-
notlivy diabetik tam hraje vyznamnou ulohu. Je totiz
zdrojem poznatkd, které se mohou pienaset na druhé
a pro né muze slouzit jako ponauceni. Diabetik pfitom
srovndva své poznatky s poznatky a zkusenostmi dal-
sich ¢lenl skupiny. Jedna se pfitom o konkrétni situace
z bézného Zivota, které jsou diabetikiim blizké, a vice si
proto mohou odnést pro sebe do budoucna. Je tudiz
i jasné, Ze sestaveni skupiny je podminéno zamére-
nim dané vzdélavaci akce a jeji pfinos hodné zavisi na
vybéru pacient(.

Skupinové edukace mohou mit rdznou strukturu
ajejich praktické provadéni vychazi z moznosti edukac-
niho tymu, ale i moznosti pacientd samotnych. Edukace
za hospitalizace nebo v ambulantnim provozu byvaji
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ovlivnény délkou (napf. jednodenni kurzy)
nebo néplni (cilené volené podle zamé-
feni, napft. fyzicka aktivita, dietni navyky,
inzulinové pumpy, kontinudlni monitoro-
vani glykemii aj). Vedle toho se stale vice
uplatriuji nékolikadenni edukace pro sku-
piny, napt. vikendové pobyty, které jsou za-
méfeny na prakticky Zivot pacienta s diabe-
tem. Dalsim jiz leta pouzivanym typem jsou
rekondi¢ni pobyty, jichZ se Gcastni néktefi
pacienti opakované.

Tematické zaméfeni kurzu je vyznam-
nym impulzem pro diabetika, aby se takové
akce zucastnil. Navic zjistuje i od jinych pacientd, ktefi
se podobné edukace ucastnili, co bylo pfinosem a co by
jej mohlo obohatit. Vedle volby témat je dalezité cel-
kové usporadani programu, zejména nékolikadenni
edukace, véetné jejiho hodnoceni samotnymi pacienty.
Edukacni tym tak ziskdvd zpétnou vazbu odrazejici
i Uspésnost akce a pouceni, co je mozné vylepsit nebo
na co je vhodné se v budoucim kurzu zaméfit.

Tato mald monografie neni tudiz teoretickym popi-
sem skupinové edukace, ale velmi praktickou pfiruc-
kou, do niz jednotlivi autofi promitli své vlastni zkuse-
nosti, jak o tom svédci i posledni ¢ast.

Zde muze ctenaf nacerpat poznatky pro vlastni po-
tiebu. Zaroven vsak z textu ziska jednoznacné potvr-
zeni o vyznamu skupinové provadéné edukace, ktera
pravé u diabetika ma velmi specifické postaveni, které
bychom sotva nasli u jiného onemocnéni. Knizka je
tudiz doporucenou praktickou pfiru¢kou pro zdravot-
nicky tym v péci o diabetiky.

|
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D< jan.skrha@lf1.cuni.cz
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Terezie Pelikanova, Vladimir Bartos et al. Prakticka

diabetologie

Maxdorf: Praha 2018. 6. aktualizované a doplnéné vydani. 814 stran. ISBN 978-80-7345-559-0

Diabetologie patfi mezi obory vnitfniho |é-
kafstvi, které v poslednich letech zazivaji ne-
smirné dynamicky rozvoj. Byt dobrym dia-
betologem dnes neznamend dosdhnout jen
glykemické kompenzace pacienta. Diabe-
tolog musi myslet také na komplikace a ko-
morbidity diabetu. Pokud to Ize, tak by jim
mél pfedchazet, a pokud se uz objevi, tak by
je mél spravné lécit. Musi proto mit dobré
znalosti nejen interni mediciny (zejména
kardiologie, nefrologie, gastroenterologie,
endokrinologie, osteologie a dalsich), ale
také zakladni znalosti neurologie, oftalmo-
logie, dermatologie, psychologie i psychia-
trie, v¢etné problematiky nékterych aspekti posudko-
vého a socialniho lékafstvi, s ptihlédnutim i na vékové
specificka obdobi diabetu.

Kniha Prakticka diabetologie prof. Pelikanové, prof.
Bartose a pocetného kolektivu spoluautord, kterd se
stala béhem poslednich 22 let od svého 1. vydani zaklad-
nim ucebnim textem oboru, splfuje véechny pozadavky
na vyse uvedené komplexni vzdélavani diabetologu. Uz
nékolik generaci lékai( atestujicich z diabetologie, resp.
diabetologie a endokrinologie, stravilo s tou knihou fadu
dni (i noci), aby pak atestaci uspésné slozilo, a nadale se
k ni i ve své dalsi kazdodenni praxi vraceji. Neni viak
urcena pouze jim, také mnozi dalsi specialisté ostatnich
obord, ktefi se s diabetiky setkavaji, v ni najdou cenné in-
formace o tom, jak maji své pacienty spravné Iécit. Trvaly
zajem o tuto ucebnici doklada i narlstajici se pocet jejich
opakovanych vydani.

V 6., aktualizovaném a doplnéném vydani, které
vys$lo v tomto roce, si Praktickd diabetologie zacho-
vava svoji zakladni strukturu a plvodni ¢lenéni kapitol.
Navic pfibyla kapitola ,Alzheimerova demence a dia-
betes” a predevsim byly témér viechny kapitoly pre-
pracovany a doplnény zejména o novinky ve farma-
koterapii a o zkusenosti s vyuzitim novych technologif
stale vice zasahujicich do diagnostiky a 1é¢by diabetu.
V knize jsou uvedena dileZitd data z recentnich kar-

diovaskularnich studii a aktualizovany al-
goritmus 1é¢by hyperglykemie u nemoc-
nych s diabetem 2. typu. Velkd pozornost
je vénovéna edukaci, samostatné kont-
role diabetu a Upravé |é¢ebného rezimu
véetné kontinudlniho monitorovani glyk-
emii. AktudIni a nové terapeutické postupy
muZzeme najit i v kapitolach, které se tykaji
souvisejicich onemocnéni (Ié¢ba dyslipid-
emie, obezity, hypertenze, protidesti¢kova
a antikoagula¢ni lé¢ba) a chronickych kom-
plikaci diabetu (napt. [é¢ba diabetické re-
tinopatie, srde¢niho selhani, steatézy ci
diabetické nohy). Tradi¢né nechybi texty
vénované specialnim problémdm diabetu, véetné po-
sudkovych aspektll a problematiky fizeni motorovych
vozidel. | tyto kapitoly byly aktualizovany podle sou-
¢asné platnych legislativnich norem. Lékafi, ktefi pla-
nuji ziskani specializované zpUsobilosti, jisté také oceni
stru¢ny popis vzdélavaciho programu v oboru diabeto-
logie a endokrinologie.

Prakticka diabetologie pfedstavuje v nynéjsi podobé
moderni ucebnici, ktera reflektuje soucasny stav po-
znani a prihlizi i k urcitym specifikim ¢eského zdravot-
nictvi. Vychazi z pfedchozich Uspésnych vydani a pfi-
nasi dalsi informace o diagnostice a 1écbé diabetu,
véetné vyuziti novych technologii. Je jasné, Ze v tak
hekticky se rozvijejicim oboru, jakym diabetologie je,
budou nové poznatky neustéle pfibyvat a jisté se tak
uz mdzeme zanedlouho zacit tésit na vydani sedmé. To
soucasné piindsi dnes komplexni pohled na aktudini
problematiku diabetu a Ize jej tedy jednoznaéné dopo-
rucit k peclivému prostudovani.
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P<I David.Karasek@fnol.cz

Ill. interni klinika — nefrologickd, revmatologicka a endokrino-
logicka LF UP a FN Olomouc

www.fnol.cz

Doruceno do redakce 14. 6. 2018




