editorial

Neurologické komplikacie a neuropsychiatrické komorbidity

diabetes mellitus

Vazeni Citatelia,
diabetes mellitus je choroba postihujica svojimi komplikdciami a komorbiditami takmer
cely organizmus a jej rieSenie si okrem odboru diabetolégia, poruchy latkovej premeny
a vyzivy vyzaduje aj multidisciplinérny pristup viacerych dal3ich Specialistov. Meni sa para-
digma pohladu na cukrovku, nielen ako chorobu so $pecifickymi mikrovaskularnymi kom-
plikdciami a makrovaskuldrnymi désledkami na zéklade akcentovanej aterosklerézy, ale
¢oraz viac sa zdoraziiuje aj postihnutie dalsich systémov organizmu tzv. komorbiditami.
b Dokonca standardy Americkej diabetologickej asociacie od roku 2017 vytvorili na tuto
g oblast komorbidit novu, samostatnu kapitolu, ktora sa kazdoro¢ne rozsiruje o nové vedo-
mosti. Aj nas ¢asopisu Forum diabetologicum sa snazi zachytit tieto nové trendy pohladu
monotematickymi ¢islami, ktoré pripravuju renomovani Specialisti v prislusnej oblasti.

V prvom tohto ro¢nom ¢isle sme sa venovali kardioangiologickym komorbiditam a 2. Cisle obezite a jej vztahu
k diabetu.

Najnovsie pripravené ¢islo ¢asopisu sa venuje neurologickej a neuropsychiatrickej problematike. Diabeticka neu-
ropatia patri medzi ¢asté komplikdcie cukrovky. Na Slovensku sme v roku 2017 mali hldsenych 354 726 diabetikov
zktorych 92 608 (26,1 %) malo diabeticku neuropatiu, a toto cislo m6ze byt eSte podhodnotené. Ide o zévaznu kom-
plikaciu, ktora nepriaznivo vplyva na kvalitu a dlZku Zivota pacientov. Diabeticka polyneuropatia napr. moze viest
k vzniku syndromu diabetickej nohy s nutnostou distalnych amputécii dolnych kon¢atin u mnohych pacientov. Ak-
tudlne sa na Slovensku u chorych s cukrovkou uvédza 2,5% prevalencia syndrému diabetickej nohy s léziou a 1,2 %
diabetikov ma dokumentovanu amputéciu dolnej koncatiny. Postihnutie periférneho a centralneho nervového sys-
tému pri cukrovke vedie k porucham rovnovahy a vy$diemu riziku padov, hlavne u starsich pacientov. Casto byva
postihnuty aj autondmny nervovy systém. Kardidlna autonémna neuropatia sa spéja s vy3sim rizikom néahlej smrti
dosledkom malignych arytmii. Tak by sme mohli pokracovat dalej.

Velka pozornost sa v stcasnosti venuje psychickym porucham, ako aj psychiatrickym a neuropsychiatrickym
ochoreniam u pacientov s cukrovkou, ktorym bola vytvorend samostatnéd podkapitola v spominanych $tandardoch
Americkej diabetologickej asociacie. S diabetes mellitus sa spaja ¢astejsi vyskyt anxiéznych symptémov, obsedant-
no-kompulzivnej poruchy, specifickych fébii, poruch prijimania potravy, ale aj zavaznych psychiatrickych choréb.
Depresivne priznaky su pritomné asi u jednej $tvrtiny pacientov s obidvomi typmi diabetu. Naopak depresia a anti-
depresivna lie¢ba sa spaja so zvySenym rizikom vyskytu diabetes mellitus 2. typu, najma pri pritomnosti dalsich ri-
zikovych faktorov, ako su obezita a pozitivna rodinna anamnéza. Diabetes mellitus je asociovany aj s poklesom ko-
gnitivnych funkcii a so zvysenym rizikom demencie - 0 73 % v pripade vsetkych typov demencie a 0 56 % v pripade
Alzheimerovej demencie. Naopak Alzheimerova demencie sa spaja so zvysenym rizikom vzniku cukrovky. Ma to
vplyv aj na stratégiu individualizacie liecby. U diabetikov s kognitivnymi poruchami sa odporuca volit liecbu a glyk-
emické ciele tak, aby sa zabranilo signifikantnej hypoglykémii.

Mili citatelia, mnohé informacie o vyssie uvedenej problematike z pohladu renomovanych odbornikov moézete
najst v tomto cisle nasho casopisu, ktoré difam budu prinosom pre vasu odbornu zdravotnicku prax.
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