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V polovici roka 2017 sa na náš knižný trh dostáva kniha 
Antidiabetiká a  kardiovaskulárne riziko, ktorú zostavil 
a  vydal doc. MUDr. Zbyněk Schroner, PhD. Monogra-
fia je výsledkom práce kolektívu autorov, popredných 
slovenských a českých odborníkov v odbore: Z. Schro-
nera, M. Haluzíka, M. Mráza, J. Murína a V. Uličianskeho. 
Toto dielo recenzovali prof. MUDr. P. Galajda, CSc., 
a prof. MUDr. D. Pella, PhD.

Medicína dôkazov v  oblasti diabetológie priniesla 
v  poslednej dekáde celý rad nových poznatkov, ktoré 
majú svoje zakotvenie aj v aktuálnych platných medzi-
národných i  národných odporúčaniach. V  tomto 
období zaznamenávame odklon od tzv. glukocentric-
kého prístupu v  liečbe ku liečbe tejto skupiny pacien-
tov podľa jeho klinických charakteristík. Je už dávnej-
šie známym faktom, že pacienti s diabetes mellitus sú 
významnými nositeľmi kardiovaskulárneho rizika. Do-
konca niektorí ho označujú aj ako ekvivalent koronár-
nej choroby srdca. 

Pri liečbe pacientov s diabetes mellitus sa objavil celý 
rad nových liečiv, viaceré realizované štúdie v EBM však 
priniesli prekvapujúce výsledky s  ohľadom na ich ne-
žiaduce účinky na kardiovaskulárny systém, koronárnu 

chorobu srdca, či chronické srdcové zlyhávanie. Z tohto 
dôvodu regulačné agentúry dnes požadujú, aby nové 
liečivá prinášali aj aditívny benefit z hľadiska kardiovas-
kulárneho systému, predovšetkým ich dôslednú bez-
pečnosť. 

Predkladaná monografia preto prináša prehľad nielen 
nových možností liečby diabetes mellitus, ale aj ich 
možný kardiovaskulárny benefit. Je preto veľmi užitoč-
nou pomôckou pre našu klinickú prax. Je však určená 
nielen pre diabetológov, ale aj internistov, kardiológov, 
praktických lekárov pre dospelých, ale aj pre študentov 
ako doplnok v ich štúdiu farmakológie a humánnej far-
makológie. V  desiatich kapitolách dostáva čitateľ veľmi 
užitočné dielo, ktoré mu bude nápomocné pri komplex-
nom manažmente pacienta s diabetes mellitus a komor-
biditami.
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