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Druhé, aktualizované vydaniknihy doc. MUDr. Mi-
chala Vrablika, Ph.D., je cileno pfedevsim na
nejnovéjsi postupy a trendy ve farmakoterapii
dyslipidemii (DLP). Nicméné ¢ctendf v knizce
najde i dlilezité informace z oblasti patofyzio-
logie DLP, piehled nefarmakologickych po-
stupl u pacientl s DLP a piehled novych i
perspektivnich 1éka.

V Uvodni kapitole jsou uvedeny mimo jiné
i recentni informace tykajici se problematiky
tzv. ,aterogenni DLP*, ktera se dostala do po-
pfedi zajmu v souvislosti s epidemii diabetes
mellitus 2. typu a metabolického syndromu v nasi po-
pulaci. V této kapitole ¢tenar najde také jednoduchou
klasifikaci dyslipidemii a dale postupy, které by mély
pfedchézet zahdjeni |é¢by hypolipidemiky (indikace,
strategie a cile [é¢by DLP).

V kapitole Farmakologickd 1é¢ba jsou jednotliva hypo-
lipidemika popsana z hlediska jejich mechanizmu Gcinku,
indikaci, nezadoucich ucinkl a tolerance. Stru¢né jsou
uvedeny i dikazy pro pouziti konkrétnich hypolipide-
mik ziskané z vysledkl intervencnich klinickych studii.
Dalsi kapitola ,Nefarmakologicka Ié¢ba s farmakolo-
gickymi ucinky” rozebird moznosti terapeutického vy-
uziti w-3-mastnych kyselin, rostlinnych sterolli a sta-
nolG a také postaveni nékterych potravinovych dopl-
nka v 1é¢bé pacientl s DLP.

Podrobné a prehledné je v dalsi kapitole popsana
problematika kombinace hypolipidemik, kterd se do-
stava v poslednich letech do popredi zajmu v klinické
praxi. Doporucené ¢i vhodné kombinace hypolipidemik
jsou rozebrény jak z hlediska jejich indikaci, tak i z hle-
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diska uc¢innosti a bezpecnosti. Uvedeny jsou
i konkrétni vhodné kombinace hypolipidemik
pro dosazeni cilovych hodnot LDL-cholesterolu
a optimalnich hodnot triglyceridd a HDL-cho-
lesterolu. Samostatnd kapitola je pak vénovana
postaveni nejnovéjsi a velmi perspektivni sku-
piné hypolipidemik - inhibitordm PCSK9, a to
jak z hlediska mechanizmu jejich ucinku, tak
i jejich vlivu na krevni lipidy, na klinické cile
(kardiovaskularni pfihody) v dosud ukonce-
nych klinickych intervencnich studiich a také
jejich indikacim v klinické praxi.

Posledni kapitola knihy shrnuje nejnovéjsi poznatky
a vysledky experimentl a klinickych studii s Iéky, které
by mohly pfijit na trh v nejblizsi budoucnosti, a popisuje
Ucinek nékterych dalsich preparatli ze skupiny tzv. bio-
logické Ié¢by.

Druhé, aktualizované vydani knizky doc. MUDr. Mi-
chala Vrablika, Ph.D., je velmi zdafilé dilo: je zpracovano
s vynikajici znalosti problematiky Ié¢by DLP a odrazi
nejnovéjsi stav naseho pozndni v této oblasti. Text je
stru¢ny, dobte srozumitelny, doplnény fadou tabulek,
schémat a obrazkl a je strukturovan tak, ze umozni
rychlou orientaci v rozhodovani o postupu v |é¢bé kon-
krétnich nemocnych s DLP.
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