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Klinickd medicina sa v obdobi humanizmu a renesancie
zacala vyznamne diferencovat na internii medicinu a chi-
rurgiu. Staré nazory boli konfrontované s novymi poznat-
kami a skisenostami. Internad medicina sa zaoberala viet-
kymi chorobami okrem chirurgickych. Vychadzala z kla-
sickej humordlnej mediciny Hippokrata a Claudia Galena,
iatrochémie Paracelsusa a iatrofyziky. Klasicka humoralna
medicina vysvetlovala vznik choroby poruchou rovno-
vadhy Styroch zakladnych telesnych tekutin: krv (sanguis),
hlien (flegma), ZI¢ (cholé) a ¢ierna zI¢ (melanos cholé). latro-
chémia vysvetlovala vietky procesy v organizme pomo-
cou chemickych reakcii.

Otec experimentélnej fyziologie a zakladatel iatro-
fyziky, ktora vysvetlovala vsetky procesy v organizme
na zaklade fyzikalnych dejov a mechanickych pohybov,
benatsky fyzioldg, lekar a profesor teoretickej mediciny
na univerzite v talianskej Padove Santorio Santorio
(Sanctorio Sanctorio, Sanctorius Padova, 1561-1636),
ako prvy predstavil kvantitativny pohlad do mediciny.
Zaviedol systém dlhodobého pozorovania, ktory uplat-
nil v takmer tridsatro¢nom skimani metabolizmu. Pra-
videlne sledoval nielen svoju telesni hmotnost va-
zenim, ale aj prijem potravy a tekutin a vydaj mo¢om
a stolicou. Pomocou fyzikalnych a matematickych vy-
poctov hodnotil vysledky o prijatej potrave a vyluce-
nych zvyskoch. Zistil, Ze z 8 libier prijatej potravy vy-
lucil iba 3 libry zvyskov (1 b = 453,592 g). Na zaklade
tychto zisteni predpokladal neviditelné vylucovanie
nepoznanych latok kozou a pltcami. Tento vyznamny
experiment dokdzal vyznam sledovania telesnej hmot-
nosti vazenim. Do praxe zaviedol aj vaZenie na sto-
licke, ktort sam zostrojil. Tato metdda sledovania te-
lesnej hmotnosti pomocou kreslovej véhy je dodnes
vyuzivand najma u dialyzovanych a imobilnych pacien-
tov. Na meranie tepovej frekvencie zostrojil pulzome-
ter (pulsilogium). Bol to pravdepodobne historicky prvy
presny pristroj v medicine. Experimenty s pulzomet-
rom mu umoznili odvodit pre organizmus najdélezi-
tejsi 24-hodinovy cirkadidanny rytmus a pulzovu frek-
venciu srdca. Spolu s talianskym astronémom, filo-
zofom, fyzikom, matematikom a autorom myslienky

Eppur si muove!, Galileom Galilei (1564-1642), ktory
predpokladal, Ze vzduch sa teplom roztahuje a ochla-
dzovanim stahuje, zostrojili termoskop ako prvy vzdu-
chovy teplomer. Naplneny bol zafarbenou vodou
a hoci nemal ani stupnicu, vdaka Santorio Santorio sa
dostal do praxe a mohol sa dalej zdokonalovat, lebo
ho v roku 1612 predstavil v knihe Commentaria in Artem
Medicinalem Galeni. Santorio Santorio objavil aj iné chi-
rurgické néstroje, ako trokar, ktory pouzival na odstra-
nenie kamenov v mo¢ovom mechdre. V roku 1614 na-
pisal knihu aforizmov Ars De Statica Medicina, ktora pat-
rila dIhé roky k najziadanejSim historickym u¢ebniciam
fyzioldgie.

Do historie fyzioldgie sa vyznamne zapisal aj anglicky
anatom, fyzioldg, lekar a priekopnik nézoru, ze tedria moze
vychadzat z praxe, William Harvey (1578-1657). Vzhladom
k vybornym poznatkom z anatémie a vlastnym experi-
mentom zistil, Ze mnozstvo krvi je v organizme stale rov-
naké. Vyvratil tym tvrdenia Claudia Galena, Ze srdce je iba
ohrieva¢, ktory do seba naséva krv a spalovanim vyradba
teplo. Pretoze predpokladal, Ze hlavnu dlohu v krvnom
obehu maju tepny, postupne Zzistil, aku funkciu ma lava
komora, pravé komora, chlopne, maly plicny krvny obeh
a velky telovy krvny obeh. Svoje objavy zhrnul v roku
1628 v stostranovej knihe Anatomické Uvahy o pohybe
srdca a krvi Zivocichov (Exercitatio Anatomica de Motu
Cordis et Sanguinis in Animalibus), v ktorej vysvetlil systém
uzatvorenej cirkulacie krvi v organizme a funkciu chlopni.
Kniha s objavom, ktory je dodnes v medicine povazovany
za klucovy, bola vydand v Nemecku, nakolko Anglicko od-
mietlo knihu s podozrivymi tvrdeniami vydat. Jej prvé ori-
gindlne vydanie zroku 1628 bolo o0 370 rokov neskér vydra-
Zené v New Yorku za 530 500 americkych dolarov.

Aj napriek mnohym vyznamnym objavom, najvac-
$im problémom mediciny a verejného zdravotnictva
v obdobi humanizmu a renesancie boli epidémie ¢iernych
kiahni (variola haemorrhogica, cierna smrt), cholery, mala-
rie (bahennd horucka, striedavd zimnica, zimnicka), moru
(Cierna smrt), syfilisu (lues), tyfusu a Sigelézy (bakteridlna
Uplavica). Rozsiahle epidémie napriek vsetkému kompen-
zovala vysokd porodnost. Preto sa prijimali protiepide-



mické opatrenia formou karantény, rozsirovali sa predpisy
o komundlnej hygiene, ktorych dodrziavanie kontrolovali
mestski lekdri. Zvy3oval sa aj pocet lekarni, ktoré sa okrem
alchymie venovali aj vyskumu liecivych rastlin. Vyznamny
rozvoj zaznamenali nemocnice. Mnohé 3pitély, ktoré boli
viac socidlne ako zdravotnicke zariadenia, presli spod
spravy cirkvi pod spravu mesta. Stavali sa aj nové nemoc-
nice. Vo vacsich nemocniciach bola poskytovana nepretr-
Zit4 lekdrska sluzba, a preto vznikol nemocni¢ny lekar ako
novy typ lekdrskej praxe. Vznik nemocnic a nemocni¢nych
lekarov vytvoril predpoklady vzniku kvalifikovanej lekar-
skej starostlivosti v zdravotnickom zariadeni.
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