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Z historie diabetologie — humanizmus a renesancia
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Medicinu v obdobi humanizmu a renesancie vyznamne
ovplyvnili nielen nové poznatky, ale aj boj s cirkvou,
ktora sa len tazko vyrovnavala so stratou vyznamnosti.
Mnohi sucasnici a nasledovnici Paracelsusa suhlasili s ne-
spravnym tvrdenim Claudia Galena, Ze cukrovka priamo
suvisi s obli¢ckami, lebo vzniké ako désledok choréb ob-
liciek a nadmerného mocenia porovnatelného s mnoz-
stvom vypitej tekutiny. Hlavne na talianskych univerzi-
tach, ktoré sa na tvrdenia Claudia Galena pozerali kri-
ticky a nepovazovali ich za neomylné, ale za dobry zdroj
novych vyskumov, sa medicina ako veda rozvijala velmi
intenzivne. Pozornost venovala skiimaniu zlozenia a ¢in-
nosti tela. Anatomické, fyziologické a ciasto¢ne aj kli-
nické objavy polozili definitivne, pevné a silné zaklady
vedeckého rozvoja mediciny, ktora vsak stale bojovala
s epidémiami ¢iernych kiahni a moru, ale aj syfilisu, ktory
do Eurdpy priniesli zo Severnej Ameriky Spanielski mo-
replavci. Postupne sa vyznamne zacali menit aj nazory
na cukrovku.

Vyznamny taliansky lekar, ucitel'a najznamejsi redak-
tor prvych vydani gréckych klasikov, pre vybornu zna-
lost gréctiny oznacovany aj ako grécky ucenec, Vittore
Tricavella (1496-1568), povazoval za pri¢inu vzniku
cukrovky smutok.

Francuzsky astrondm, lekdr a matematik Fernelius
(Jean Francois Fernel, 1497-1558) suhlasil s tvrdenim Clau-
dia Galéna, ale intenzivne sa venoval skiimaniu jednotli-
vych funkcii organizmu. Zaviedol termin fyzioldgia. Vo
svojich knihach De naturali parte medicinae, De vacuandi
ratione a De abditis rerum causis sa venoval aj angelolé-
gii a démonoldgii ako vyznamnym sucastiam liecby viet-
kych choréb. V najvyznamnejsej knihe Universa Medicina
ako prvy popisal nielen chrbticovy kandl, ale aj to, Zze chu-
tové pohariky su citlivé na tuk. Toto tvrdenie, ktoré bolo
len v ostatnom ¢ase vedecky dokézané, bolo spravne.

Taliansky astroldg, lekar, matematik a vieved Gero-
nimo Cardona (1501-1576) vo svojich pozorovaniach
nezistil vacsi objem mocu vylucovany pacientmi s cuk-
rovkou. Tym sa ako jeden z prvych vyrazne odlisoval od
tvrdenia Claudia Galéna.

Taliansky botanik a lekdr Matthiolus (Pietro Andrea
Gregorio Mattioli, 1501-1577) sa venoval vyskumu lieci-
vych rastlin. Na zéklade svojich zisteni napisal komentar
k dovtedy najvyznamnejsiemu herbaru Pedaniusa Dios-
coridesa De Materia Medica. Komentér postupne doplnal
arozsiroval, a tak vznikol 1300-stranovy herbar Commen-

tarrii in sex libros Pedacii Dioscoridis vydany v roku 1562.
PreloZeny bol do takmer vietkych jazykov. Zhrnul v iom
vysledky vedeckého poznania vtedajsej mediciny a em-
pirického poznania liecby lie¢ivymi rastlinami. Herbar
predchadzal novym objavom v medicine a polozil zak-
lady fytoterapie. Na lie¢bu cukrovky uz vtedy odporucal
nenaro¢nd mrazuvzdornu zeleninu hadomor Spaniel-
sky poznanu ako ¢ierny koren (Scorzonera hispanica) a &aj
z feniklu obycajného (Foeniculum vulgare), skorocelu ko-
pijovitého poznaného ako psi jazyk (Plantago lanceo-
lata), Salvie lekarskej (Salvia officinalis) a zemezl¢e horkej
poznanej ako hlistnik alebo stozlatkové bylina (Centau-
rium erythraea).

Portugalsky Zidovsky lekdr Amatus Lusitanus (Jodo
Rodrigues de Castelo Branco, 1511-1568), ktory sa vy-
znamne podielal na skimani krvného obehu a objave
Zilovych chlopni, tvrdil, ze nadmerna konzumacia alko-
holu, prejedanie sa a prilis vela sexu spésobuju cukrovku.

Zakladatel vedeckej anatomie a flamsky lekar Andreas
Vesalius (Andreas van Wesel, 1514-1564) sa nezmieril
s tym, Ze poznatky v medicine sa nezmenili od antiky.
Preto sa rozhodol venovat anatémii ¢loveka, ktora sa
dovtedy iba odvodzovala od anatémie zvierat, nakolko
pitvy boli cirkvou stale zakdzané. Pitval teld popravenych
trestancov, najskor tajne a neskér s povolenim. Ako prvy
v Eurépe vypreparoval ludskd kostru. V najvyznamnej-
$ej knihe o anatémii De Humanis Corporis Fabrica, ktora
bola doplnend kreslenymi anatomickymi obrazkami, po-
pisal mnoho orgéanov a ich morfologické vztahy. Polo-
zil tym zaklady anatomie a fyzioldgie. Dokazal, ze medzi
pravou a lavou castou srdca existuje priehradka. Stano-
vil novy postup pitvy. Spolu objavil 200 omylov Claudia
Galéna. V suvislosti s cukrovkou presne urcil umiestnenie
pankreasu v brusnej dutine, ale o jeho vyzname vobec
nevedel.

Taliansky botanik, geoldg, historik, lekdr a mineralég
Andrea Cesalpino (1519-1603) obohatil medicinu triede-
nim liec¢ivych rastlin podla podobnosti plodov a semien
a nie podla abecedy alebo liecivych ucinkov. Hoci suhla-
sil s tvrdenim Claudia Galéna, na zdklade tvrdenia Pa-
racelsusa sa intenzivnejsie zaujimal o krvny obeh. Hoci
jeho zavery v knihe Quaestionum medicarum libri boli tak
precenované, ako aj podcenované, boli pokrokové, hoci
neboli zaloZzené na dékladnych poznatkoch z anatémie.

Slavny taliansky anatom, botanik, farmakolég, filozof,
historik, lingvista, rytier a sidny lekédr Marcello Donati
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(1538-1602) taktiez suhlasil s tvrdenim Claudia Galéna,
ale upozornoval aj na cudzolozstvo a poruchy sexudl-
nych funkcii pri cukrovke. V knihe De medica historia mi-
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rabili presne popisal zalidoc¢ny vred a Quinckeho edém.

Medicinsky historik a portugalsko-holandsky Zidov-
sky lekar Zacutus Lusitanus (Abraham Zaculth, Manuel
Alvares de Tavora, 1575-1642), ktory sa preslavil knihou
De Medicorum principum historia podporil vietky tvrde-
nia Amatusa Lusitanusa a na uspesnu lie¢bu cukrovky
odporucal silné prehanadla [1-4].
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