editorial
Vazené damy, vazeni pani, mili kolegovia, mili citatelia

Jar ndm opat vlieva do Zil novy elan a po viacerych burkach sa zacina znova vyjasno-
| vat. Ale tak je tomu stale dookola. Aj nas spolocny casopis Forum Diabetologicum (a je
tu uz piaty rok!) v poslednej dobe celil viacerym otédznikom. Avsak, aj vdaka pozitiv-
nej odozve Vs Citatelov a vybornej praci vydavatela ideme a postivame sa dalej a tiez
| pripravujeme mnohé vyznamné vylep3enia. Uz len dotyk a pohlad na novu kvalitu
papiera a obalky ako aj graficki Upravu vzbudzuje prijemny pocit z ¢asopisu a vabi
pozriet sa don hlbsie.

Do ruk sa vdam dostdva dalsie ¢islo. A hoci ho spominané otazniky zasiahli (zne-
nazdajky a v plnej miere) najviac, verim Ze ocenite pracu ,krizového manazmentu”
a radi po nom siahnete aj teraz.

Zahrani¢nym hostom tohto cisla je vyznamny cesky diabetolég s medzinarod-
nym impaktom a byvaly dlhoro¢ny predseda Ceskej diabetologickej spolo¢nosti
prof. MUDr. Milan Kvapil, DrSc. Z jeho pracoviska (Denisa Jani¢kova Zdarska, Jan Broz,
Pavlina Pithova, Petr Honék, Ladislav Dusek, Tomas Pavlik, Zdenék Rusavy) prichadza pre nasich citatelov aj zauji-
mavé préaca Kvalita péce o pacienty s diabetem v Ceské republice. Analyza dat VZP, dokumentujlca neustale sa zvy$u-
jlcu Uroven starostlivosti o pacientov s ochorenim diabetes mellitus v Ceskej republike, ¢o sa odraza napriklad aj
na zniZzeni umrtnosti na Uroven v beZnej populacii. Prikladom zdravého pozadia je aj skuto¢nost, ze praca vznikla
aj v spolupraci a na zaklade udajov ziskanych od Vieobecnej zdravotnej poistovne v CR, ¢o je pre nas zaroven aj
inSpirativne.

Jadrom aktudlneho ¢isla su dva najnovsie terapeutické algoritmy Slovenskej diabetologickej spolo¢nosti (SDS),
ktora sa rozhodla pravidelne publikovat tzv. konsenzualne terapeutické odporucania, v ktorych si zakompono-
vané nielen najnovsie medicinske poznatky, ale aj forenzne relevantny suhrn charakteristickych vlastnosti lieku
(tzv. SPC) a indika¢né obmedzenia (IO) pre preskripciu hradenu zo zdravotného poistenia. Cielom SDS vo vydévani
konsenzualnych odporucani je ulahcit svojim ¢lenom rozhodovaci proces pri lie¢be svojich pacientov a minimali-
zovat riziko aj inych nez ,len” medicinskych dopadov. Prave dostupnost hradenej preskripcie (znenie IO) je obvykle
hlavnym rozdielom, v ktorom sa odlisuju aj jednotlivé ndrodné odporucania. V tomto &isle prindsame odporuca-
nie pre liecbu pacientov s ochorenim diabetes mellitus 2. typu a pre lie¢bu pomocou inzulinovej pumpy a konti-
nudlneho monitorovania glykémie. Za dva najvacsie uspechy dosiahnuté na tomto poli za prvé mesiace tohto roka
povazujeme rozsirenie moznosti lie¢cby o kombinaciu inzulinu a agonistu GLP1-receptorov (zatial v podobe fixnej
kombindacie inzulinu degludek a liraglutidu) a zasadné rozsirenie mnozstevného limitu senzorov pre kontinudine
monitorovanie glykémie. KedZe sa Coraz viac ukazuje, ze v diabetoldgii sa len velmi malo uplatiuje tzv. class efekt,
obzvlast ohladom neziaducich ucinkov a moznych komplikacii, rozhodli sme sa pri niektorych skupinach farmak
pre urcité preferencie ucinnych latok (podobne ako v inych krajinach) v prospech tych, ktoré sa javia ako bezpec-
nejsie. Sucastou konsenzualnych terapeutickych odporucani su aj odkazy na webové stranky, na ktorych si umiest-
nené aktualne znenia indika¢nych obmedzeni pre jednotlivé G¢inné latky.

Obsah ¢isla dopliia aktudlny pohlad na problematiku transplantacii obliciek v kontexte zvy$eného rizika post-
ransplantaéného metabolického syndromu predovietkym v désledku imunosupresivnej lie¢by. Autorkou je pri-
marka MUDr. lvana Dedinskd, PhD., z chirurgickej kliniky a transplanta¢ného centra Univerzitnej nemocnice Martin
a Jesseniovej lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Martine. Verim, Ze zaujimavym ¢itanim bude aj ¢lanok
o aktudlnych nazoroch naiatrogénnu, t.j. lie¢bou vyvolanu hypoglykémiu u pacientov s diabetes mellitus ako aj vy-
sledky epidemiologickej studie tykajuce sa vyskytu diabetickej retinopatie u pacientov s diabetom na Slovensku.
Obe prace su od autorov z Narodného endokrinologického a diabetologického Ustavu v Lubochni pod vedenim
doc. MUDr. Emila Martinku, PhD.

Spravou z kongresu su poznatky z odborného sympdzia na XXXI. kongrese Slovenskej hypertenziologickej spo-
lo¢nosti SLS a konferencii pracovnej skupiny preventivnej kardiolégie SKS (7.-9. april 2016 v Bratislave), ktoré bolo
venované problematike kardiovaskuldrneho rizika a diabetes mellitus a vysledkom Studie EMPA-REG OUTCOME,
ktoré z prednasok prof. MUDr. Jana Murina, CSc., prof. MUDr. lvana Tkaca, CSc., a doc. MUDr. Emila Martinku, PhD.,
zosumarizoval doc. MUDr. Zbynék Schroner, PhD.

Mili ¢itatelia, verim, Ze aj toto Cislo ¢asopisu Forum Diabetologicum vam prinesie hodnotné ¢itanie, ndjde si miesto
vo vasej odbornej kniznici a bude pre vas trvalym zdrojom potrebnych informacii. Tesim sa na vas v Kosiciach na uz
XXVI. diabetologickych drioch s medzinarodnou Ucastou.
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