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V dioch 4. az 5. septembra sa v malebnom prostredi
Jasnej konal uz 2. ro¢nik Stretnutia mladych diabetol6-
gov (SMD). Z4astitu prevzal prezident Slovenskej diabe-
tologickej spolo¢nosti doc. MUDr. Emil Martinka, PhD.,
ktory celé stretnutie aj otvoril.

Pri organizacii podujatia termin mladi diabetolégo-
via nie je schvdlne obmedzeny vekom, ako napriklad
pri inych podujatiach, ako st napr. Dni mladych inter-
nistov. Jedna sa skér o pojem ,mladi” v profesionalnej
kariére diabetoldgie. Ale som presvedceny, Ze na kon-
grese radi privitame aj kazdého diabetoléga, ktory sa
citi mlady. Primarny ciel SMD bol vytvorit priestor pre
prezentaciu vlastnych skusenosti a vysledkov svojej kli-
nickej ¢i vedecko-vyskumnej prace, aby si mohli ,vysku-
sat” ¢i ,natrénovat” prezentovat prednasky bez stresu,
aky by mohol pre nich spésobovat narodny kongres
a ¢i iné podujatia. Velmi nds potesilo, Ze prave aktudlny
2. ro¢nik mal okrem ,Standardne” vyzvanych predna-
Sok aj velmi zaujimavé vlastné préce ¢i kazuistiky.

Dovolim si spomenut aspon niektoré. MUDr. Dali-
bor Sosovec mal velmi pekne spracovanu prehladovu
prednasku na aktudlnu tému ,statiny a diabetes”. Vy-
zdvihol vyznam a bezpecnost statinov pri sekundar-
nej kardiovaskularnej prevencii. Zdoéraznil, Ze v klinickej
praxi sa Castokrat statinova intolerancia nadhodnocuje
a vedie k zbyto¢nému vysadeniu indikovanej lie¢by.

MUDr. Peter Kento$, PhD. prezentoval vysledky
svojej dizertacnej prace, v ktorej zistoval hladiny kor-
tizolu v slindch diabetikov u pacientov s klinickym po-
dozrenim na endogénnu sekréciu kortikoidov. Jednd sa
o velmi zaujimavu, na Slovensku este nedocenenu skri-
ningovu metodiku. V jeho subore zachytili 5 pacientov
s nepoznanym Cushingovym syndrémom.

MUDr. Zuzana Jamrichova zdoraznila, Ze pri ma-
nazmente diabetikov z oftalmologického hladiska sa

nejednd len o pacientov s diabetickou retinopatiou, ale
aj cely rad inych ochoreni o¢i, pri ktorych su diabetici ri-
zikovou skupinou. Vyzdvihla, Ze su rizikovi aj pri ope-
racidch katarakty, pri ktorych vznikd casto cirkuldrny
edém makuly, ktory pre diabetikov méze znamenat
vazne poskodenie zraku. Jednou z modalit lie¢by je po-
uzitie NSAID.

MUDr. lvana Stramova vo svojej kazuistike pripome-
nula riziko laktatovej acidézy pri lie¢cbe metforminom
a MUDr. Jana Stry¢kova zase upozornila, Ze inzulin nie
je len zakladnou lie¢ebnou modalitou v diabetoldgii,
ale da sa aj ,zneuzit” ako prostriedok suicidia.

Velku diskusiu vyvolala predndska MUDr. Lindy Bu-
kovej o edukicii stravovania diabetika. Vyzdvihla stre-
domorsku diétu, ale velmi zaujimavo odprezentovala aj
zdroje a vyuzitie omega-3-mastnych kyselin.

Pritomni si mali moznost vypocut aj velmi zaujimavu
prednasku prof. MUDr. D. Hamara, PhD. z FTVS UK
v Bratislave o vyzname 3portovej aktivity pre zdravie.
Dozvedeli sa zaujimavé rozdiely medzi vytrvalostnou
a silovou $portovou aktivitou.

Uz teraz sa teSime a vietkych pozyvame na buduco-
ro¢né stretnutie. Verim, Ze SMD vzdy poskytne priatel-
ské a tvorivé prostredie, ktoré bude zakladom dalsej
spoluprace medzi jednotlivymi pracoviskami a po-
stupne Coraz lepsej reprezentdcie slovenskej diabeto-
l6gie aj smerom do zahranicia.
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